
 

 

Reglas de Salud y Seguridad 

Regla 1 

Evalúo y controlo riesgos antes de iniciar cualquier tarea. 

Regla 2 

Sólo realizo las actividades para las que estoy autorizado. 

Regla 3 

Nunca anulo o hago mal uso de los dispositivos de salud y 

seguridad y siempre uso los EPIs necesarios. 

Regla 4 

No trabajo bajo los efectos del alcohol o las drogas. 

Regla 5 

Reporto todos los daños. 

 

Vivir de acuerdo con estas reglas es condición de empleo. 


