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1. INTRODUCCION

En este informe se recogen los resultados obtenidos, metodologia y criterios de valoracion utilizados,
en la Evaluacién de Riesgos Laborales de los trabajos eléctricos realizados por trabajadores de la
empresa Pine referentes a trabajos de mantenimiento y obras de montaje eléctrico en la factoria
Unilever Foods Espafia sita en el poligono industrial Lamiako de Leioa (Bizkaia) dedicada a la
fabricacion de productos de alimentacion (Margarinas, aceites, mayonesa, etc.).

Asi mismo ante los riesgos detectados se proponen las medidas preventivas encaminadas para

anular o minimizar los riesgos.

2- OBJETIVO DEL ESTUDIO

El objetivo perseguido con este estudio es evaluar los posibles riesgos laborales a los que pueden

estar expuestos los trabajadores. Los resultados obtenidos en este estudio serviran de base para:

1. Adecuarse a lo establecido en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales en sus articulos 16 y 23.

2. ldentificar las situaciones de riesgo existentes.

3. Informar a los trabajadores sobre los riesgos potenciales existentes en sus trabajos.

4. Permitir la Planificacion de las acciones preventivas y de mejora estableciendo prioridades,
estableciéndose las bases de un Plan Preventivo.

Se debe tener en cuenta que la evaluacidon de riesgos debe ser un proceso continuo, que debe

actualizarse periddicamente cuando se presenten cambios sustanciales en las condiciones de trabajo

y que no constituye un fin en si mismo, sino una herramienta para la realizacion de la gestion

preventiva. (Especial referencia a trabajadores especialmente sensibles si los hay).

3. METODOLOGIA DE EVALUACION

La evaluacion ha sido realizada tomando como modelo el método de Evaluacién de Riesgos
Laborales desarrollado por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). Su

metodologia esta desarrollada en el apartado 9 del presente documento.
4. ALCANCE

El presente documento afecta a todos los trabajadores de la empresa Pine Instalaciones y Montajes,

S.A. que realizan trabajos en el centro de trabajo referenciado.

5. DESCRIPCION DEL CENTRO

5.1 AREAS DE TRABAJO

El centro de trabajo al que nos referimos Unilever Foods se dedica a la fabricacion de productos
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alimenticios tales como margarinas y mayonesas y esta ubicado en el municipio de Leioa (Bizkaia).

Las areas donde los trabajadores de Pine realizan los trabajos son las siguientes:

o Oficinas Generales

o Refineria

o  Areade produccion

o  Area de servicios

o Taller de mantenimiento
o Almacenes

o Calles de fabrica

o Taller de Pine

o Caseta/oficina de Pine

Oficinas Generales

Corresponde a los lugares de fabrica donde se realizan por parte de Unilever Foods, trabajos propios
de oficina. Los operarios de Pine pueden acceder a dichas areas para realizar reuniones con el
cliente o reparacién/montaje de equipos de alumbrado, tomas de corriente, etc.

El acceso a los diferentes departamentos se realiza por medio de escaleras dotadas de barandillas,

disponiendo también de ascensor.
Refineria:

Corresponde a la zona de fabrica donde se realizan los procesos de refinacion, fraccionamiento e
hidrogenacion.

Las zonas de paso estan claramente diferenciadas de las zonas de maquinaria y almacenaje. En la
segunda planta el ruido de maquinas es alto (Esta sefializado la obligatoriedad del uso de proteccion
auditiva). Debido al proceso productivo se dan zonas resbaladizas.

Se dan zonas de almacenaje de sustancias quimicas que son solo manipuladas por personal de

fabrica, asimismo no esta permitida la entrada en la zona de refineria con aparatos electronicos.

Area de Produccién

Corresponde a la zona de fabrica donde se realiza el envasado y empaquetado de los productos
mediante procesos automatizados. Es una zona ruidosa por los continuos golpeteos de los envases
de cristal al pasar por la cadena de envasado (Esta sefalizado la obligatoriedad del uso de
proteccion auditiva). Los pasillos son amplios y perfectamente sefalizados.

Debido al proceso productivo se dan zonas de suelos con trames resbaladizos.

En él anden de descarga y terraza en la primera planta de produccién se da una zona donde se
procede a la carga de baterias con riesgo de incendios/explosiones cuando se realizan trabajos con
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chispa.

Area de Servicios

Corresponde a las zonas de fabrica donde se producen y almacenan los diferentes servicios que
necesita la fabrica para su funcionamiento. Se pueden diferenciar las zonas de compresores,

calderas, tanques y depésitos. La zona dedicada a compresores es una zona especialmente ruidosa.

Taller de Mantenimiento

El centro de trabajo referenciado dispone de un taller con diversa maquinaria (Taladros, cizallas,
sierras, esmeriladoras, maquinas de soldar, etc.) para realizar trabajos de mecanizado. Asi mismo en
el taller de mantenimiento se puede realizar el montaje de aparellaje eléctrico en armarios/cajas.

El edificio dispone de polipastos eléctricos para el traslado de equipos en el taller. Toda la maquinaria
esta en perfectas condiciones de uso habiendo realizado la fabrica las adecuaciones necesarias de

las mismas.
Almacenes

Corresponde a las zonas de fabrica donde se almacenan los diferentes productos terminados. Los
productos son almacenados en estanterias mediante elevadores eléctricos. Las zonas dedicadas a
almacenaje estan perfectamente dimensionadas disponiendo de pasillos sefalizados. Se da la

circulacion de carretillas elevadoras.

Calles de fabrica

El acceso a las diferentes zonas de la fabrica se realiza por las calles habilitadas para tal uso. Las
vias de circulacion estan perfectamente sefializadas y el piso en perfecto estado de conservacion.

Los trabajadores de Pine se desplazan a pie para acceder a las diferentes zonas de trabajo.
Taller de Pine

Corresponde a un local habilitado en el exterior de la planta junto a los vestuarios y caseta de obra
donde los trabajadores realizan trabajos de montaje de cuadros eléctricos y pequenas reparaciones.

Sirve el citado local como almacén de equipos de trabajo (Escaleras, herramienta, etc.).

Casetal/oficina Pine

Corresponde a una pequena caseta donde el Jefe de Obra realiza trabajos puntuales con

documentaciones utilizando el ordenador.
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5.2 CONDICIONES AMBIENTALES EN LAS AREAS DE TRABAJO

Las naves donde se desarrollan los trabajos estan iluminadas mediante aparatos de alumbrado
fluorescente y equipos con lamparas de descarga (Almacenes) estando las zonas de trabajo
perfectamente iluminadas.

Cuando los trabajadores necesitan acceder a zonas como suelos técnicos, galerias de cables, etc.

hacen uso de iluminacién portatil.

5.2.1 Exposicion agentes fisicos

Con relacion a los riesgos derivados a Agentes fisicos, cabe destacar los siguientes:
Ruido :

Los niveles de ruido dependen de las zonas de fabrica, siendo el uso de amortiguadores de ruido

obligatorio en las siguientes zonas:

o Refineria.
o  Area de produccion.
o  Area de servicios.

o  Area de mantenimiento.

Calor / frio:

Los trabajos en zonas calurosas son puntuales, asimismo el trabajador puede interrumpir su trabajo y

salir de la zona afectada realizando las paradas necesarias.
Radiaciones :

Se realizan trabajos puntuales con maquinas de soldar emitiendo radiaciones ultravioletas e

infrarrojas. Los trabajadores se protegen mediante prendas adecuadas y careta de soldador.

5.2.2 Exposicion agentes quimicos o biolégicos:

De la informacion facilitada por el Servicio de Prevencion de fabrica, los niveles medidos de los
contaminantes emitidos derivados del proceso productivo representan un riesgo de exposicion muy
bajo para la salud de los trabajadores.

Los trabajadores no hacen uso de sustancias quimicas para la realizacién de los trabajos.

En relacion a los humos derivados del proceso de soldadura con acero inoxidable decir que los
trabajos se dan puntualmente realizandose los trabajos en zonas amplias con buena ventilacion

utilizando el trabajador mascarilla especifica.
PINE
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6. IDENTIFICACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO

A continuacion, se realiza la identificacion y la descripcidn de lo puestos de trabajo.

COD |PUESTO DE TRABAJO

E | Electricista.
TRS | Técnico Responsable del Servicio. (*)
TPR | Técnicos de PRL (*)

* La presencia en las instalaciones es puntual.

6.1- ELECTRICISTAS

6.1.1 Descripcion del puesto.

Los trabajos realizados por los electricistas son los derivados de las ampliaciones y modificaciones
que se realizan en la citada fabrica, que comprenden las instalaciones eléctricas (Alumbrado p.e.),
asimismo ante anomalias observadas en equipos eléctricos instalados en el centro referenciado,
pueden subsanar dichas deficiencias realizando trabajos propios de mantenimiento.

Los trabajos realizados son basicamente de dos tipos:

o Trabajos de mantenimiento

o Trabajos de montaje, obras menores

Para realizar los trabajos hacen uso de herramientas manuales como destornilladores, llaves, tijeras,
pelacables, prensaterminales, etc. y herramienta eléctrica como radiales, taladros y maquinas de
soldadura eléctrica (trabajadores, especializados en trabajos de soldadura y corte) (trabajadores
especializados en trabajos de soldadura). Los trabajos se pueden realizar al mismo nivel o en altura
con ayuda de escaleras, andamios o plataformas elevadoras, haciendo uso en caso necesario
sistemas anticaidas (Arneses). La posicion de los elementos a montar puede dar lugar a la adopcién

de posturas forzadas.

Seguidamente se describen las tareas realizadas tanto en los trabajos de mantenimiento como en los

trabajos de montaje eléctrico en obras menores.
6.1.2 Trabajos de mantenimiento
Generalmente los trabajos de mantenimiento realizados en fabrica son los siguientes:

o Sustitucion de aparellaje eléctrico

o Sustitucion de equipos de alumbrado
o Sustitucion de cables

o Sustitucion de canalizaciones

o Desenergizado/energizado de cables
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o Maniobras y mediciones eléctricas
o Trabajos de soldadura

o Trabajos con maquina herramienta en taller.

A continuacion, se realiza una breve descripcion de cada tarea, asi como de los equipos de trabajo

utilizados:

Sustitucion de aparellaje eléctrico:

Corresponde a las tareas realizadas cuando se producen modificaciones eléctricas o averias en el
aparellaje eléctrico (Interruptores, contactores, relés, arrancadores estaticos, variadores de
velocidad, embarrados, etc.) ubicados en cuadros o armarios eléctricos.

Para realizar los trabajos de desmontaje y montaje del elemento se utiliza herramienta de mano
(Llaves, destornilladores), utilizando asimismo herramienta eléctrica manual (Taladros, caladoras,
p.e) cuando las dimensiones de los nuevos equipos precisan mecanizar la placa de montaje donde
iran fijados. Los trabajos se realizan al mismo nivel y la postura adoptada depende de la situacion del
elemento a sustituir en el armario (Generalmente los trabajos se hacen de pie, en cuclillas cuando el
elemento esta en la parte inferior del armario). Se utilizan pequefas escaleras cuando el elemento a
sustituir esta en la parte superior del armario.

Se pueden dar sobreesfuerzos en los trabajos de colocacion de equipos cuando el elemento a

sustituir tiene peso elevado. (Arrancadores estaticos, variadores de velocidad).

Sustitucion de equipos de alumbrado

Se realiza la sustitucion de lamparas y equipos de alumbrado tanto en el alumbrado exterior de la
fabrica (Alumbrado de viales) como en las diversas zonas interiores de fabrica.

Los trabajos se realizan generalmente en altura con ayuda de escaleras, andamios y plataformas
elevadoras. En caso de sustitucion del equipo se utilizan destornilladores y llaves.

Cuando se sustituyen lamparas se adoptan posturas forzadas (Brazos extendidos por encima de la
cabeza) aunque generalmente la posicion forzada se adopta durante cortos intervalos de tiempo.
Previa realizacion de los trabajos de desmontaje de lamparas se procede a la desenergizacion de las

alimentaciones a los equipos de alumbrado.

Sustitucion de cables

Corresponde a las tareas de retirada de cables existentes por modificaciones eléctricas o deterioro
de los cables que discurren por bandejas o tuberias y el tendido de nuevos cables. Los trabajos se
realizan de forma manual.

Dependiendo de la posicion de las canalizaciones se pueden dar trabajos en altura realizados con
ayuda de escaleras, andamios y plataformas elevadoras.
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Sustitucion de canalizaciones

Corresponde a los trabajos de sustitucion de bandejas/tuberias bien por su deterioro o por ampliacion
de los cables que discurren por ellas. Se utiliza herramienta de mano (Llaves) para el desmontaje y
posterior montaje de los tramos, asi como taladros y radiales para su mecanizado.

Cuando la sustitucion afecta también a los soportes de las canalizaciones se procede a su
construccion realizandose trabajos de caldereria y soldadura.

Dependiendo la situacion del tramo a sustituir se pueden dar trabajos en altura realizados mediante

escaleras, andamios y plataformas elevadoras.

Desenergizado/Energizado de equipos eléctricos

Corresponde a los trabajos previos a la sustitucion de equipos eléctricos (Motores p.e) vy
corresponden al desconexionado de cables de alimentacion a los mismos. (Los trabajos de
sustitucion de los equipos son realizados por personal de fabrica). Previa realizacion de los trabajos
de desconexionado de cables de alimentacion se realizara la apertura del aparellaje correspondiente
(Trabajos sin tensién). Una vez repuesto el equipo, se procede a su conexionado y energizacion del

mismo. Para realizar los trabajos se utiliza herramienta de mano (Llaves, destornilladores).

Maniobras eléctricas y mediciones

Corresponde a los trabajos de apertura de interruptores para trabajar sin tensiéon en una instalacion
determinada y las mediciones realizadas para comprobar el correcto funcionamiento de los equipos
eléctricos. Las mediciones son realizadas mediante equipos de medida (Tester y pinzas

amperimétricas).
- Los trabajos anteriormente relacionados pueden dar lugar a los siguientes trabajos auxiliares:

Trabajos de soldadura y corte

Corresponde a los trabajos con maquina de soldar para la construccién de soportes para
canalizaciones o soportes para la colocacién de cajas /armarios eléctricos. ElI metal utilizado para la
fabricacion de estos soportes es acero inoxidable.

Los trabajos de soldadura se realizan bien en bancos fijos de trabajo como en las diversas partes de

fabrica donde se tiene que soldar el soporte.

Trabajos con maquina-herramienta en taller

Corresponde a los trabajos realizados con taladros, sierras, esmeriladoras y cizallas. Las maquinas
son propiedad de Unilever-Foods y es necesario estar autorizado por el jefe de taller (Unilever) para

el uso de la maquinaria.
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6.1.3 Trabajos de montaje eléctrico

Las tareas realizadas en obras de montaje son las siguientes:

o Acopio, almacenamiento de materiales y expedicion.

o Montaje de canalizaciones a base de bandeja y tuberia.
o Montaje de canalizaciones eléctricas prefabricadas.

o Tendido de conductores.

o Conexionado de conductores.

o Montaje de equipos de alumbrado.

o Montaje de mecanismos (Interruptores, tomas de corriente, etc.).
o Implantacion de armarios y equipos eléctricos.

o Implantacion de cajas eléctricas.

o Montaje de aparellaje eléctrico.

o Montaje de elementos de campo (Periféricos).

o Redes de tierra aérea.

o Maniobras y mediciones.

o Trabajos con maquina herramienta fija.

o Trabajos de corte y soldadura.

o Montaje/desmontaje de andamios

A continuacién, se realiza una breve descripcion de cada tarea, asi como de los equipos de trabajo

utilizados:

Acopio de material, almacenamiento y expedicion

Corresponde a los trabajos de recepcion del material necesario para el montaje, hasta la expedicion
a sus emplazamientos definitivos o la retirada de los mismos por finalizacion de la obra.
Generalmente el material es enviado a obra mediante camiones con grua o vehiculos de pequefio
tonelaje y es almacenado bien manualmente o mediante equipos mecanicos como gruas y carretillas
elevadoras que puntualmente pueden ser manejadas por los operarios de Pine autorizados, etc. La

manipulacién manual de cargas esta presente en esta tarea.

Montaje de Canalizaciones a base de tuberia.

Corresponde a los trabajos de montaje/desmontaje de canalizaciones de cables mediante tuberias
metalicas y de PVC. Los trabajos son realizados generalmente en altura, con ayuda de escaleras,
andamios o plataformas elevadoras. Por norma general no se manipulan manualmente grandes

cargas. En funcion de la posicion de montaje (montaje a ras de suelo, montaje por encima de la
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cabeza p.e) pueden adoptarse posturas forzadas (Trabajos en cuclillas, de rodillas, brazos por
encima de la cabeza).

Las tareas realizadas para el montaje de canalizaciones comprenden los trabajos de mecanizado
previos al montaje final como son el corte de tuberia, trabajo realizado mediante herramienta manual
(Sierras, tijeras) 6 eléctrica (radiales), roscado mediante terrajas o roscadora eléctrica en el caso de
tuberia metalica y curvado mediante curvadoras con tubos metalicos o calentadores eléctricos en el
caso de tuberia de PVC. Generalmente estos trabajos previos al montaje final de la tuberia se
realizan al mismo nivel. La tuberia se fija a la zona de montaje mediante
grapas/abrazaderas/abarcones, etc., utilizando taladros eléctricos/pistolas de clavos, realizando el

apriete mediante herramienta manual (Destornilladores, llaves).

Montaje/Desmontaje de canalizaciones de cables mediante bandejas/canaletas PVC

Corresponde a los trabajos de montaje/desmontaje de canalizaciones de cables mediante bandejas o
canaletas, trabajos realizados generalmente en altura en el caso de bandejas, con ayuda de
escaleras, andamios o plataformas elevadoras y generalmente al mismo nivel en el caso de
canaletas de PVC. Por norma general no se manipulan manualmente grandes cargas, (Las bandejas
metalicas como elementos mas pesados que generalmente se montan en tramos de 3 metros, no
exceden de 15 Kg.). En funciéon de la posicién de montaje (montaje a ras de suelo, montaje por
encima de la cabeza p.e) pueden adoptarse posturas forzadas (Trabajos en cuclillas, de rodillas,
brazos por encima de la cabeza). Las tareas realizadas para el montaje de canalizaciones
comprenden los trabajos de mecanizado previos al montaje final como son el corte de
bandeja/canaleta, trabajo realizado mediante herramienta manual (Sierras, tijeras, cizallas) o
mediante herramienta eléctrica (Radiales). Como trabajos previos al montaje final de la bandeja y en
caso de tener que construir los soportes de la misma en obra mediante perfiles metalicos se utilizan
sierras/radiales y equipos de soldadura eléctrica, realizandose estos trabajos al mismo nivel. Una vez
realizados los trabajos de mecanizado y construccion de soportes (En caso necesario) se inicia el
montaje (Generalmente en altura), primeramente, se monta el soporte fijandolo a la superficie de
montaje mediante taladros eléctricos realizando el apriete de la tornilleria mediante herramienta
manual (Llaves, destornilladores) 6 bien el soporte es soldado directamente sobre la superficie de
montaje. Una vez el soporte colocado se monta sobre él la bandeja realizandose el apriete de la
tortilleria mediante herramienta manual (Llaves, destornilladores).

En casos necesarios con bandeja y siempre cuando se utilizan canaletas de PVC, una vez realizado
el trabajo de tendido de cables por dichas canalizaciones se cierran las bandejas mediante tapas

fijadas con tornilleria (En bandejas) o directamente al ejercer presion (En canaletas PVC).
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Montaje de canalizaciones eléctricas prefabricadas.

Corresponde a los trabajos de montaje/desmontaje de canales eléctricos generalmente montados en
altura mediante escaleras, andamios o plataformas elevadoras. Los tramos de los que se compone el
canal son ensamblados mediante herramienta manual (Llaves) y son izados mediante poleas,
polipastos o de forma manual (Dependiendo del peso del canal), hasta la zona de montaje. Los
herrajes de sujecion del canal pueden ser del tipo normalizado o realizado mediante perfiles
metalicos utilizando sierras/radiales para su mecanizado y la soldadura eléctrica para su fijacion.
Generalmente no se manipulan manualmente grandes cargas (Se utilizan medios mecanicos para
elevar los tramos hasta la posicion de montaje) si bien es posible realizar los trabajos manualmente
con el riesgo de sobreesfuerzo.

La posicién adoptada para la realizacion del trabajo es de pie, si bien en determinadas ocasiones y
debido a la posicién del montaje/desmontaje (Espacios reducidos, montaje por encima de la cabeza

p.e) pueden adoptarse posturas forzadas (brazos por encima de la cabeza).

Tendido/retira de Conductores

Corresponde a las labores de tendido/retirada de cables que alimentan a los distintos equipos
eléctricos, por canalizaciones a base de bandeja/canaleta y tuberia, si bien cabe la posibilidad de
realizar el tendido sobre la superficie de montaje y grapar el cable directamente. Los trabajos se
realizan tanto en altura (En funcién de la posicion de la bandeja, tuberia, etc.) mediante escaleras,
andamios o plataformas elevadoras, como al mismo nivel.

Los trabajos de tendido/retirada de cables se realizan manualmente, si bien dependiendo del trazado
de las canalizaciones se pueden montar en las bandejas rodillos para facilitar el tiro mediante
tiracables mecanico. El tendido de cables en tuberia se realiza mediante guia pasacable. Cuando el
montaje de cables se realice directamente, grapando el cable en la superficie de montaje, se utilizan
taladros eléctricos para colocar las fijaciones (Grapas). Generalmente el cable llega a obra en forma
de retales, pequenas cajas o bobinas. Cuando se utilizan bobinas la manipulacion de las mismas se
puede realizar bien manualmente o mediante equipos mecanicos (Gruas, carretillas), utilizandose
gatos para proceder a su elevacion.

Los trabajos de tendido/retirada de cables de gran seccion y en zonas de dificil estancia (Espacios de
trabajo reducidos) pueden dar lugar a sobreesfuerzos y a la adopcion de posturas forzadas (Trabajos
en cuclillas, de rodillas, brazos por encima de la cabeza), asimismo cabe la posibilidad que para
tender los cables haya que retirar tapas de canalizaciones que en el caso de que sean losetas (En
parques de subestaciones) pueden dar lugar a sobreesfuerzos al levantarlas.

Cabe la posibilidad de que, por razones de continuidad de servicio o explotacién, se deban realizar
trabajos de tendido/retirada de cables en proximidad de armarios eléctricos con elementos

(Aparellaje, embarrados, etc.), préximos con tension sin proteccion contra contactos directos.
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Conexionado de conductores

Los trabajos de conexionado de conductores corresponden a los trabajos de corte, pelado, montaje
de terminal y apriete final en bornas de equipos eléctricos (Armarios/cajas eléctricas, luminarias,
detectores, etc.).

Los trabajos se desarrollan tanto al mismo nivel (En armarios, cajas eléctricas, p.e.) como en altura
(conexionado de luminarias p.e.) mediante escaleras, andamios o plataformas elevadoras. Se utilizan
pelacables, cizallas, prensa-terminales para realizar el corte y pelado del cable, realizandose el
apriete mediante llaves o destornilladores.

La posicion de los elementos de conexion (Bornas) puede dar lugar a la adopcion de posturas
forzadas (En cuclillas, arrodillado, con los brazos por encima de la cabeza).

Cabe la posibilidad de que, por continuidad de servicio o explotacion, se deban realizar trabajos de
conexionado/desconexionado con elementos (Aparellaje, embarrados, etc.), proximos con tension sin
proteccion contra contactos directos.

Para los trabajos de desconexionado se utilizan destornilladores/llaves.

Montaje de equipos de alumbrado

Los trabajos se realizan generalmente en altura con ayuda de escaleras, andamios o plataformas
elevadoras (cabe la posibilidad de utilizar los carros de las gruas existentes en fabricas para acceder
a las zonas de montaje de los equipos de alumbrado).

En los trabajos se utiliza tanto la herramienta manual (Llaves, destornilladores) como maquina
herramienta eléctrica (Taladros, etc.) para realizar las fijaciones.

Generalmente no se manejan grandes pesos si bien junto con la postura adoptada (Brazos por

encima de la cabeza) puede dar lugar a sobreesfuerzos.

Montaje de mecanismos y tomas de corriente.

Corresponde a los trabajos de montaje de los mecanismos de encendido de los equipos de
alumbrado y tomas de corriente. Los trabajos se realizan generalmente al mismo nivel utilizando
herramienta de mano (Destornillador) y maquinaria eléctrica (Taladros, caladoras) para su montaje.
Cuando la ejecucién del mecanismo o toma de corriente sea empotrado se realizan trabajos de
rozado mediante martillo y cincel.

Generalmente los trabajos se realizan al mismo nivel y de pie adoptando generalmente posturas

forzadas.

Implantacién de armarios y equipos eléctricos

Corresponde a las labores de introduccion/retirada de celdas/armarios eléctricos en salas eléctricas.

Generalmente se trata de elementos pesados y voluminosos. La aproximacion o retirada de los
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armarios/celdas de las salas se realizan mediante medios mecanicos como gruas o carretillas
elevadoras utilizados por personal propio del centro de trabajo (En ocasiones puntuales los operarios
de Pine autorizados pueden manejar estos equipos). En funcion de la posiciéon de montaje del
equipo, directamente en el suelo o sobre zocalos, se utilizan equipos mecanicos como poleas
diferenciales, gatos, tractel y caminos a base de rodillos (Tubos de acero). Los trabajos si bien
generalmente se realizan mediante equipos mecanicos pueden dar lugar a la manipulacion de

cargas. Se utiliza herramienta manual (llaves) para el anclaje final de los armarios.

Implantacién/retirada de cajas eléctricas

Corresponde a las labores de implantacion/retirada de pequefas cajas conteniendo diverso
aparellaje eléctrico (Bornas, equipos eléctricos, etc.).

Para la fijacion de estas cajas en las superficies de montaje, se utilizan taladros eléctricos y diversa
herramienta manual (Destornilladores, llaves). Los trabajos se pueden realizar tanto en altura
(Instalacion de cajas de derivacion p.e) mediante escaleras, andamios o plataformas elevadoras, o al
mismo nivel.

Como tareas previas a la fijacion, se pueden realizar perforaciones en las cajas al objeto de acoplar
racores 0 prensaestopas para entrada de tubos/cables o pulsateria/pilotos luminosos, las
perforaciones son realizadas mediante taladros acoplando a estas bailarinas.

Generalmente los trabajos se realizan al mismo nivel con posibilidad de sobreesfuerzos a la hora de

elevar la caja hasta la posicion de montaje, cuando no es posible el uso de equipos mecanicos

Montaje de aparellaje eléctrico.

Corresponde a las labores de montaje/desmontaje de diverso aparellaje eléctrico (Interruptores,
diferenciales, contactores, fusibles, embarrados, relés, variadores de velocidad, pulsateria, pilotos
luminosos, etc.) de baja tension (B.T.) en armarios, cajas eléctricas y pupitres de mando.

Para realizar la fijacién del aparellaje en las placas de montaje se utiliza herramienta de mano
(Remachadoras) y herramienta eléctrica manual (Taladros) asi como caladoras para realizar
ventanas en puertas para la fijjacion de equipos en estas (pulsateria, pilotos luminosos, relés, etc.).
Una vez montado el equipo en la placa de montaje/carril/puestas, se realiza el cableado y
conexionado del mismo. Ocasionalmente, se puede realizar el trabajo anteriormente descrito en
armarios/pupitres o cajas eléctricas existentes, con partes en tensién sin proteccion contra contactos
directos, que por continuidad de servicio o explotacion no es posible la desconexiéon de tensién

(Trabajos en la zona de peligro BT).

La posicidén de los equipos a instalar y puntualmente el peso de los mismos, pueden dar lugar a la
adopcion de posturas forzadas y a la manipulacién manual de cargas.
Para realizar el desmontaje de aparellaje se utilizan destornilladores/llaves siendo las caracteristicas
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del trabajo similares al montaje. Mencion especial cuando se trabaja con equipos de baterias de

condensadores, debiendo ser descargados previo su desmontaje y manipulacion.

Montaje/Desmontaje de Elementos de Campo

Corresponde al montaje/desmontaje de diversos equipos eléctricos como finales de carrera,
detectores, sistemas de megafonia, camaras de televisién, etc., fijados a la superficie de montaje
mediante herramienta de mano (Llaves, destornilladores).

Puede darse la circunstancia de que estos equipos (Detectores y finales de carrera) se
monten/desmonten en proximidad de maquinas en movimiento.

Dependiendo del equipo a montar (Camaras de television) se pueden realizar trabajos en altura

mediante andamios escaleras o plataformas elevadoras.

Redes de tierra aérea

Corresponde a las labores de tendido/montaje y conexionado de cables desnudos de cobre, para
poner a tierra las partes metalicas de la instalacion (Soportes, bandejas, tuberia metalica, armarios y
cajas eléctricas, etc.) utilizando herramienta de mano (Llaves, destornilladores) para su conexionado.
Cuando se trata de dar tierra a bandejas, los cables se instalan en la bandeja (Exterior) mediante
elementos de fijacion montadas en los orificios de la propia bandeja o bien se taladran las alas de las
bandejas para montar dichas fijaciones (Bandejas sin perforaciones). También es posible tender la
linea de tierra (Grapada a la superficie de montaje) y realizar derivaciones (Latiguillos) desde la
misma hasta la bandeja, soporte, etc. Cuando se utilizan bobinas de cable (Generalmente de
madera) se soportan mediante gatos y los movimientos/cambios de posicion de las bobinas se
realizan manualmente o con ayuda de equipos mecanicos (Gruas, carretillas).

En relacion con la posicion de trabajo esta es de pie con posibilidad de adopciéon de posturas
forzadas (Cuclillas, brazos por encima de la cabeza). Los trabajos pueden realizarse bien al mismo

nivel como en altura con la ayuda de escaleras, andamios o plataformas elevadoras.

Pruebas de funcionamiento

Corresponde a la medicion de parametros eléctricos (Tension, intensidad, resistencia, etc.) utilizando
equipos de medida.
-Como en los trabajos de mantenimiento, los trabajos anteriormente relacionados pueden dar lugar a

las siguientes tareas auxiliares:

Trabajos con maquina herramienta fija

Corresponde a las labores de mecanizacion realizadas en bancos fijos de trabajo, trabajando con

esmeriladoras, tronzadoras y taladros de pie.
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Trabajos de Caldereria y Soldadura

Corresponde a los trabajos con maquinas de soldar (Eléctrica mediante electrodo basico).

Las maquinas de soldar se utilizan para la fabricacion de soportes (Como suportacion de
canalizaciones o equipos). La posicion adoptada generalmente es de pie con la espalda ligeramente
encorvada hacia delante cuando se trabaja en bancos fijos de trabajo.

Cuando los trabajos de soldadura se realizan en campo y en funcién a la posicion del elemento a

soldar, se pueden adoptar posturas forzadas (Trabajos en cuclillas, brazos por encima de la cabeza).

Montaje/Desmontaje de Andamios

Corresponde a las labores de montaje de tubos, barandillas, plataformas, etc., elementos
constituyentes de los andamios.
Generalmente se trata de pequefias andamiadas y cuando la complejidad del montaje lo requiere se

cuenta con empresas especializadas en el montaje de andamios.
6.1.4-Equipos de trabajo

Para realizar los trabajos se utiliza diversa herramienta de mano como destornilladores, llaves,

pelacables, prensaterminales, etc.

También utilizan herramienta eléctrica manual como, taladros, radiales, maquinas de soldar
(Puntualmente), asimismo, los trabajadores autorizados pueden hacer uso de la maquinaria

dispuesta en el taller (esmeriladoras, cizallas, sierras y taladros) propiedad de Unilever Foods.

Para facilitar el acceso a zonas de trabajo en altura, se hace uso de escaleras, andamios y
plataformas elevadoras (Propiedad de Unilever Foods).

Los equipos de trabajo anteriormente referenciados cumplen con la normativa especifica en especial
con el RD1215/1997 de utilizacion de equipos de trabajo, segun informacion recibida por Unilever

Foods.
6.1.5- Condiciones higiénicas derivadas del puesto

Riesgos fisicos
Ruido:

El ruido al que estan expuestos los trabajadores es el derivado del ruido ambiental en el lugar de
trabajo, al que estaran expuestos tanto los técnicos (Puntualmente) como los electricistas, y al uso de
maquina herramienta (radiales, taladros) al que estan expuestos los electricistas. El nivel de ruido

equivalente diario se estima en 87dB(A).
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Radiaciones:

Los trabajadores estaran expuestos a las radiaciones solares y a radiaciones ultravioleta de la

soldadura en momentos puntuales.
Vibraciones:

Las vibraciones a las que estan expuestos los trabajadores (Electricistas) son las debidas al uso de
herramienta eléctrica como taladros, radiales, si bien su uso no es continlo siendo su incidencia

baja, generalmente no se superan los 2,5m/s2.
Riesgos quimicos:

Los electricistas especializados en trabajos de soldadura estaran expuestos a humo derivado del

proceso. Si bien los trabajos de soldadura no son continuos, se suelda con acero inoxidable.

6.1.6- Condiciones ergondémicas
Manipulacién manual de cargas.

Si bien los trabajos de manipulacién de cargas cuando se trata de equipos pesados (Armarios, p.e.)
se realizan mediante equipos mecanicos (Gruas, carretillas, manipuladas por personal de fabrica,.),
se dan trabajos en los que la imposibilidad de utilizar dichos equipos (Reducidos espacios de trabajo,
zonas donde no llega la grua/carretilla, etc.) hace que se realicen trabajos de manipulacion manual
de cargas, asi mismo generalmente la recepcion y expedicion del pequefio material para la obra se
realiza generalmente de forma manual, si bien las solicitaciones musculo-esqueléticas no son
excesivas. Los trabajos de tendidos de cable de gran seccion en condiciones ergondmicas
desfavorables (Reducidos espacios de trabajo p.e) pueden dar lugar a sobrecargas musculares.

Los técnicos no estan expuestos a manipulacion manual de cargas
Posicion de trabajo

La posicién de trabajo para los electricistas varia en funcién de la posicion fisica del elemento a
sustituir o montar, dandose tareas que dan lugar a posturas forzadas. (Trabajos de cuclillas, brazos
extendidos por encima de la cabeza).

Por regla general, no se realizan trabajos repetitivos, si bien, los trabajos realizados con

destornilladores y llaves pueden dar lugar a problemas en articulaciones (Muneca, codos, espalda).

6.1.7- Condiciones psicosociolégicas

Los factores que pueden intervenir en las condiciones psicologicas de los trabajadores son las

siguientes:
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Presion sobre el trabajador

-No se observa presion sobre los trabajadores, los ritmos son adecuados a las tareas a realizar.

Tareas insatisfactorias

-Monotonia: Los trabajos no son monétonos, varian de una jornada a otra.

Condiciones materiales

-Los medios materiales son los adecuados al trabajo a realizar.

Relaciones laborales

-La relacion personal y profesional de los operarios es buena.

6.2-TECNICO RESPONSABLE DE SERVICIO, DESCRIPCION DEL PUESTO

Los trabajos realizados por el técnico responsable de servicio corresponden a la direccién y
seguimiento de los trabajos, manteniendo asi mismos contactos técnico-comerciales con el cliente.
Generalmente su estancia en planta es puntual. Los trabajos con documentaciones son realizados en
las oficinas generales del centro de Derio.

Para desplazarse al centro de trabajo utiliza su propio vehiculo

6.3- TECNICO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, DESCRIPCION DEL PUESTO

El técnico de Prevencion asesora a los trabajadores anteriormente relacionados, en materia de
prevencion de riesgos laborales, realizando controles periodicos de las condiciones de seguridad y
salud en obra, formacion de los trabajadores, etc. Para realizar su trabajo se puede desplazar por
todas las instalaciones. La estancia en obra es puntual. Los trabajos con documentaciones son

realizados en las oficinas generales del centro de Derio.

7. FACTORES ORGANIZACIONALES

Los trabajos se realizan en horario normal de mafiana y tarde.

Los trabajos con riesgos especiales como trabajos en altura, trabajos con chispa, trabajos con riesgo
eléctrico etc., asi como los accesos a zonas peligrosas como a salas de calderas, planta
hidrogenacion, etc., estan procedimentadas mediante permisos de trabajo elaborados por Unilever

Foods.
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8. PRINCIPALES CAUSAS DE LOS DANOS A LA SALUD REGISTRADOS

Se llevan realizados trabajos en el centro referenciado desde el afio 1996 no habiéndose registrado

accidentes graves. Las causas de los accidentes leves registrados fueron debidas a caidas al mismo

nivel por resbalones, golpes contra objetos inméviles y cortes en manos.

Existe un riesgo potencial de incendios/explosiones, si bien el riesgo esta suficientemente controlado

por Unilever Foods, disponiendo de unidades de extincion de incendios en toda la planta, asi mismo

la circulacion de vehiculos en fabrica (Carretillas elevadoras, plataformas autopropulsadas,

camiones) puede dar lugar a atropellos si bien las zonas de circulacién estan sefializadas. Los

trabajos eléctricos, pueden dar lugar a contactos directos, asi mismo los trabajos en altura con

escaleras/andamios/plataformas elevadoras, pueden ocasionar caidas a distinto nivel. Se pueden dar

los accidentes “In Itinere”, derivados de accidentes de trafico al ir o volver al centro de trabajo.
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9. ANALISIS DE RIESGOS Y SU PREVENCION

9.1. METODOLOGIA UTILIZADA

El sistema de evaluacion de riesgos utilizado en este informe consiste en una variacion del sistema
propuesto por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Se utiliza una valoracion
numeérica con un doble objetivo: Realizar una evaluacion mas precisa y hacerla lo mas accesible
posible a los trabajadores.

La probabilidad de concrecion del riesgo se valora de 1 a 5 (mayor probabilidad cuanto mayor es el
valor) correspondiendo los numeros a:

VALORACION | PROBABILIDAD

El dafio se producira en muy raras ocasiones.

El dafio se producira en pocas ocasiones.

El dafio podra producirse en algunas ocasiones

Existen muchas probabilidades de que se produzca el dafo.
El dafio se producira con seguridad.

DB |WIN|—~

La gravedad de las consecuencias también se valora de 1 a 5 (mayor gravedad cuanto mayor es el
valor) correspondiendo los numeros a:

VALORACION |CONSECUENCIA

Rasgufios, irritaciones oculares, molestias como dolor de cabeza,
disconfort...etc.

2 Magulladuras y dafos superficiales leves, esguinces...etc.
Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes, fracturas
3 menores, sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-esqueléticos,

enfermedad que conduce a una incapacidad menor, amputaciones de
falanges...etc.
Fracturas mayores multiples, lesiones multiples, intoxicaciones graves,

4 quemaduras de grado superior, traumatismos craneoencefalicos,
amputaciones de miembros...etc.

5 Lesiones fatales, asfixia, enfermedades crénicas que acorten severamente la
vida.

La calificacién del riesgo resulta del producto de las dos valoraciones anteriores pudiendo ser:

NIVEL DE RIESGO = PROBABILIDAD x CONSECUENCIAS

Grado | (1, 2, 3) RIESGO BAJO

Grado Il (4, 5, 6) RIEESGO TOLERABLE

Grado Il (8, 9, 10) RIESGO MODERADO
Grado IV (12, 15, 16) RIESGO IMPORTANTE
Grado V (20, 25). RIESGO MUY IMPORTANTE
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La siguiente tabla muestra el sistema de evaluacién utilizado:

GRAVEDAD DE LAS CONSECUENCIAS

1 2 3 4 5
N 1 1 2 3 4 5
g al 2 2 4 6 8 10

<

g al 3 3 6 9 12 15
g3l 4 4 8 12 16 20
o 5 5 10 15 20 25

A mayor niumero se considera mayor el peligro y, por lo tanto, mas alta la urgencia o prioridad para

proceder a la adopcién de las oportunas medidas preventivas.

La siguiente tabla resume las acciones necesarias y el plazo de actuacion dependiendo de la

calificacion del riesgo :

Riesgo

Accioén y plazo de actuacion

Grado |
BAJO

Las situaciones de riesgo en grado | no requieren acciones de prevencion inmediatas. Se
considera que las medidas de prevencion adoptadas son suficientes y el riesgo como
“practicamente” evitado. No obstante se mantiene un valor residual de riesgo, ya que se
estima que un riesgo en grado | puede ser causa eficaz de un accidente mayor, por
aplicacion del proceso del principio de “causalidad eficiente” o de la teoria del “arbol de
causas”. Esta es la razén, por la que estos riesgos de baja calificacion permanecen en las
tablas de evaluacion. Por lo tanto se velara por el mantenimiento, o en su caso, mejora de
las condiciones de seguridad y salud.

Grado Il
TOLERABLE

Estos riesgos, requieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la
eficacia de las medidas de control.

Cuando el riesgo esta asociado con consecuencias extremadamente dafinas (valoradas
con 4 o 5), se precisara una accion posterior para establecer, con mas precision, la
probabilidad de dafio como base para determinar la necesidad de mejora de las medidas
de control.

Grado lll
MODERADO

Por lo general presupone la existencia de una proteccién colectiva imperfecta o incompleta
o la falta de utilizacion del pertinente equipo de proteccioén individual.

Requieren un control directo para modificar o complementar protecciones y procedimientos
seguros.

Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias extremadamente daninas
(valoradas con 4 o 5), se precisara una accidon posterior para establecer, con mas
precisién, la probabilidad de dafio como base para determinar la necesidad de mejora de
las medidas de control.

Grado IV
IMPORTANTE

Por lo general, presupone que no existe una proteccion colectiva, o que es imperfecta,
inoperante, que esta incompleta o rota.

Las situaciones con riesgo en grado IV, requieren un control directo e inmediato para
paralizar el ftrabajo, instalar, modificar o complementar protecciones y aplicar
procedimientos de trabajo seguro. No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo.

Grado V
MUY
IMPORTANTE

Por lo general, presupone que no existe una proteccion colectiva, o que es imperfecta,
inoperante, que esta incompleta o rota.

Requiere un control directo e inmediato para paralizar el trabajo, estudiar la situacion,
resolverla, instalar, modificar o complementar protecciones y aplicar procedimientos de
trabajo seguros. Requiere un seguimiento exhaustivo y constante.

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es posible
reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo.
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Evaluacion de Riesgos Higiénicos

Para los riesgos de Higiene Industrial derivados de la exposicion a sustancias quimicas
identificadas, el criterio seria medir y evaluar en funcién el % de la dosis maxima permitida (%
D.M.P.), siendo:

% D.M.P. = Nivel Medido y Tiempo de Exposicion « 100

Nivel Tolerable 8

Los riesgos derivados de la exposicion de los trabajadores a agentes quimicos esta regulado por el
R.D. 374/2001. Los riesgos derivados de la exposiciéon de los trabajadores a agentes cancerigenos
estan regulados por el R.D. 665/1997 modificado por el R.D. 1124/2000 y el R.D. 349/2003 por el que
se amplia su ambito de aplicacion a los agentes mutagenos.

Los riesgos derivados de la exposicién de los trabajadores al ruido esta regulado por el R.D.
286/2006.

Los riesgos derivados de la exposicion de los trabajadores a vibraciones esta regulado por el
R.D.1311/2005.

NIVELDE RIESGO %}lg%%o Ruido R uido Vibraciones
5DMP) Laeq.d dB(A) Lpico dB(C) A(8)(m/ s°)
BAJO (%DMP)<25% LAeq,d <65 Lpico < 130 A(8)<2
TOLERABLE 25%<(%DMP)S50% 65<( LAeq,d )<80 130<(Lpico )<135 2<A(8)32,5
MODERADO 50%<(%DMP)S75% 80<( LAeq,d )<85 135<( LAeq,d )S137 2,5<A(8)4
IMPORTANTE 75%<(%DMP)<100% 85<( LAeq,d )<87 137<( LAeq,d )<140 4<A(8)<5
MUY IMPORTANTE (%DMP)>100% (LAeq,d )>87 (Lpico )>140 A(8)>5

En relacion a los agentes quimicos de naturaleza cancerigenos y mutagenos, mantener la exposicion
por debajo de un valor maximo determinado no permitira evitar completamente el riesgo, aunque si
podra limitarlo, por esta razén, los limites de exposicion adoptados para estas sustancias no son una
referencia para garantizar la salud de los trabajadores, sino una referencia para las medidas de
proteccion necesarias y el control del ambiente de los puestos de trabajo.

Asi mismo, los limites ambientales solo tienen en cuenta el riesgo via inhalatoria siendo entonces

necesario para determinadas sustancias la evaluacién de la exposicion via dérmica.

Identificacion de riesgos:
Para la identificacidn de los riesgos se utilizaran un total de 32 cddigos identificativos:

-Los 24 primeros responden en general a criterios oficiales de Seguridad, es decir, Accidentes de
trabajo, que se definen en los partes oficiales con el epigrafe “Forma en que se produjo”.

-Los tres siguientes cédigos coinciden en los criterios definidos en los articulos 25, 26 y 27 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31 /1995), y se refieren a situaciones de riesgo de
trabajadores con sensibilidad especial.

-Los cédigos 28, 29,30, son los que corresponden a riesgos de Higiene Industrial o Laboral, que

podrian desencadenar Enfermedades Profesionales o Accidentes por intoxicaciones agudas.
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-El codigo 31 relaciona los aspectos ergondémicos y psicosociales.

-El cédigo 32 corresponde al riesgo de sufrir un accidente por causas naturales.

Se presenta a continuacion la descripcion de los cédigos identificativos anteriormente expuestos:

SEGURIDAD

01-Caida de personal a distinto nivel.

Existe este peligro cuando se realizan trabajos, aunque sea muy ocasionalmente, en zonas elevadas
sin proteccion adecuada, como barandillas, muretes, etcétera, en los accesos a estas zonas y en
huecos existentes en pisos y zonas de trabajo. Ejemplos: caidas desde escaleras de peldarios,
escalas fijas de servicio, escaleras de mano, altillos, plataformas, pasarelas, fosos, muelles de carga,
estructuras y andamios, zanjas, aberturas en pisos.

02-Caida de personal al mismo nivel.

Este riesgo se presenta cuando existen en el suelo obstaculos o sustancias que pueden provocar
una caida por tropiezo o resbalon. Ejemplos: objetos abandonados en los pisos (tornillos, piezas,
herramientas, materiales, trapos, recortes, escombros, etcétera. cables, tubos y cuerdas cruzando
zonas de paso (cables eléctricos, mangueras, cadenas, eslingas, cuerdas, etcétera), alfombras o
moquetas sueltas, pavimento con desniveles, resbaladizo o irreqular, agua, aceite, grasa.

03-Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

El riesgo existe por la posibilidad de desplome o derrumbamiento de: estructuras elevadas, pilas de
materiales, tabiques, hundimiento de pisos por sobrecarga, tierras en cortes o taludes, zanjas...etc.

04-Caida de objetos por manipulacion.

Posibilidad de caida de objetos o materiales durante la ejecucién de trabajos o en operaciones de
transporte y elevacién por medios manuales o mecanicos siempre que el accidentado sea la misma
persona a la cual le caiga el objeto que estaba manipulando. Ejemplos: herramientas manuales,
material, equipos, efc.

05-Caida de objetos desprendidos.

Posibilidad de caida de objetos o herramientas que no se estan manipulando por el propio trabajador
y que se desprenden de su situacion. Ejemplos: desprendimientos durante traslado de cargas por
medios mecanicos, materiales en estanterias, lamparas y aparatos suspendidos, canalizaciones,,
objetos y herramientas dejados en puntos elevados, barandillas sin rodapié sobre zonas de trabajo o
paso...etc.

06-Pisadas sobre objetos.

Riesgo de lesiones (torceduras, esguinces, pinchazos, etcétera) por pisar o tropezar con objetos
abandonados o irregularidades del suelo, sin producir caida. Ejemplos: herramientas, escombros,
recortes, virutas metalicas, residuos, clavos, bordillos, desniveles, tubos, cables...efc.

07-Choques y golpes contra objetos inméviles.
Ejemplos: partes salientes de maquinas, instalaciones o materiales, estrechamiento de zonas de
paso, vigas o conductos a baja altura...efc.

08-Golpes y contactos con elementos moviles.

Posibilidad de recibir un golpe por partes moéviles de maquinaria fijja y objetos materiales en
manipulacién o transporte. Ejemplos: 6rganos moviles de aparatos, brazos articulados, carros
deslizantes, gruas...elc.
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09-Golpes y cortes causados por manejo de materiales y herramientas.

Posibilidad de lesién producida por objetos cortantes, punzantes o abrasivos, herramientas y utiles
manuales, maquina-herramienta, etcétera. No se incluyen los golpes por caida de objetos. Ejemplos:
destornilladores, llaves, tijeras, martillos, muelas, aristas vivas, taladros, radiales...efc.

10-Proyeccion de fragmentos o particulas.

Riesgo de lesiones producidas por piezas, fragmentos o0 pequenas particulas de material
proyectadas por una maquina, herramienta o accion mecanica. Ejemplos: chispas derivadas de
trabajos con radial, taladro, muelas, soldadura, polvo por accion del viento...etc.

11-Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Posibilidad de sufrir una lesién por atrapamiento o aplastamiento de cualquier parte del cuerpo por
mecanismos de maquinas o entre objetos, piezas o materiales. Ejemplos: engranajes, rodillos,
correas de transmision, mecanismos en movimiento, cadenas de arrastre, piezas pesadas...efc.

12-Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.

Ejemplos: vuelco de carretillas elevadoras, carros de transporte, hormigoneras, gruas,...etc.

13-Sobreesfuerzos.

Posibilidad de lesiones musculo-esqueléticas causadas por el manejo de cargas excesivas o por la
manipulacién incorrecta de cargas.

14-Exposicion a condiciones ambientales o de temperatura potencialmente peligrosas.

Posibilidad de dafio por permanencia en ambiente con calor o frio excesivo. Ejemplos: hornos,
calderas, fundiciones, tuneles, camaras frigorificas...etc. También contempla el posible perjuicio
causado por las corrientes de aire.

15-Contactos térmicos.

Riesgo de quemaduras por contacto con superficies con productos calientes o frios. Ejemplos:
hornos, calderas, tuberias, escapes de vapor, liquidos calientes, llamas, sopletes, metales en fusion,
resistencias eléctricas, gases licuados (nitrogeno, extintores de COZ2, etcétera), instalaciones
frigorificas.. .etc.

16-Contactos/arcos eléctricos.

Riesgo de dafios por descarga eléctrica al entrar en contacto con algun elemento sometido a tension
eléctrica, o por el arco eléctrico. Ejemplos: conexiones, cables y enchufes en mal estado, regletas,
cuadros de mando, transformadores, motores eléctricos, lamparas, soldadura eléctrica...etc.

17-Exposicion a contaminantes quimicos.

Entendemos como tales, a toda porcion de materia inerte (no viva) en cualquiera de sus estados:
solido (polvo, fibras, humos de combustion, humos metalicos) liquidos (nieblas o brumas) gaseoso
(gases y vapores) y aerosoles. Ejemplos: compuestos de plomo, disolventes organicos (tolueno,
benceno, tricloroetileno...etc.), polvo siliceo, amianto, vapores acidos, monéxido de carbono, cloruro
de vinilo, fluidos frigorificos, humos de soldadura...etc. También se consideran las debidas a la
permanencia en espacios confinados con una atmdésfera pobre en oxigeno o contaminada.

18-Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

Posibilidad de lesiones producidas por contacto con sustancias agresivas o afecciones motivadas por
la presencia de éstas en el ambiente. Ejemplos: 4&cidos, alcalis (sosa caustica, cal viva,
cemento...etc.), sales metalicas,...etc.
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19-Exposicion radiaciones.

Posibilidad de lesién o afeccién por la accion de radiaciones. Se incluyen tanto las ionizantes como
las no ionizantes. (Ejemplos: rayos X., rayos gamma, rayos ultravioleta soldadura, tineles de
polimerizacion, camaras de seleccion...etc.).

20-Explosion.

Posibilidad de que se produzca una mezcla explosiva del aire con gases o sustancias combustibles o
el estallido de recipientes a presidon. Ejemplos: butano, propano, acetileno, disolventes, polvos
combustibles (serrin...etc.), materiales explosivos, calderas, calderines, aerosoles, botellas de gases
comprimidos...etc.

21-Incendio.

Riesgo de propagacion del fuego por no disponer de medios adecuados para su extincién. Ejemplos:
depositos de alcohol, gasolina, plasticos, papel, residuos, productos quimicos, butano, aceites,
tejidos, maderas. Carencia o insuficiencia de extintores y/o mangueras.

22-Accidentes causados por seres vivos.

Se incluyen los accidentes causados directamente por personas y animales, ya sean agresiones,
molestias, mordeduras, picaduras...etc.

23-Atropellos o golpes con vehiculos.

Posibilidad de sufrir una lesién por un golpe o atropello por un vehiculo (perteneciente o no a la
empresa) durante la jornada de trabajo y dentro del recinto laboral. Ejemplos: carretillas elevadoras,
dumpers, palas excavadoras, gruas automotoras, vehiculos en general.

24-Accidentes in itinere.

Son los accidentes ocurridos al ir y volver del trabajo. Estan incluidos en este apartado los accidentes
de trafico ocurridos dentro del horario laboral durante el desplazamiento entre centros de trabajo.
SENSIBILIDAD ESPECIAL

25: ES- Especialmente Sensibles.
26: MA- Maternidad.
27: ME- Menores

HIGIENE INDUSTRIAL (Enfermedades profesionales en el trabajo)

28-Por inhalacién o contacto con agentes quimicos.
Estan constituidos por materia inerte (no viva) y pueden estar presentes en el aire bajo diferentes
formas : polvo, gas, vapor, niebla.

29-Exposicion agentes fisicos

Exposicion al ruido.

Posibilidad de lesion auditiva por exposicion a un nivel de ruido superior a los limites admisibles. Este
riesgo se evalua por medicion y calculo del nivel diario equivalente. Ejemplos: radiales, vibradores,
compresores... efc.

Exposicion a vibraciones.

Posibilidad de lesiones por exposicion prolongada a vibraciones mecanicas. Ejemplos: martillos
neumaticos, y vibradores de hormigbn, apisonadoras...efc.
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lluminacién inadecuada.

Posibilidad de fatiga ocular debida a iluminacion demasiado baja o excesiva, en funcion del trabajo a
realizar.

30-Exposiciéon a contaminantes biolégicos.

Estan constituidos por seres vivos, tales como los virus, bacterias, hongos, parasitos, etcétera.
Comprende las infecciones, intoxicaciones y alergias causadas por éstos.

ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA

31- Aspectos Ergondmicos y psicosociales.

Carga mental.

Cuando el trabajo exige una elevada concentracion, rapidez de respuesta y un esfuerzo prolongado
de atencioén, a los que la persona no puede adaptarse, aparece la fatiga nerviosa y la posibilidad de
trastornos emocionales y alteraciones psicosomaticas. Ejemplos: control de calidad, control de
procesos automaticos, conduccion de vehiculos, ejecutivos, introduccién de datos, tareas
administrativas, docencia...etc.

Peligros derivados de factores psicosociales u organizacionales.

Aquellos peligros derivados de la organizacion del trabajo cuya repercusion en la salud dependera de
como se viva la interaccién individuo-condiciones de trabajo. Ejemplos: jornada de trabajo (turnos,
trabajo nocturno, exceso de horas), ritmo de trabajo excesivo, trabajo mondétono, incomunicacion,
malas relaciones laborales...etc.

Disconfort.

Producidos por las condiciones estructurales (dimensiones de los servicios de higiene, comedores o
locales de descanso, distribucion desequilibrada, irracional o desordenada...etc.), por el uso
continuado de equipos de proteccion etc.

Reflejos.

Sobre la curvatura de la pantalla en el caso de uso de pantallas de visualizacion de datos, trabajo
con materiales reflectantes o por fuentes de luz natural o artificial.

Fatiga postural.

Producida por mantener posturas inadecuadas durante el desarrollo del trabajo. Ejemplos: lijado
manual, enyesado, mecanicos de mantenimiento, trabajo en posturas forzadas etc.

Fatiga fisica.

Producida por esfuerzos realizados en el desarrollo del trabajo, inadecuados en relacion a la
capacidad fisica del trabajador, su edad, la temperatura ambiental, el entrenamiento, pausas
realizadas, cambios de horario...etc.

32- Causas naturales.

Se incluyen las deficiencias en la salud del trabajador que se revelan en el centro de trabajo y cuya
causa no puede desvincularse de la tarea realizada. Por ejemplo infarto de miocardio, angina de
pecho.. .etc.
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9.2.-VALORACION DE LOS RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

En los siguientes apartados, se evaluan en primer lugar los riesgos observados en los lugares de
trabajo referenciados en el apartado 5.1. En los siguientes apartados se evaluan los riesgos relativos
a los trabajos realizados por los trabajadores.

Se proponen asimismo las medidas preventivas basicas para evitar o minimizar los riesgos
detectados, estas medidas basicas deberan ser reforzadas mediante normas y manuales de

seguridad internos derivados del desarrollo de los Reales Decretos de aplicacion.
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9.2.1 Evaluacion de riesgos por zonas de trabajo.

Se presenta en este apartado la evaluacion de riesgos realizada a las zonas donde los trabajadores

realizan las tareas.

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y HIGIENICAS DE LAS ZONAS DE TRABAJO HOJA
Oficinas generales 29
Refineria 30
Area de produccion 31
Area de servicios 32
Taller de mantenimiento 33
Almacenes 34
Calles de fabrica 35
Taller de Pine 36
Caseta 37
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UNILEVER-FOODS ESPANA

TRABAJADORES EXPUESTOS ELECTRICISTAS

E Electricista

RIESGOS CONSIDERADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL LUGAR DE TRABAJO

TRS | Técnico responsable se servicio

AREA OFICINAS GENERALES TPR | Técnico de prevencion de riesgos
. NIVEL DE RIESGO
coD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO PT ' MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
E 4 X Mantén el orden y limpieza en el puesto y areas de trabajo
Caidas al mismo nivel por tropiezos con materiales Cuando te desplaces observa el suelo y el entorno
01 02 . TRS 2 X Ten precaucion al pasar por puestos con cables de alimentacion a ordenadores sueltos,
situados a ras de suelo, enganchones con cables. )
ante posibles enganchones.
TPR 2 X Prohibido correr.
E 4 X
02 | 06 Pisadas sobre objetos TRS 2 X Cuando te desplaces observa el suelo y el entorno
TPR 2 X
E 4 X
03 | 21 Incendio TRS 4 X Copoce el plan de emergencia de Igs oficina§ generales, evitando bloquear las pasillos y
salidas de emergencia cuando realices trabajos en estas zonas.
TPR 4 X
E 6 X
04 | 01 Caidas por escaleras de acceso plantas TRS 3 X Obligatorio usar las barandillas para subir y bajar por las escaleras.
TPR 3 X

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo

/

Nivel de Riesgo /

B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — MI: Muy importante
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UNILEVER-FOODS ESPANA

TRABAJADORES EXPUESTOS

ELECTRICISTAS

E Electricista

RIESGOS CONSIDERADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL LUGAR DE TRABAJO

TRS | Técnico responsable se servicio

AREA REFINERIA TPR | Técnico de prevencion de riesgos
. NIVEL DE RIESGO
cob | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO PT| P c ' MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
E 2 2 4 X . Mantén el orden y limpieza en el puesto y areas de trabajo
. Al moverte observa los suelos y entorno.
Golpes/Contusiones por pisadas sobre objetos en L] Uso obligatorio de calzado de seguridad
01 | 06 ; . 8 TRS 1 2 2 X o
desplazamientos a pié al nivel de suelos. . Prohibido correr.
TPR 1 2 2 X
E 2 2 4 X L] Orden y limpieza en las zonas de trabajo.
L] Al moverte observa los suelos y entorno.
Caidas al mismo nivel por resbalones en suelos . Si encuentras con zonas resbaladizas por derrame de liquidos, grasas, ten precaucion
03 | 02 . ) TRS 1 2 2 X . g :
resbaladizos, al bajar escaleras. y avisa al encargado de fabrica correspondiente.
. Si tienes que transportar cargas (Equipos, escalera manual, etc) evita si es posible
TPR] 1 2 2 X bajar por escaleras, descendiendo las cargas mediante cuerdas.
E 2 3 6 X
. Ayudarse de las barandillas para subir o bajar de las areas de proceso, cuidando que
Caidas a distinto nivel al subir o bajar por escaleras las suelas del calzado estén libres de grasas observando el estado de trames
04 | 01 - TRS 1 3 3 X . o o ;
fijas poniendo en conocimiento del responsable de fabrica correspondiente cuando se
observen desperfectos en los mismos.
TPR 1 3 3 X
E 2 4 8 X
. No entrar con aparatos electronicos a la planta de hidrogenacion.
. L . . L] En trabajos con chispa seguir el permiso de trabajo.
05 | 21 Riesgo de explosion en la planta de hidrogenacion. | TRS 1 4 4 X L] Conoce y aplica las medidas de actuacion del Plan de Emergencia.
. No entrar con aparatos electronicos en planta.
TPR 1 4 4 X
El nivel de ruido en la primera planta de refineria > 87dB(A) |, Uso obligatorio de proteccion auditiva en la primera planta de la refineria
06 | 29 Ruido No superandose niveles de pico > 137 dB(C). recomengdado on elpresto del edificio P P ’
El nivel de ruido en la planta baja < 80 dB(A). ’
. No manipular sacos, productos del cliente, si es necesaria su manipulacioén, solicitarla
07 | 17 Riesgo de exposicidn a sustancias nocivas Los trabajadores de Pine no manipulan sustancias nocivas a personal de fabrica.
L] Utilizacién de gafas de seguridad.
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a wzna Comp. company PINE INSTALACIONES Y MONTAJES, S.A.U UNILEVER-FOODS ESPANA
TRABAJADORES EXPUESTOS ELECTRICISTAS E Electricista
RIESGOS CONSIDERADOS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL LUGAR DE TRABAJO TRS | Técnico responsable se servicio
AREA AREA DE PRODUCCION TPR | Técnico de prevencion de riesgos
i NIVEL DE RIESGO
cop | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO PT | P c ' MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
E 2 1 2 X = Mantén el orden y limpieza en el puesto y areas de trabajo
01 |06 Golpes/Contusiones por pisadas sobre objetos en TRS 1 1 1 X . Al moverte observa los suelos y entorno.
desplazamientos a pie a nivel de suelos. . Uso obligatorio de calzado de seguridad
TPR | 1 1 1 X . Prohibido correr.
. Orden y limpieza en las zonas de trabajo.
E 2 2 4 X Al
L] moverte observa los suelos y entorno.
Caidas al mismo nivel en desplazamientos a pié a . Si encuentras con zonas resbaladizas por derrame de liquidos, grasas, ten precaucion
03 | 02 nivel de suelos. TRS 1 2 2 X y avisa al encargado de fabrica.
Caida en la rampa de productos terminados. . Ayudate de las barandillas para pasos por rampas.
. Si tienes que transportar cargas (Equipos, escalera manual, etc.) evita si es posible
TPR 1 2 2 X . . :
bajar por escaleras, descendiendo las cargas mediante cuerdas.
E 2 3 6 X . Ayudarse de las barandillas para subir o bajar de las areas de proceso, cuidando que
Caidas a distinto nivel al subir o bajar por escaleras las suelas del calzado estén libres de grasas observando el estado de trames poniendo
04 | 01 - TRS 1 3 3 X e o .
fijas. en conocimiento del responsable de fabrica correspondiente cuando se observen
TPR 1 3 3 X desperfectos en los mismos.
E 1 4 4 X
05 | 21 Riesgo de incendio en la zona de cartonaje TRS 1 4 4 X . Conoce y aplica las medidas de actuacion del Plan de Emergencia.
TPR 1 4 4 X
Riesgo de explosion en la zona de carga de g ! : : X . Prohibido hacer chispa en zona cercana al area. En caso de que sea requerido el
06 | 20 baterias (Andén de descarga y terraza en la primera | TRS 1 4 4 X trabai ir el iso de traba hi ’
planta de produccion) - ] . . « rabajo, seguir el permiso de trabajo con chispa.
E 2 4 8 X
10 | 23 Atropello por circulacion de carretillas elevadoras TRS 1 4 4 X - C||_’c_:u|ar por las vias peat_onales (Lineas amarillas)
. Utilizar calzado de seguridad y chaleco reflectante.
TPR 1 4 4 X
E 2 3 6 X
o7 | 10 Proyecciones de fragmentos de vidrio TRS 1 3 3 % L] Uso obligatorio de gafas de segundad_en la zona de preparacion de ingredientes
mahonesa, salas CIP y zona despaletizador
TPR 1 3 3 X
08 | 29 | Ruido Nivel de Ruido en area de produccion estad comprendido en| = Uso obligatorio de proteccion auditiva en la zona de envasado de la planta baja de
tre 80 dB(A) y 90dB(A). Especialmente se dan altos niveles produccién, recomendado en el resto de las areas.
de ruido en zona de envasado y planta baja de produccion.
. Uso obligatorio de gafas de seguridad en la zona de preparacion de ingredientes
) ) L mahonesa y salas CIP.
09 | 18 Riesgo de contacto con sustanm‘as causticas en la Los trabajadores de Pine no manipulan sustancias causticas. | * No manipular detergente, sies ne_cesario solicitar la manipulacién a personal de fabrica
sala de CIP mahonesa y margarina conocedores de la ficha de seguridad del producto.
L] Utilizacion de gafas y guantes protectores para realizar trabajos en estas zonas.
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UNILEVER-FOODS ESPANA

TRABAJADORES EXPUESTOS

ELECTRICISTAS

E Electricista

RIESGOS CONSIDERADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL LUGAR DE TRABAJO

TRS | Técnico responsable se servicio

AREA AREA DE SERVICIOS TPR | Técnico de prevencion de riesgos
i NIVEL DE RIESGO
cob | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO PT | P c v MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
E 2 1 2 X = Orden y limpieza en las zonas de trabajo.
01 06 GoIpes/Coptusiones _por pisadas sobre objetos en TRS 2 1 2 X . Al moverte observa los suelos y entorno.
desplazamientos a pie. = Uso obligatorio de calzado de seguridad
TPR| 2 1 2 X *  Sefializar las zonas cuando se retiran tapas del suelo técnico para acceso a
E 2 2 4 X = Ordeny limpieza en las zonas de trabajo.
02 | 02 C_al’das al mismo nivel en desplazamientos a pié a RS 1 9 9 X . Al moverte observa los suelos y entorno.
nivel de suelos . Si encuentras con zonas resbaladizas por derrame de liquidos, grasas, ten precaucion
TPR 1 2 2 X y avisa al encargado de fabrica correspondiente.
E 2 3 6 X
03 | 01 %Z'Sdas a distinto nivel al subir o bajar por escaleras [ oo | ¢ | 3 | 3 | x «  Ayudarse de las barandillas para subir o bajar de las areas de proceso.
TPR 1 3 3 X
E 1 4 4 X
04 | 20 | Riesgo de explosion en la caldera TRS | 1 4 4 X *  Prohibido manipular enla caldera. _
L] Conoce y aplica las medidas de actuacion del Plan de Emergencia.
TPR 1 4 4 X
E 1 4 4 X
05 | 20 Riesgo de explosion en la zona de carga de H2 TRS 1 4 4 X . Ear(;g|t;]gi:e§;ﬁgceso al érea de carga de hidrégeno, siguiendo el plan de emergencia en
TPR 1 4 4 X
E 1 4 4 X
07 | 17 Riesgo de fuga de amoniaco TRS 1 4 4 X L] Seguir procedimiento del plan de emergencia
TPR 1 4 4 X
. . . . . . Uso obligatorio de protectores auditivos en la sala de compresores, aconsejable en el
06 | 29 Ruido Nivel de Ruido esta comprendido entre 85dB(A) — 90dB(A) resto de los locales




& Pine ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS LABORALES
2 ziwa Corp. carpens PINE INSTALACIONES Y MONTAJES, S.A.U

REF: 111279 REV 05/07-10-2025 Pagina 33 de 89

UNILEVER-FOODS ESPANA

TRABAJADORES EXPUESTOS

ELECTRICISTAS

E Electricista

RIESGOS CONSIDERADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL LUGAR DE TRABAJO

TRS | Técnico responsable se servicio

AREA AREA DE MANTENIMIENTO TPR | Técnico de prevencion de riesgos
i NIVEL DE RIESGO
COoD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO PT P Cc Vv MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
. . E 2 2 4 X ) . - .
01 10 Proyecciones de fragmentos o particulas en TRS 1 2 2 X = Uso de gafas de seguridad al desplazarse en proximidad de maquinas (Esmeriladoras,
desplazamientos proximos a maquinas de corte TPR 1 2 2 X taladros, cizallas)
E 2 3 6 X
02 | 11 Atrapamiento por maquinas TRS 1 3 3 X = Mantenerse alejados de zonas con maquinaria en funcionamiento
TPR 1 3 3 X
. ; ; ; i E 1 2 2 X = Ordeny limpieza en las zonas de trabajo
Caidas al | en despl t y limp o.
03 | 02 ni?/leladsea;uglossmo nivet en desplazamientos a pie @ | 'rpg |1 2 2 X = Al moverte observa los suelos y entorno.
TPR 1 2 2 X = Utiliza calzado de seguridad
E 2 2 4 X
04 | 14 Pisadas sobre objetos por falta de orden y limpieza | TRS 1 2 2 X = Mantener las zonas de trabajo y de paso en perfectas condiciones de orden y limpieza.
TPR 1 2 2 X
, - . . . E 2 2 4 X . . . , )
05 | o1 Caidas a distinto nivel al subir o bajar por escaleras RS 1 2 > X = Ayudarse de las barandillas para subir o bajar de las areas de proceso, cuidando que
fijas las suelas del calzado estén libres de grasa y barro.
TPR 1 2 2 X
06 | 29 Ruido Nivel de Ruido en taller de mantenimiento: 85dB(A)-87dB(A) | = Uso de amortiguadores de ruido cuando se realicen trabajos con maquinas
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UNILEVER-FOODS ESPANA

TRABAJADORES EXPUESTOS

ELECTRICISTAS

E Electricista

RIESGOS CONSIDERADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL LUGAR DE TRABAJO

TRS | Técnico responsable se servicio

AREA CALLES DE LA FABRICA TPR | Técnico de prevencion de riesgos
. NIVEL DE RIESGO
COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO PT P Cc Vv MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
E 1 2 2 X = Ordeny limpieza en las zonas de trabajo.
03 | 02 C_aldas al mismo nivel en desplazamientos a pié a RS 1 9 9 X = Al move_rte opserva los suelos y entqrno.
nivel de suelos = Uso obligatorio de calzado de seguridad
TPR 1 9 9 X = Prohibido correr.
E 2 2 4 X
04 | 14 Pisadas sobre objetos por falta de orden y limpieza | TRS 1 2 2 X = Mantener las zonas de trabajo y de paso en perfectas condiciones de orden y limpieza.
TPR 1 2 2 X
E 2 4 8 X = Circular unica y exclusivamente por los pasillos de circulacion de personas.
= Presta atencion al paso de carretillas asegurate que el operador conoce tu posicion
05 | 23 Atropellos por carretillas elevadoras TRS 1 4 4 X evitando circular por sus proximidades.
= No utilices el almacén como zona de paso a otras dependencias.
TPR 1 4 4 X = Usa chalecos reflectantes al transitar por los almacenes.
07 | 29 Ruido Nivel de ruido en almacenes <80dB = El uso de amortiguadores es recomendable.
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UNILEVER-FOODS ESPANA

TRABAJADORES EXPUESTOS

ELECTRICISTAS

E Electricista

RIESGOS CONSIDERADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL LUGAR DE TRABAJO

TRS | Técnico responsable se servicio

AREA CALLES DE LA FABRICA TPR | Técnico de prevencion de riesgos
i NIVEL DE RIESGO
COoD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO PT P Cc Vv MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | MI
E 1 2 2 X
01 02 C_a|das al mismo T“Ve' en desplazamientos a pie a TRS 1 2 2 X Al moverte observa los suelos y entorno.
nivel de suelos (piedras)
TPR 1 2 2 X
. . . E 1 2 2 X Al moverte observa los suelos y entorno.
02 | 06 Golpes/Contusiones por pisadas sobre objetos en RS | 1 2 2 % Uso obligatorio de calzado de seguridad
desplazamientos a pie a nivel de suelos
TPR 1 2 2 X
E 2 4 8 X Cuando realices trabajos en las calles de fabrica sefializa la zona
o | 23 Atropellos, choques o golpes con la circulacion de RS 1 4 4 X z(;rlrr]c;lt:ilI:;\;S)unlca y exclusivamente por las zonas circulacion de personas (Lineas
carretillas y vehiculos automotores. L . . .
Presta atencion al paso de carretillas, camiones, asegurate que el operador conoce tu
TPR 1 4 4 X posicién evitando circular por sus proximidades.
E 2 3 6 X
04 10 | Proyecciones de fragmentos o particulas RS 1 3 3 % Uso de .gafas de §egur|dad antq rafagas de aire que pueden dar lugar a polvaredas o
proyecciones de piedras al ser pisadas por camiones.
TPR 1 3 3 X
E 2 3 6 X - Lo .
Precaucion en verano, ingiriendo abundante agua y protegiéndose la cabeza de los
05 14 | Exposicién a temperaturas extremas TRS 1 3 3 X rayos solares.
TPR 1 3 3 X Uso de ropa de abrigo en invierno y ropa de agua.
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UNILEVER-FOODS ESPANA

TRABAJADORES EXPUESTOS

ELECTRICISTAS

E Electricista

RIESGOS CONSIDERADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL LUGAR DE TRABAJO

TRS | Técnico responsable se servicio

AREA TALLER DE PINE TPR | Técnico de prevencion de riesgos
. NIVEL DE RIESGO
CoD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO PT P Cc Vv MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
E 1 2 2 X
01 02 Qaldas al mismo F""e' en desplazamientos a pie a TRS 1 2 2 X Al moverte observa los suelos y entorno.
nivel de suelos (piedras)
TPR 1 2 2 X
E 1 2 2 X Al moverte observa los suelos y entorno.
02 | 06 GoIpes/Cor_1tu5|ones _por _plsadas sobre objetos en RS 1 9 9 X Uso obligatorio de calzado de seguridad
desplazamientos a pie a nivel de suelos
TPR 1 2 2 X
E 2 4 8 X Cuando realices trabajos en las calles de fabrica sefaliza la zona
o | 23 Atropellos, choques o golpes con la circulacién de RS 1 4 4 X ;Dr;:c::ilﬁlars)umca y exclusivamente por las zonas circulacion de personas (Lineas
carretillas y vehiculos automotores. L . . .
Presta atencion al paso de carretillas, camiones, asegurate que el operador conoce tu
TPR 1 4 4 X posicién evitando circular por sus proximidades.
E 2 3 6 X
04 | 10 | Proyecciones de fragmentos o particulas TRS 1 3 3 X Uso de _gafas de §egur|dad ante_ rafagas de aire que pueden dar lugar a polvaredas o
proyecciones de piedras al ser pisadas por camiones.
TPR 1 3 3 X
E 2 3 6 X . - -
Precaucion en verano, ingiriendo abundante agua y protegiéndose la cabeza de los
05 | 14 | Exposiciéon a temperaturas extremas TRS 1 3 3 X rayos solares.
TPR 1 3 3 X Uso de ropa de abrigo en invierno y ropa de agua.
06 | 29 | Ruido Nivel de Ruido estimado en calles de fabrica: <80dB

Uso de amortiguadores de ruido cuando se realicen trabajos con maquinas
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UNILEVER-FOODS ESPANA

TRABAJADORES EXPUESTOS

ELECTRICISTAS

E Electricista

RIESGOS CONSIDERADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL LUGAR DE TRABAJO

TRS | Técnico responsable se servicio

AREA CASETA/OFICINA DE PINE TPR | Técnico de prevencion de riesgos
. NIVEL DE RIESGO
CcoD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO PT P Cc Vv MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
. i E 2 2 4 X Uso de gafas de seguridad al desplazarse en proximidad de maquinas (Esmeriladoras,
01 10 Proyecmon‘es ] fragmento’s o particulas en TRS 1 2 2 X taladros).
desplazamientos proximos a maquinas de corte. PR 1 1 5 5 X Arreglar las protecciones contra proyecciones de la esmeriladora
E 2 3 6 X _ o _ _
02 | 11 | Atrapamiento por maquinas TRS 1 3 3 X Mantenerse alejados de zonas con maquinaria en funcionamiento.
TPR 1 3 3 % Realizar mantenimiento periédico a la maquina herramienta.
Caidas al mismo nivel en desplazamientos a pie a 5 ! 2 2 X Orden y limpieza en las zonas de trabajo.
03 | 02 nivel de suelos TRS 1 2 2 X Al moverte observa los suelos y entorno.
TPR 1 2 2 X Utiliza calzado de seguridad
E 2 2 4 X
04 | 14 | Pisadas sobre objetos por falta de orden y limpieza TRS 1 2 2 X Mantener las zonas de trabajo y de paso en perfectas condiciones de orden y limpieza.
TPR 1 2 2 X
E 1 4 4 X Las tomas de corriente en perfecto estado.
05 | 16 | Contactos eléctricos TRS 1 4 4 X Verificar la proteccion contra contactos indirectos (test diferencial).
TPR 1 4 4 X Cables sin empalmes.
06 | 29 | Ruido Nivel de Ruido en taller de Pine: entre 85 dB(A) y 87dB(A) Uso de amortiguadores de ruido cuando se realicen trabajos con maquinas

cuando se trabaja con maquina herramienta.
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9.2.2 Evaluacion de riesgos por puestos de trabajo

9.2.2.1 —EVALUACION DE RIEGOS DEL ELECTRICISTA

TRABAJOS DE MANTENIMIENTO

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD: TAREAS EVALUADAS

HOJA

Sustitucion de aparellaje eléctrico

39

Sustitucion de equipos de alumbrado

40

Sustitucion de cables

41

Sustitucion de canalizaciones

42

Desenergizado/energizado de maquinas

43

Pruebas de funcionamiento

44

Trabajos con maquina herramienta en taller.

45

Trabajos de soldadura y corte

46

Sustitucion de aparellaje eléctrico

47
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= Utilizacion de guantes de proteccion en labores de fijacion del aparellaje, trabajos de mecanizado
mediante caladoras, trabajos con herramienta manual y manipulacién de materiales, utilizando la
Golpes, cortes en manos en trabajos de fijacion de fijacion del herramienta adecuada al trabajo.
01 09 aparellaje mediante taladros, labores de mecanizado de puertas 2 2 4 X = Revision de la herramienta de trabajo -Formacion y vigilancia en el uso de la herramienta. (Ver manual
mediante caladoras. Golpes contra objetos circundantes en para el uso de herramientas manuales) Ver Manual.
trabajos de apriete de tornilleria con herramienta manual. = Cuando se realicen trabajos con llaves en posiciones forzadas, reducido espacio de trabajo, utilizar
casco con pantalla facial, ante el riesgo de que en el esfuerzo se suelte la llave y golpee la cara del
trabajador, asimismo utilizacién de guantes ante golpes contra objetos en el radio de accion.
= Utilizacién de herramientas eléctricas clase 2
02 16 Riesgo eléctrico por defectos en la maquina herramienta y cables 1 4 4 X = Alimentar la herramienta eléctrica desde tomas de corriente con proteccion diferencial, utilizacién de
de alimentacion. tomas de corriente seguras.
= Evitar realizar empalmes en cables y que estos no discurran por charcos de agua.
= Cuando se deban realizar trabajos de montaje de aparellaje en armarios eléctricos, estos se realizaran
sin tension (Proceder segun el manual de trabajos eléctricos).
= Cuando por continuidad de servicio/explotacién se deban realizar estos trabajos en proximidad de
equipos en tensién sin protecciéon contra contactos directos (Autorizacién del cliente), se aislaran
. o . aquellas partes en tension que ante un movimiento involuntario del trabajador pueda hacer contactos
Riesgo de contacto / arco eléctrico en trabajos de : ] IR o -
. . ; ) con dichas partes (B.T). -La herramienta sera aislante y se utilizaran guantes y cascos también
montaje/desmontaje de aparellaje en zona de peligro o en ) N f L7 P I
03 16 e A A L 2 5 10 X aislantes para trabajos en zona de peligro o en su proximidad (B.T), asi mismo se utilizara pantalla
proximidad de equipos con tension sin protecciéon contra contactos facial h loaad d ista | ibilidad d rtocircuit léctri
directos. acial homologada cuando exista la posibilidad de provocar cortocircuitos o arcos eléctricos.
= Descargar condensadores antes de ser manipulados.
= Formacion de los trabajadores sobre el riesgo eléctrico segun RD614/2001.
= Utilizacién de alumbrado localizado ante bajos niveles de iluminacion.
= Ver manual para trabajos eléctricos (I11_PCSM-05).
= Ver Instruccién (112_PCSM-05) para trabajos en armarios y cajas eléctricas.
04 10 Proyecc!on de fragmentos o particulas en trabajos de fijacion de 2 2 4 X = Utilizacion de gafas o caretas faciales en trabajos con caladoras y taladros
aparellaje con taladros
= Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso de
-Sobreesfuerzos/Posturas forzadas en trabajos de apriete de utilizar escaleras o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el
tornilleria mediante llaves en reducidos espacios de trabajo, pecho, evitando elevar los brazos y el cuello.
05 13 posiciones de apriete forzadas por la posicion de la tornilleria. 3 2 6 X = No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas,
-Sobreesfuerzos en montaje de equipos pesados de forma manual alternar con otras posturas utilizando almohadillas, rodilleras de apoyo o banquetas.
= En caso de montaje de equipos pesados, ayudarse con equipos mecanicos (poleas, diferenciales) para
su elevacion o pedir ayuda para su montaje
Atrapamientos en trabajos con interruptores con sistemas de carga = Precaucion a la hora de manipular (En el montaje o desmontaje) interruptores con sistemas de carga
06 " con muelles 1 4 4 X con muelles ante el riesgo de atrapamientos con partes moviles de estos, antes de operar con los
mismos proceder a su disparo (Muelles descargados).
07 gg Riesgos derivados de trabajos con maquina herramienta Uso de taladros y caladora. -Ver Pag 45
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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Golpes, cortes en manos en trabajos de fijacion de luminarias = Utilizacion de guantes de proteccion para la manipulacion y fijacion de los equipos, utilizando la
01 09 mediante taladros y en su manipulacién. Golpes contra objetos en 2 2 4 X herramienta adecuada al trabajo.
trabajos de apriete de tornilleria con herramienta manual. = Revision periddica de la herramienta de trabajo, formacion y vigilancia en su uso.
= Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer
pausas cortas y frecuentes para permitir la recuperacion muscular. En caso de utilizar escaleras o
Sobreesfuerzos/Posturas forzadas de montaje (Brazos por encima plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando
02 13 de la cabeza) 3 2 6 X elevar los brazos y el cuello.
= Precaucion en el izado y montaje de luminarias industriales (Proyectores p.e.). Utilizar medios
mecanicos en caso necesario.
o 04 Caidas de objetos (Luminarias, herramienta) en los trabajos de ) 5 5 M L] Sr?r:tllljzrzr las partes inferiores de los trabajos. No pasar por zonas donde se esté realizando trabajos
05 montaje. L . L . . ”
= No dejar herramienta/luminarias en andamios o plataformas sin rodapiés.
= Para todos los trabajos que se deban realizar en altura sé empleara preferentemente una plataforma
elevadora para la realizacion de los mismos.
= Los trabajadores que empleen la plataforma elevadora tendran la formacion necesaria para usar la
misma y deberan engancharse mediante arnés de seguridad al punto de enganche disefiado para tal
fin y deberan llevar correctamente puesto un casco de seguridad con barboquejo.
= Cuando no sea posible el empleo de una plataforma elevadora se empleara si las caracteristicas del
trabajo nos lo permiten un andamio tubular montado y utilizado segun manual de instrucciones del
Caidas de personas a diferente nivel en los trabajos de montaje Elsmo. P . .
de luminarias en altura. = En el caso de que por las caracteristicas de los trabajos a desarrollar no sea posible emplear
plataformas o andamios se emplearan escaleras.
P . . . = Se revisaran las escaleras siempre antes de su uso, no utilizando las que no presenten garantias
-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras, ’ ) .
; para realizar los trabajos con seguridad.
05 01 andamio, plataforma elevadora) 2 4 8 X . s leara 5s d idad debid " had d trabai 4s de 1.8 met
-Por mal uso de los equipos de trabajo. e empleara amés de seguridad debidamente enganchado, cuando se trabaje a mas de 1.8 metros o
-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en a 3‘5 metros dgl punlto de operacion al suelo, con escalera. .
p 9 p J = Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
altura. ebido a ) 9 quep 9 ’
botas antes de subir o bajar de las escaleras.
= Ayudate de las barandillas para bajar o subir escaleras fijas.
= Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta
de tal forma que no se desplace en la subida o bajada. - Cuando te muevas o trabajes sobre
cubiertas con riesgo de caida, utiliza el arnés y linea de vida
= Uso obligatorio de casco con barboquejo, para realizar trabajos en altura.
= Estos trabajos seran siempre supervisados por el recurso preventivo
= Cumplir instruccion para trabajos en altura (17_PCSM-05).
= Los trabajos seran supervisados por un recurso preventivo.
= La conexién del equipo se realizara sin tension.
06 16 Contactos eléctricos por la herramienta y conexionado de equipos. 1 4 4 X = Utilizacién de herramientas eléctricas clase 2-Alimentar la herramienta eléctrica desde tomas de
corriente con proteccion diferencial, utilizacion de tomas de corriente seguras y cables sin empalmes.
07 10 Proyecciones de fragmentos o particulas en trabajos de fijacion 2 2 4 X = Uso de gafas de proteccion o pantallas faciales en trabajos de perforado mediante taladros
con taladros. eléctricos.
08 29 Eiesgo_s Higiénicos derivados de trabajos con maquina Trabajos con taladro * Ver Pag 45
erramienta
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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01 09 Golpes, cortes con objetos situados en el radio de tiro en tareas de 2 2 4 X = Utilizacion de guantes de proteccion en labores de tendido de conductores ante el riesgo de cortes con
tendido de cables. Abrasion en manos. elementos circundantes (Bandejas p.e), abrasiéon en manos.
02 1 Atrapamientos por caida de bobinas de cable por deficiencias en los 1 3 3 % = Cuando se utilicen gatos para elevacion de bobinas, comprobar su buen estado y que estos estén asentados
gatos, mal asentamiento. sobre superficies horizontales y estables, realizando inspecciones periddicas de su estado.
= No realizar movimientos bruscos y en frio en las labores de tirado manual de conductores, evitando girar el
tronco mientras se realizan esfuerzos. Utilizacion de tiracables mecéanico cuando sea posible su uso.
= Utilizaciéon de medios mecanicos para movimientos de bobinas (Si no es posible, organizar el equipo de trabajo
en funcion con el peso a trasladar). -Realizar pausas en trabajos que impliquen gran esfuerzo. -Uso de fajas
-Sobreesfuerzos en trabajos de tendido de cables de gran seccion en dorsolumbares en caso necesario.
03 13 | lugares de reducido espacio con poca movilidad. 3 2 6 X = Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer pausas
-Sobreesfuerzos en trabajos de movimiento de bobinas cortas y frecuentes para permitir la recuperacion muscular. En caso de utilizar escaleras o plataformas intentar
que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando elevar los brazos y el cuello.
Formacion de los trabajadores en manipulacién de cargas.
= No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas o en cuclillas, alternar con
otras posturas.
= Para todos los trabajos que se deban realizar en altura sé empleara preferentemente una plataforma elevadora
para la realizacién de los mismos.
= Los trabajadores que empleen la plataforma elevadora tendran la formacién necesaria para usar la misma y
deberan engancharse mediante arnés de seguridad al punto de enganche disefiado para tal fin y deberan
llevar correctamente puesto un casco de seguridad con barboquejo.
= Cuando no sea posible el empleo de una plataforma elevadora se empleara si las caracteristicas del trabajo
nos lo permiten un andamio tubular montado y utilizado segiin manual de instrucciones del mismo.
Caidas de personas a diferente nivel en trabajos de tendido de cables = Enel caso de que por las caracteristicas de los trabajos a desarrollar no sea posible emplear plataformas o
en altura. andamios se emplearan escaleras.
= Se revisaran las escaleras siempre antes de su uso, no utilizando las que no presenten garantias para realizar
-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras, los trabajos con seguridad.
04 01 andamios, plataformas elevadoras) 2 4 8 X = Se empleara arnés de seguridad debidamente enganchado, cuando se trabaje a mas de 1.8 metros 0 a 3,5
-Por mal uso de los equipos de trabajo. metros del punto de operacion al suelo, con escalera.
-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en = Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus botas
altura. antes de subir o bajar de las escaleras.
= Ayudate de las barandillas para subir y bajar escaleras fijas.
= Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta de tal
forma que no se desplace en la subida o bajada. - Cuando te muevas o trabajes sobre cubiertas con riesgo de
caida, utiliza el arnés y linea de vida
= Uso obligatorio de casco con barboquejo, para realizar trabajos en altura.
= Estos trabajos seran siempre supervisados por el recurso preventivo
= Cumplir instruccion para trabajos en altura (17_PCSM-05).
= Los trabajos seran supervisados por un recurso preventivo.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo / Nivel de Riesgo /
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-Contactos eléctricos/Arcos eléctricos en trabajos de tendido de cables
en proximidad de equipos en tension sin proteccién contra contactos
05 16 | directos. 2 4 8 X
-Contacto eléctrico/Arcos eléctricos en trabajos de retirada de cables
previo corte de los mismos.

= Los trabajos de tirado de cables en proximidad de equipos eléctricos en tensién sin proteccion, p.e., que ante
un movimiento involuntario del trabajador pueda hacer contacto con partes en tension (B.T) Si por motivos de
continuidad de servicio o explotacion no fuese posible trabajar sin tension (Autorizacion de la propiedad), se
identificaran las partes con tension aislandolas con pantallas (Trabajos en Baja tension) ¢ interponiendo
obstaculos, sefiales, de tal forma que el trabajador nunca penetre en la zona de peligro.(La preparacion de los
trabajos de aislamiento y sefializacion de la zona lo realizaran trabajadores cualificados segun el
R.D.614/2001).

Antes de realizar el corte del cable para su retirada asegurarse que el cable esta desconectado (Sin tensién) y
descargado (Puesta a tierra) en caso de cables AT o en BT cuando se trate de cables de gran seccion y largos
recorridos. Cuando los cables puedan ser confundidos con otros anexos, utilizar dispositivos (Pinchacables o
similar) para evitar confusiones.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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Utilizacion de guantes de proteccion en labores de corte mediante radiales, trabajos con herramienta manual
Golpes, cortes en manos en trabajos de corte de y manipulacion de materiales, utilizando la herramienta adecuada al trabajo.
bandeja/canaleta mediante radiales, taladros de fijacién de Revision de la herramienta de trabajo -Formacion y vigilancia en el uso de la herramienta. (Ver manual para
01 09 soportes y en su manipulacién. Golpes contra objetos 4 X el uso de herramientas manuales y eléctricas.
circundantes en ftrabajos de apriete de tornilleria con Cuando se realicen trabajos con llaves en posiciones forzadas, reducido espacio de trabajo, utilizar casco
herramienta manual. con pantalla facial, ante el riesgo de que en el esfuerzo se suelte la llave y golpee la cara del trabajador,
asimismo utilizacién de guantes ante golpes contra objetos en el radio de accion.
Proye(;mon de fragmentog 0 partlc?ulas en trabajos de CO.'.'te .(’je Utilizacion de gafas y pantalla facial en trabajos de corte de tuberia con radial, en labores de perforado
02 10 bandeja/canaleta con radial, trabajos con taladros para fijacion 4 X mediante taladros o pistolas.
de soportes.
A Lo ) ) Utilizacion de herramientas eléctricas clase 2, alimentando esta por medio de tomas de corriente con
03 16 Riesgo electrlcq por defectos en la herramienta, cables picados 4 X proteccion diferencial.
y tomas de corriente defectuosas. Utilizacién de tomas de corriente seguras y cables de alimentacion sin empalmes.
Para todos los trabajos que se deban realizar en altura sé empleara preferentemente una plataforma
elevadora para la realizacion de los mismos.
Los trabajadores que empleen la plataforma elevadora tendran la formacion necesaria para usar la misma y
deberan engancharse mediante arnés de seguridad al punto de enganche disefiado para tal fin y deberan
llevar correctamente puesto un casco de seguridad con barboquejo.
Cuando no sea posible el empleo de una plataforma elevadora se empleara si las caracteristicas del trabajo
nos lo permiten un andamio tubular montado y utilizado segiin manual de instrucciones del mismo.
Caidas de personas a diferente nivel en los accesos y trabajos En el caso de que por las caracteristicas de los trabajos a desarrollar no sea posible emplear plataformas o
de montaje en altura. andamios se emplearan escaleras.
Se revisaran las escaleras siempre antes de su uso, no utilizando las que no presenten garantias para
-Por deficiencias en los equipos de trabajo realizar los trabajos con seguridad.
04 01 . . : 8 X Se empleara arnés de seguridad debidamente enganchado, cuando se trabaje a mas de 1.8 metros o a 3,5
-Por _mal usol dg los equipos de trabajo. X X metros del punto de operacion al suelo, con escalera.
-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus botas
en altura. antes de subir o bajar de las escaleras.
Ayudate de las barandillas para bajar y subir escaleras fijas.
Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta de tal
forma que no se desplace en la subida o bajada. - Cuando te muevas o trabajes sobre cubiertas con riesgo
de caida, utiliza el arnés y linea de vida
Uso obligatorio de casco con barboquejo, para realizar trabajos en altura.
Estos trabajos seran siempre supervisados por el recurso preventivo
Cumplir instruccion para trabajos en altura (I7_PCSM-05).
Los trabajos seran supervisados por un recurso preventivo.
Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer pausas
i i cortas y frecuentes para permitir la recuperacion muscular, en caso de utilizar escaleras o plataformas
Sobreesfuerzos/Posturas forzadas en trabajos de apriete de intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando elevar los brazos y el
05 13 tornilleria mediante llaves en reducidos espacios de trabajo, 3 X cuello.
posiciones de apriete forzadas por la posicion de la tornilleria. No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas, alternar
con otras posturas utilizando almohadillas o rodilleras de apoyo en caso necesario.
Formacién en ergonomia.
. . . Ante el riesgo de proyecciones de particulas en estado de fusion (Trabajo con radiales), se realizara limpieza
Incendios derivados de proyecciones de metales en estado de de la zona (Retirando materiales combustibles), protegiendo las zonas donde incidan las proyecciones,
06 21 fusién (Trabajos con radiales, soldadura) sobre cables, charcos 6 X disponiendo un extintor en la zona de trabajo.
de aceite hidraulico, materiales combustibles, etc. Precaucion en trabajos con radiales inmediaciones de zonas clasificadas (Autorizacién del trabajo por parte
del encargado de los trabajos de fabrica)
07 28/29 Riesgos derivados de trabajos con maquina herramienta Uso de taladros, radiales Ver Pag: 45
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Uso de guantes de proteccion en los trabajos de corte y pelado de cables.
01 09 | Cortes, golpes en manos en tareas con herramienta de mano. 1 3 3 X Uso de herramienta adecuada al trabajo a realizar y segura. (Ver manual para el uso de
herramientas manuales).
Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso de
utilizar escaleras o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el
02 10 | Cansancio postural 1 3 3 X pecho, evitando elevar los brazos y el cuello.
No mantener prolongadamente la posicién de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas,
alternar con otras posturas utilizando almohadillas, rodilleras de apoyo o banquetas.
Cuando se deban realizar trabajos de desconexionado/conexionado, estos se realizaran sin tensiéon
(Proceder seguin el manual de trabajos eléctricos).
Cuando por razones de explotacién o continuidad del servicio, se deban realizar trabajos de
conexionado en proximidad de equipos en tensién (Autorizacion ), se aislaran aquellas partes con
tension susceptibles a ser tocadas accidentalmente por el trabajador,(B.T)-La herramienta sera
03 16 | Riesgo de contactos/arcos eléctricos 1 4 4 X aislante y se utilizaran guantes y cascos también aislantes para trabajos en tension o en su
proximidad (B.T), asi mismo se utilizara pantalla facial homologada cuando exista la posibilidad de
provocar cortocircuitos o arcos eléctricos.
Formacion de los trabajadores sobre el riesgo eléctrico segun RD614/2001.
Utilizacion de alumbrado localizado ante bajos niveles de iluminacion.
Ver manual para trabajos eléctricos.
Uso de casco con barbuquejo para trabajos en altura.
Los equipos de trabajo utilizados para trabajos en altura (Andamios, escaleras, cestas, etc),
homologadas y en perfecto estado (Ver manual para trabajos en altura).
Los trabajos a mas de 2mts de altura, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la
04 01 ] Caidas de personas a diferente nivel 1 4 4 X estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con el arnés de seguridad o se adoptaran otras

medidas de protecciéon alternativas. (Andamios, barandillas, redes, etc.).*Seguir el manual de
trabajos en altura. cumplimiento RD2177/2004 “Utilizacion de equipos en trabajos temporales en
altura”.

Los trabajos seran supervisados por un recurso preventivo.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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Contactos/Arco eléctrico al hacer contacto con partes en tension,
arcos eléctricos derivados de cortocircuitos accidentales
01 16 provocados por contacto de herramienta con partes con tension. 2 4 8 X
Contactos/arcos eléctricos en trabajos de mediciéon de parametros
eléctricos (Tensiones, consumos).

La simulaciéon de actuaciones del aparellaje (Trabajos realizados con puentes de prueba) y en el
caso de existencia de partes en tension sin protecciéon en el armario donde se estan haciendo las
pruebas, el trabajador hara uso de guantes aislantes y casco aislante, protegiendo la zona con
riesgo de contacto con telas aislantes estando el trabajador apoyado sobre alfombra aislante.

Los equipos de medida utilizados estaran en perfectas condiciones de uso y los trabajadores
estaran formados en su uso seguro utilizando como equipos de proteccion individual guantes, telas
vinilicas, alfombras aislantes.

Se utilizaran pantallas faciales con proteccién de arco cuando en las pruebas puedan realizarse
cortocircuitos involuntarios.

Ver manual para trabajos eléctricos

Ver procedimientos para trabajos en armarios/cajas eléctricas.

Formacioén de los trabajadores en el riesgo eléctrico segun RD614/2001.

02 09 Golpes, cortes y pinchazos por objetos o herramientas 2 2 4 X

Utilizacién de la herramienta adecuada al trabajo a realizar y mantener esta siempre en buenas
condiciones, utilizando guantes como equipo de proteccion individual ante roces de manos con
perfiles, canaletas, etc.

Atrapamientos por maquina en movimiento en trabajos de
03 11 comprobacién de actuaciones de equipos (Detectores, finales de 1 4 4 X
carrera, etc.).

Mantenerse alejados de zonas con este riesgo (Ejes de transmision si resguardos, cadenas, poleas,
rodillos, etc.), sefializando el riesgo (Mediante cinta sefializadora), en caso de no poder guardar una
distancia prudencial de seguridad se debera desenergizar la maquina. (Previa autorizacion por parte
del responsable de fabrica).

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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Utilizacion de guantes de proteccidon en trabajos con maquina herramienta y manipulaciéon de
materiales. Nunca quites los resguardos de las maquinas.
Agarra la radial/taladro con las dos manos.
Cuando termines el trabajo con una herramienta eléctrica manual (Radial, taladro, etc.)
Cortes/golpes en manos en trabajos con radiales, taladros y desconéctala mediante el interruptor de la maquina y seguidamente desenchufa de la toma.
01 09 2 3 6 X
manipulacion de materiales mecanizados o a mecanizar. Cuando inicies el trabajo antes de conectar la maquina a la toma asegurate que el interruptor este
en Off. (Comprar radiales con sistemas Keep Back Stop)
Cuando realices trabajos con taladros de mano, mantén el cuerpo y las piernas bien posicionadas
agarrando la maquina firmemente con las dos manos. No aprietes el gatillo hasta que estés
debidamente posicionado agarrando la empufiadura con todos los dedos.
Todos los trabajos de mantenimiento/ reparacién de maquinas /sustitucion de brocas, discos, etc
se realizara con esta desenergizada (Sacar el enchufe de la toma de corriente).
Toda magquina a utilizar estara en perfecto estado cumpliendo las normas de seguridad aplicables
02 11 Atrapamientos/ cortes por partes méviles de las maguinas 1 4 4 X (RD1215, certificados CE, etc.) disponiendo sus partes méviles de resguardos adecuados.

P porp a ’ Antes de utilizar la esmeriladora observar el estado de la misma (Distancia del portapiezas a la
piedra) Apoyando la pieza a esmerilar en el porta-piezas. Asimismo, cuando utilices taladros de
pie, sujeta la pieza a mecanizar al porta-piezas y utiliza guantes para manipular las piezas. No
utilices guantes en el proceso de perforado con taladros de pie.

Uso de gafas o pantallas faciales en trabajos con esmeriladoras, radiales, taladros, pistolas de
Proyecciones de fragmentos o particulas en trabajos con clavos, instalando mamparas en trabajos en zonas de paso.
03 10 2 3 6 X Utilizacion de los discos adecuados al material a cortar (Trabajos con radial).

radiales, taladros, piedras, rozadoras.

Cuando te quites las gafas hazlo con cuidado, restos de particulas podrian entrar en los ojos,
utiliza toallas higiénicas para limpiarte y nunca te frotes los ojos.

Riesgos de contacto eléctrico por defectos en la herramienta.
04 16 Riesgo de contacto/arco eléctrico al hacer contacto con partes 1 5 5 X
en tension en labores de perforado mediante taladro.

Utilizacion de herramientas eléctricas clase 2

Alimentar la herramienta eléctrica desde tomas de corriente con proteccion diferencial (30mA).
Utilizacion de tomas de corriente seguras, sin empalmes evitando el contacto con charcos de
agua.

Antes de perforar con taladro comprobar que no hay presencia de canalizaciones eléctricas, gas,
en la zona de perforado

05 21 Incendios derivados de las proyecciones 1 4 4 X

Previa realizaciéon de trabajos con radiales, realizar limpieza de la zona de trabajo, retirando todo
material combustible o protegiéndolo con telas ignifugas.

En ambientes clasificados sera obligatorio realizar un permiso de trabajo previa realizacion de los
trabajos con maquina herramienta. El permiso de trabajo debera incluir la medicion de
explosividad del ambiente.

RIESGO: TOLERABLE
06 10 Ruido generado por el uso de radiales, taladros, rozadoras. El riesgo es tolerable siempre que se haga uso de
amortiguadores de ruido.

Utilizacion obligatoria de proteccion auditiva en trabajos con maquina herramienta. (Control médico
anual).

Inhalacion de sustancias nocivas en trabajo con radiales y RIESGO: TOLERABLE

o7 7 rozadoras. El riesgo es tolerable ya que el uso es puntual.

Mantener la zona de trabajo bien ventilada.
Utilizacion de mascarillas filtrantes especificas (Proteccion minima P2) para trabajos continuos con
radiales, pirulos, en espacios cerrados, asi como en trabajos de rozado.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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RIESGO: TOLERABLE
08 29 Vibraciones en el uso de radiales, taladros El riesgo es tolerable ya que el uso es puntual, generalmente
no se superan los 2,5m/s2

- Mantener los equipos de trabajo en perfectas condiciones de uso.
. Comprar equipos de trabajo con dispositivos antivibracion.
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COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO \") MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | Mi
Cuando se trabaje con radiales, maquinas de soldadura eléctrica, se realizara previamente una
limpieza del area de trabajo al objeto de retirar materiales combustibles, protegiendo zonas de
Incendios provocados al incidir particulas incandescentes cableados con toldos ignifugos y disponiendo lo mas cerca posible del puesto un extintor. (Se
01 21 derivados de trabajos de soldadura sobre aceites, pinturas X pedira autorizacién al responsable del centro de trabajo en aquellas zonas de riesgo).
cables, etc. El cable de masa de la maquina de soldar se conectard lo mas cercano posible del punto de
soldadura.
Ver instruccion de seguridad para trabajos de soldadura
Uso de Equipos de proteccion adecuados (Ropa ignifuga, Guantes de soldador, Mandiles o
02 15 Contactos térmicos (Quemaduras) X chaqu_etas de solgador,ﬁpqlamas), ante el riesgo Qe qu_emadurals’ de fragmentos o particulas de
materiales en fusién, sefializando las zonas de reciente intervencién (Si es necesario un ayudante
este también se protegera)
03 09 Golpes, cortes y pinchazos por objetos o herramientas, en labores X Utilizacién de la herramienta adecuada al trabajo a realizar y mantener esta siempre en buenas
de manipulaciéon de materiales y equipos de trabajo. condiciones, utilizando guantes como equipo de proteccion individual.
Utilizacion de gafas de seguridad en todos los locales donde se realicen trabajos de soldadura,
corte
. . . . Utilizar caretas con visores abatibles, dos cristales, uno inactinicos para soldar y el otro
Proyecciones de fragmentos o particulas en ojos en trabajos con . )
; h . ) transparente para picar o pasar la radial.
04 10 radiales, picado soldadura, estancia en locales contaminados por X
humos de soldadura. Para trabajos con radial en espacios reducidos, utilizar pantalla facial + gafa / Gafas cerradas.
Si es necesario un ayudante, este también se protegera mediante gafas de seguridad
Utilizacion de mamparas en bancos fijos de trabajo.
Utilizacion de herramientas eléctricas clase 2 (Radiales), alimentando la herramienta eléctrica
C o desde tomas de corriente con proteccion diferencial, utilizando tomas de corriente seguras.
05 16 Contactos eléctricos X A - ) h L
La maquina de soldar en buenas condiciones, con la toma y la pinza aisladas utilizando guantes
de soldador.
Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso
. de utilizar escaleras o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la
06 | 13 | Posturas forzadas en los trabajos de soldadura X cadera y el pecho, evitando elevar los brazos y el cuello.
No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas,
alternar con otras posturas utilizando almohadillas o rodilleras de apoyo en caso necesario.
07 11 Atrapamientos/golpes por desplazamiento/caida del elemento a X Previo a los trabajos de corte, se sujetara el elemento a cortar de tal forma que se desplace lo
cortar cuando se origina el corte. minimo posible tras el corte y nunca en direccion del operario.
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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Para todos los trabajos que se deban realizar en altura sé empleara preferentemente una plataforma
elevadora para la realizacion de los mismos.
Los trabajadores que empleen la plataforma elevadora tendran la formacion necesaria para usar la misma y
deberan engancharse mediante arnés de seguridad al punto de enganche disefiado para tal fin y deberan
llevar correctamente puesto un casco de seguridad con barboquejo.
Cuando no sea posible el empleo de una plataforma elevadora se empleara si las caracteristicas del trabajo
nos lo permiten un andamio tubular montado y utilizado segiin manual de instrucciones del mismo.
En el caso de que por las caracteristicas de los trabajos a desarrollar no sea posible emplear plataformas o
andamios se emplearan escaleras.
Se revisaran las escaleras siempre antes de su uso, no utilizando las que no presenten garantias para
08 01 Caida de personas a diferente nivel (Trabajos de soldadura en 2 4 8 X realizar los trabajos con seguridad.
altura) Se empleara arnés de seguridad debidamente enganchado, cuando se trabaje a mas de 1.8 metros o a 3,5
metros del punto de operacion al suelo, con escalera.
Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus botas
antes de subir o bajar de las escaleras.
Ayudate de las barandillas para subir y bajar escaleras fijas.
Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta de tal
forma que no se desplace en la subida o bajada. - Cuando te muevas o trabajes sobre cubiertas con riesgo
de caida, utiliza el arnés y linea de vida
Uso obligatorio de casco con barboquejo, para realizar trabajos en altura.
Estos trabajos seran siempre supervisados por el recurso preventivo
Cumplir instruccion para trabajos en altura (I7_PCSM-05).
. . NIVEL DE RIESGO: TOLERABLE . . . . " . .
09 29 Ruido en el uso de radiales y amoladoras rectas . . o Uso obligatorio de amortiguadores de ruido cuando se utilicen amortiguadores de ruido.
Siempre que se haga uso de equipos de proteccion individual
NIVEL DE RIESGO: TOLERABLE i ici i i
10 29 Vibraciones en el uso de maquina herramienta (Radial/taladro) . . . . . Mantener los £€quipos en perfe_ctas condiciones de funcionamiento.
Incidencia es baja. Nivel diario < 2,5 m/s? Informar del riesgo a los trabajadores.
) Utilizacion de caretas de soldar con cristales adecuados (Inactinicos) protegiendo todo el cuerpo con
10 Radiaciones no ionizantes NIVEL DE RIESGO: TOLERABLE la indumentaria adecuada. (Si es necesario un ayudante este también se protegera). Informar y

Siempre que se haga uso de equipos de proteccion individual

formar a los trabajadores sobre los riesgos y medidas preventivas.
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amoladoras).

Inhalaciéon de sustancias nocivas (humos derivados de los
trabajos de corte, soldadura y repaso de soldaduras con

NIVEL DE RIESGO: TOLERABLE

SIEMPRE QUE EN LOCALES CERRADOS SE UTILICE LA
EXTRACCION LOCALIZADA O FILTROS BUCONASALES.

Cuando se realicen trabajos de soldadura, en locales cerrados, se utilizara la extraccion localizada,
si esta medida no es posible, los trabajadores haran uso de proteccién respiratoria. Cuando se
trabaje con acero inoxidable y no sea posible la extracciéon localizada, el soldador dispondra de
suministro de aire desde el exterior 6 equipo con filtros P3 motorizados.

Los trabajos de soldadura en espacios confinados estaran precedidos por permisos de trabajo que
valoren las concentraciones de oxigeno, gases nocivos, explosividad, en funcion de los resultados se
instalaran las medidas preventivas especificas.

Como equipo de proteccion respiratoria el soldador ira equipado con semimascara (EN140) y filtros
especificos (EN143/141) para trabajos de soldadura con protecciéon P2 contra particulas (P3 cuando
se realicen trabajos con acero inoxidable).

Precaucién a la hora de soldar materiales con pintura o materiales desengrasados con disolventes
clorados (Percloroetileno, tricloroetileno) ante los gases toxicos producidos, repasar la zona antes de
soldar. Utilizacién de filtros contra gases y vapores en funcion del tipo de contaminante.

Realizacién de controles médicos periddicos de exposicién a humos de soldadura.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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OBJETIVO

Describir las normas basicas de Seguridad de obligado cumplimiento.

ALCANCE

Personal del centro de trabajo de Unilever Foods Industrial Espafia ademas de cualquier externo o visita que

acceda a las instalaciones.

VIGENCIA

Estas normas estaran vigentes hasta proxima revisién, por lo que su vigencia es indefinida.

NORMAS

- NORMAS RELACIONADAS CON LA MOVILIDAD

No se debe correr ni saltar.

No se debe caminar mientras se observan objetos, como el teléfono mévil u otro que pueda
interrumpir nuestra atencion.

Se debe utilizar la barandilla siempre que se suban y bajen escaleras.

Se deben utilizar las vias peatonales cuando se camine por las instalaciones.

Ningun vehiculo, incluidas las carretillas, debe superar la velocidad maxima de 10km/h permitida en
las instalaciones, ya sean interiores o exteriores.

- NORMAS RELACIONADAS CON TRABAJOS PELIGROSOS

Ningln equipo o maquinaria puede manipularse sin aislarlo correctamente, es decir, sin aplicar el
procedimiento LOTO (Lock out-Tag Out). Las seguridades de los equipos no se pueden quitar ni
anular.

Las herramientas y equipos deben ser utilizadas Unicamente para lo que fueron disefiadas.

Ningun trabajo peligroso puede realizarse sin un permiso de trabajo especifico. Dentro de los
trabajos peligrosos se incluyen los que se realicen en altura, en espacios confinados, en atmésferas
explosivas, en caliente o con chispa, en instalaciones de alta o baja tensién, en equipos a presién o
con productos peligrosos, y cualquier otro trabajo que suponga riesgos afiadidos o interaccidn con
otro departamento.

Cualquier trabajo que implique la simultaneidad de varios trabajos peligrosos a la vez, o la
interaccion en los trabajos de uno o varios externos entre ellos o con personal de Unilever, debe ir

8
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Quién aprueba CODIR U 0 -

acompafiado de un plan de prevencién en el que se detalle como se van a llevar a cabo cada una de
las tareas y cudles son las medidas preventivas que se emplearan.

- NORMAS RELACIONADAS CON LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Se deben utilizar en cada area de la fabrica los EPIs indicados (tapones, gafas, casco, mascara de gas,
etc...) que serdn proporcionados por la empresa, ya sean genéricos o adaptados*.

e Eluso de zapato de seguridad y chaleco reflectante (siempre que no se utilice ropa de trabajo) es
obligatorio en todo el recinto de la fabrica a excepcidn del interior de las oficinas.

e Para realizar trabajos peligrosos se deberdn utilizar los EPIs correspondientes (guantes, arnés, traje
guimico o antiestatico...)

CONDICIONES

Para poder disponer de EPls adaptados se deben cumplir los requisitos de procedimiento HR-PE-3
P.SUMINISTRO EPIS ADAPTADOS.
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= Utilizaciéon de medios mecanicos siempre que sea posible, pidiendo ayuda cuando haya que cargar
equipos pesados y no puedan utilizarse medios mecanicos (No sobrepasar 25 Kg. de carga en
condiciones ideales). -Evitar cuando sea posible almacenar materiales pesados en el suelo, hacerlo

Sobreesfuerzos en trabajos de manipulacién manual de cargas en sobre mesas o plataformas para realizar menor esfuerzo a la hora de cogerlos.
01 13 los trabajos de recepcion de material y expedicion a las zonas de 2 2 4 X . Instruir a los operarios en lo referente a manipulacién manual de cargas (Ver instruccién para
montaje. manipulaciéon manual de cargas PCSM-05_13 y RD487/1997).

. Cuando se manipulen cargas manualmente mantener la espalda recta, la carga lo mas préxima al
cuerpo, utilizando los musculos de las piernas y no los de la espalda, evitando giros. -Uso de fajas
dorsolumbares en caso necesario.

L] Extremar la precaucion, evitando pasar bajo cargas suspendidas, sefializando la zona de
carga/descarga. - Uso de calzado de proteccion y casco.

L] Revisiones periddicas y siempre antes de su utilizacién de los equipos de trabajo (eslingas,
cadenas, poleas , polipastos y en general aparejos para izado de cargas).-Los equipos de trabajo

-Caida de materiales/equipos, en los trabajos de carga/descarga utilizados (carretillas, polipastos, aparejos para izado de cargas)seran seguros (Marcaje CE,
con equipos mecanicos (carretillas) por rotura de eslingas, Adecuaciones, homologaciones) , en perfectas condiciones de uso y adecuados al trabajo a

02 05 ganchos, mal funcionamiento del equipo. 1 4 4 X desarrollar, y los trabajadores que utilicen dichos equipos , estaran instruidos en su manejo
-Caida de objetos desprendidos en zonas de almacenaje en altura correcto (Ver instruccion PCSM-05_19), para manipulaciéon mecénica de cargas, accesorios para
por mal enganche de la carga, por la accién del viento. izado de cargas)

L] Comprobar el buen enganche de las cargas antes de proceder a su izado.

L] Prohibido el paso por la zona donde se estén realizando trabajos en altura con objetos en
manipulacion, sefalizar/balizar la zona. -Mantener los materiales para la obra, equipos de trabajo
en ubicaciones que impidan que se desplomen al recibir un golpe.

. . . . " L] Asir los materiales con las dos manos pidiendo ayuda a los compafieros cuando manipules cargas
Caida de objetos desprendidos en su manipulaciéon por mal ) ) . -
03 04 . 2 3 6 X pesadas, voluminosas con mal agarre y no sea posible el uso de equipos mecanicos- (Ver
agarre, excesivo peso. ; > : . " .
instruccién de seguridad para manipulacion manual de cargas). Uso de calzado de proteccién.

L] Extremar la precaucion, orden y limpieza en la zona de trabajo.

) ) ) L] Sefalizacién de las zonas con riesgo y coordinacion de las labores de izado, descarga y transporte
04 | 08 | Atrapamientos por la carga (trabajos con gruas/carretillas). 1 4 4 X de los equipos, mantente alejado de la zona de riesgo cuando la carga este en movimiento.
L] No intentar guiar o parar la carga con las manos (Labores de izado y transporte de grandes cargas),
utilizar dtiles adecuados (Cuerdas p.e).
05 09 ggr;gﬁnegr;cr’r;anos en labores de manipulacion de cargas, frabajos 2 2 4 X . Uso de guantes de proteccion para manipulaciéon de materiales, labores de eslingado, etc.
L] Extremar la precaucion, Sefalizando las zonas de carga y descarga de equipos.
. L] Coordinacion diferentes gremios
06 23 Atropellos o golpes por vehiculos en obra 2 3 6 X . Uso de chalecos reflectantes.
. Los vehiculos estaran dotados de sefalizacion acustica que advierta de sus movimientos
08 01 Caida de personas desde cartolas de camiones, escaleras fijas, 1 3 3 X L] No saltar desde las cartolas de los camiones, habilitar accesos seguros para subir o bajar (Mediante
etc. escalera)-Precaucion al bajar escaleras con cargas.
Riesao de caida a distinto nivel cuando se recenciéna el material L] Cuando la recepcion de los materiales se realice en altura con riesgo de caida, los trabajadores
09 01 en algtlura P 1 5 5 X haran uso de arnés de seguridad anclado a estructuras estables o se instalaran lineas de vida en el
caso de que la recepcidn se realice en zonas no barandilladas.
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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= Utilizaciéon de guantes de proteccion en labores de corte mediante radiales, trabajos con herramienta manual y
Golpes, cortes en manos en trabajos de corte y fijacion de tubos . gamp_glagor; dﬁ tubo§, utt|l|zantdobla_he|"__ramlen_tz’a adez_:u_iada _aI trabzlajo. delah ienta. (V | |
mediante radiales, taladros y en su manipulacion. Golpes contra evision de la herramienta de trabajo -Formacion y vigilancia en el uso de la herramienta. (Ver manual para el
01 09 biet . dant trabaios d iete de tornilleri 2 2 4 X uso de herramientas manuales) Ver Manual.
objetos circundantes en trabajos de apriete de tornilleria con = Cuando se realicen trabajos con llaves en posiciones forzadas, reducido espacio de trabajo, utilizar casco con
herramienta manual. pantalla facial, ante el riesgo de que en el esfuerzo se suelte la llave y golpee la cara del trabajador, asimismo
utilizaciéon de guantes ante golpes contra objetos en el radio de accion.
02 10 Proyeccion de fragmentos o particulas en trabajos de corte de 2 2 4 X = Utilizacién de gafas y pantalla facial en trabajos de corte de tuberia con radial, en labores de perforado
tubos con radial, trabajos con taladros para fijacion de tubos, mediante taladros
03 16 Riesgo eléctrico por defectos en la herramienta, cables picados y ; 4 4 N . gi}gf::;?; de herramientas eléctricas clase 2, alimentando esta por medio de tomas de corriente con proteccion
tomas de corriente defectuosas. = Utilizaciéon de tomas de corriente seguras y cables de alimentacion sin empalmes.
= Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE 6 adecuaciones segin RD1215). y los trabajadores que lo utilicen estaran formados e
informados sobre su uso correcto.
= Los trabajos con riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccién colectiva (Barandillados, redes,
etc.) se realizaran con arnés de seguridad., -Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de
) . . . altura desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la
Caidas de personas a diferente nivel en los accesos y trabajos estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con cinturén de seguridad, .si no es posible el uso de
de montaje en altura. arnés, se utilizaran andamios y/o plataformas elevadoras.
L . . = En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para
04 01 -Por deficiencias en los equipos de trabajo. 2 4 8 X cada lado), utilizar la escalera con la altura adecuada.
-Por mal uso de los equipos de trabajo. ) = Utilizar el amés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.
-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos = Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
en altura. botas antes de subir o bajar de las escaleras. - Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo
en alturas > 2 mts
= Ayudate de las barandillas para subir y bajar escaleras fijas.
= Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta o materiales que obliguen al uso de
las dos manos, las herramientas u materiales se ascenderan o descenderan mediante cuerdas.
= Cuando no se puedan utilizar cuerdas para ascender o descender herramientas o materiales se
requerira la presencia de dos trabajadores.
= Formacion en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (PCSM-05_17), cumplimiento del
RD 2177/2004.
= Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer pausas
Sobreesfuerzos/Posturas forzadas en trabajos de apriete de cortas y frecuentes para permitir la recuperacion muscular, en caso de_ utilizar escaleras o plataformas intentar
05 13 tornilleria mediante llaves en reducidos espacios de trabajo 3 2 6 X que la zona de trabajo este comprendldg’entre Ia_ cadera y el pecho, ewtandc_) elevar Iqs brazos_y el cuello.
L R f s Lo = No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas, alternar con
posiciones de apriete forzadas por la posicion de la tornilleria. otras posturas utilizando almohadillas o rodilleras de apoyo en caso necesario.
= Formacion en ergonomia.
= Ante el riesgo de proyecciones de particulas en estado de fusion (Trabajo con radiales), se realizara limpieza
Incendios derivados de proyecciones de metales en estado de de la zona (Retirando materiales combustibles), protegiendo las zonas donde incidan las proyecciones,
06 21 fusién (Trabajos con radiales, soldadura) sobre cables, charcos 2 3 6 X disponiendo un extintor en la zona de trabajo. o o )
de aceite. materiales combustibles, etc. = Precaucion en trabajos con radiales inmediaciones de zonas clasificadas (Autorizacién del trabajo por parte del
' ' encargado de los trabajos de fabrica).
07 28/29 Riesgos derivados de trabajos con maquina herramienta Uso de taladros, radiales, rozadoras Ver Pag : 69
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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. Utilizacion de guantes de proteccién en labores de corte mediante radiales, trabajos con herramienta
Golpes, cortes en manos en trabajos de corte de manual y manipulacién de materiales, utilizando la herramienta adecuada al trabajo.
bandeja/canaleta mediante radiales, taladros de fijacién de - Revision de la herramienta de trabajo -Formacion y vigilancia en el uso de la herramienta. (Ver instruccion
01 09 soportes y en su manipulacién. Golpes contra objetos 2 2 4 X para el uso de herramientas manuales y eléctrica PCSM-05_I3 y 14).
circundantes en ftrabajos de apriete de tornilleria con - Cuando se realicen trabajos con llaves en posiciones forzadas, reducido espacio de trabajo, utilizar casco
herramienta manual. con pantalla facial, ante el riesgo de que en el esfuerzo se suelte la llave y golpee la cara del trabajador,
asimismo utilizacion de guantes ante golpes contra objetos en el radio de accién.
Proyeccion de fragmentos o particulas en trabajos de corte de . Utilizacion de gafas y pantalla facial en trabajos de corte de tuberia con radial, en labores de perforado
02 10 bandeja/canaleta con radial, trabajos con taladros para fijacion 2 2 4 X mediante taladros o pistolas.
de soportes.
Riesgo eléctrico por defectos en la herramienta, cables picados . Utilizacién de herramientas eléctricas clase 2, alimentando esta por medio de tomas de corriente con
03 16 : ’ 1 4 4 X proteccion diferencial.
y tomas de corriente defectuosas. s . ) o

= Utilizacion de tomas de corriente seguras y cables de alimentacion sin empalmes.

- Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso de los
trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso (Certificado CE ¢
adecuaciones segun RD1215, inspecciones periddicas). y los trabajadores que lo utilicen estaran
formados e informados sobre su uso correcto.

] Los trabajos con riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes, etc.)
se realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice mediante
equipos para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso del equipo a la
zona de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema anticaida
(Cuerda conexién en Y).

. El ascenso por la escalera se realizara de frente a la escalera teniendo libres las manos y utilizandolas

; i i . para subir y bajar escalones.
Caidas de personas a diferente nivel en los accesos y trabajos . Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de altura desde el punto de operacion al suelo, que
de montaje en altura. requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con
arnés de seguridad. Si no puede emplearse el arnés se utilizaran andamios y/o plataformas elevadoras.
04 01 -Por deficiencias en los equipos de trabajo. 2 4 8 X ] En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para cada
-Por mal uso de los equipos de trabajo. lado), utilizar la escalera adecuada.
-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos - Es obligatorio sefalizar la zona para evitar caida da objetos sobre personas.
en altura. . No situar las escaleras detras de puestas en lugares de paso.

Ll Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

Ll Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Ll Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

. Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta de
tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Ll Ayudate de las barandillas para subir y bajar escaleras fijas.

Ll Formacién en trabajos en altura Ver manual para trabajos en altura (PCSM-05_17), cumplimiento del RD
2177/2004.

Ll Solicitar permiso de trabajo cuando se realicen trabajos sobre tejados fragiles (Uralita, chapa de
sandwich) o cuando se realicen trabajos a alturas superiores a 2.5 metros, si las condiciones no son
adecuadas, y no se puede instalar acceso (andamio o utilizar escalera adecuada.

- Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer
pausas cortas y frecuentes para permitir la recuperacion muscular, en caso de utilizar escaleras o

Sobreesfuerzos/Posturas forzadas en trabajos de apriete de plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando elevar
05 13 tornilleria mediante llaves en reducidos espacios de trabajo, 3 1 3 X los brazos y el cuello.
posiciones de apriete forzadas por la posicién de la tornilleria. - No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas o en cuclillas, alternar
con otras posturas utilizando almohadillas o rodilleras de apoyo en caso necesario.
- Formacién en ergonomia.
] Ante el riesgo de proyecciones de particulas en estado de fusion (Trabajo con radiales), se realizara
Incendios derivados de proyecciones de metales en estado de limpieza de la zona (Retirando materiales combustibles), protegiendo las zonas donde incidan las
06 21 fusion (Trabajos con radiales, soldadura) sobre cables, charcos 2 3 6 X proyecciones, disponiendo un extintor en la zona de trabajo.
de aceite hidraulico, materiales combustibles, etc. L) Precaucion en trabajos con radiales inmediaciones de zonas clasificadas (Autorizacién del trabajo por
parte del encargado de los trabajos de fabrica)
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P C v MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
01 09 Golpes, cortes con objetos situados en el radio de tiro en tareas de 2 2 4 X = Utilizacion de guantes de proteccion en labores de tendido de conductores ante el riesgo de cortes con
tendido de cables. Abrasiéon en manos. elementos circundantes (Bandejas p.e), abrasién en manos.
02 1 Atrapamientos por caida de bobinas de cable por deficiencias en los 1 3 3 X = Cuando se utilicen gatos para elevacién de bobinas, comprobar su buen estado y que estos estén asentados

gatos, mal asentamiento.

sobre superficies horizontales y estables, realizando inspecciones periédicas de su estado.

-Sobreesfuerzos en trabajos de tendido de cables de gran seccion en
03 13 | lugares de reducido espacio con poca movilidad. 3 2 6 X
-Sobreesfuerzos en trabajos de movimiento de bobinas

No realizar movimientos bruscos y en frio en las labores de tirado manual de conductores, evitando girar el
tronco mientras se realizan esfuerzos. Utilizacion de tiracables mecanico cuando sea posible su uso.

Utilizacion de medios mecanicos para movimientos de bobinas (Si no es posible, organizar el equipo de trabajo
en funcion con el peso a trasladar).-Realizar pausas en trabajos que impliquen gran esfuerzo. -Uso de fajas
dorsolumbares en caso necesario.

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer pausas
cortas y frecuentes para permitir la recuperacion muscular. En caso de utilizar escaleras o plataformas intentar
que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando elevar los brazos y el cuello.
Formacion de los trabajadores en manipulacion de cargas (PCSM-05_13) .

No mantener prolongadamente la posicién de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas, alternar con
otras posturas.

en altura.

altura.

Caidas de personas a diferente nivel en trabajos de tendido de cables

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras,
04 01 andamios, plataformas elevadoras) 2 4 8 X
-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE o adecuaciones segun RD1215, inspecciones periddicas). y los trabajadores que lo
utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto.

Los trabajos con riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccién colectiva (Barandillados, redes,
etc.) se realizaran con arnés de seguridad., -Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de
altura desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la
estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con cinturén de seguridad, .si no es posible el uso de
arnés, se utilizaran andamios y/o plataformas elevadoras.

En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para
cada lado), utilizar la escalera con la altura adecuada.

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras. - Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo
en alturas > 2 mts

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta o materiales que obliguen al uso de
las dos manos, las herramientas u materiales se ascenderan o descenderan mediante cuerdas.
Cuando no se puedan utilizar cuerdas para ascender o descender herramientas o materiales se
requerira la presencia de dos trabajadores.

Ayudate de las barandillas para subir y bajar escaleras fijas.

Cuando se utilicen los carros de gruas puente como plataforma de trabajo para el montaje de
luminarias en lo alto de las naves, se adecuaran dichas plataformas con barandillas (A 1 metroy a 0,5
metros) solidamente ancladas al carro y los trabajadores haran uso del arnés de seguridad. Los
trabajadores estaran protegidos contra el riesgo de caida en el acceso al puente de la grua y al carro,
mediante arnés, lineas de vida, cuerdas en Y. La gria se mantendra parada mientras se realizan los
trabajos (Los trabajadores dispondran de la botonera de mandos de la gria o sistema de seguridad
equivalente que impida movimientos involuntarios de la grua), asimismo si existieran mas gruas en la
zona con riesgo de choques entre ellas, se coordinaran los trabajos limitando el recorrido de las
mismas.

Formacion en trabajos en altura. Ver instruccion para trabajos en altura (PCSM-05_17), cumplimiento
del RD 2177/2004.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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05

-Contactos eléctricos/Arcos eléctricos en trabajos de tendido de cables
en proximidad de equipos en tensién sin protecciéon contra contactos
directos. 2 4 8 X
-Contacto eléctrico/Arcos eléctricos en trabajos de retirada de cables
previo corte de los mismos.

= Los trabajos de tirado de cables en proximidad de equipos eléctricos en tension sin proteccion, p.e., que ante
un movimiento involuntario del trabajador pueda hacer contacto con partes en tension (B.T) se realizaran sin
tensién. Si por motivos de continuidad de servicio o explotacion no fuese posible trabajar sin tension
(Autorizacion de la propiedad), se identificaran las partes con tension aislandolas con pantallas (Trabajos en
Baja tension) (La preparacion de los trabajos de aislamiento y sefializacion de la zona lo realizaran trabajadores
cualificados segun el R.D.614/2001).

= Antes de realizar el corte del cable para su retirada asegurarse que el cable esta desconectado (Sin tensién) y
descargado o puesto a tierra cuando se trate de cables de gran seccién y largos recorridos. Cuando los cables
puedan ser confundidos con otros anexos, utilizar dispositivos (Pinchacables o similar) para evitar confusiones.
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TAREA

| CONEXIONADO DE CONDUCTORES

cob

IDENTIFICACION DEL RIESGO

NIVEL DE RIESGO

B TO

MO

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01

09

Cortes en manos en tareas de pelado de cables, cortes, golpes
con elementos circundantes en trabajos de apriete mediante
herramienta de mano (Llaves, destornilladores).

Uso de guantes de proteccion en los trabajos de corte / pelado de cables y trabajos con
llaves/destornilladores, utilizando la herramienta adecuada al trabajo a realizar y segura.

Revisiéon de la herramienta de trabajo -Formacién y vigilancia en el uso de la herramienta. (Ver
manual para el uso de herramientas manuales) Ver Manual.

Cuando se realicen trabajos con llaves en posiciones forzadas, reducido espacio de trabajo, utilizar
casco con pantalla facial, ante el riesgo de que en el esfuerzo se suelte la llave y golpee la cara del
trabajador.

02

31

Cansancio postural por adopcion de posturas forzadas
dependiendo de la posicion de la borna/equipo de conexion.

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso
de utilizar escaleras o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera
y el pecho, evitando elevar los brazos y el cuello. -No mantener prolongadamente la posicion de
piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas, alternar con otras posturas utilizando
almohadillas, rodilleras de apoyo o banquetas.

03

16

-Riesgo de contactos eléctricos involuntarios cuando se realizan
trabajos de conexionado/desconexionado de cables en proximidad
o zona de peligro de elemento en tensiéon (BT) sin protecciéon
contra contactos directos.

-Contactos/arcos eléctricos en trabajos de conexionado de cables
con tension (BT), errores de conexionado.

-Contactos eléctricos el desconexionar cables cargados por
induccién/efecto capacitivo.

Cuando se deban realizar trabajos de conexionado con riesgo eléctrico, estos se realizaran sin
tension (Proceder segun el manual de trabajos eléctricos).

Cuando por razones de continuidad del servicio/explotacion, se deban realizar trabajos de
conexionado en proximidad (o en zona de peligro BT), de equipos con elementos en tension (BT)
sin proteccion, se protegeran aquellas partes en tension con pantallas/telas aislantes (EI
aislamiento de la zona de trabajo sera realizado por trabajadores cualificados segun RD614/2001.
Cuando por razones de continuidad del servicio/explotacion, se deban realizar trabajos de
conexionado de cables con tension en BT, los trabajos seran realizados por trabajadores
cualificados, utilizando guantes aislantes, casco aislante, alfombras aislantes, etc. (Ver manual
para trabajos eléctricos). Nunca conectar/Desconectar un cable con carga.

Previa desconexion de cables de grandes secciones y longitud, se descargaran a tierra.

Formacion de los trabajadores sobre el riesgo eléctrico PCSM-05_111/112/I113 segiin RD614/2001.
Utilizacion de alumbrado localizado ante bajos niveles de iluminacion.

04

01

Caidas de personas a diferente nivel en trabajos de conexionados
de equipos en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras,
andamios, plataformas elevadoras)

-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en
altura.

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso de los
trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso (Certificado
CE ¢ adecuaciones segun RD1215, inspecciones periddicas). y los trabajadores que lo utilicen
estaran formados e informados sobre su uso correcto.

Los trabajos con riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes,
etc.) se realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se
realice mediante equipos para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el
paso del equipo a la zona de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante
un sistema anticaida (Cuerda conexién en Y).

El ascenso por la escalera se realizard de frente a la escalera teniendo libres las manos y
utilizandolas para subir y bajar escalones.

Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de altura desde el punto de operacién al
suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se
efectuaran con arnés de seguridad. Si no puede emplearse el arnés se utilizardn andamios y/o
plataformas elevadoras.

En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna
para cada lado), utilizar la escalera adecuada.

Es obligatorio sefalizar la zona para evitar caida da objetos sobre personas.

No situar las escaleras detras de puestas en lugares de paso.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de
tus botas antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando
esta de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Ayudate de las barandillas para subir y bajar escaleras fijas.

Formacién en trabajos en altura Ver manual para trabajos en altura cumplimiento del RD
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2177/2004.

] Solicitar permiso de trabajo cuando se realicen trabajos sobre tejados fragiles (Uralita, chapa de
sandwich) o cuando se realicen trabajos a alturas superiores a 2.5 metros, si las condiciones no
son adecuadas, y no se puede instalar acceso (andamio o utilizar escalera adecuada.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo / Nivel de Riesgo /

B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable




™ Pine

aatZiwa Comp. comupesy

ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS LABORALES
PINE INSTALACIONES Y MONTAJES, S.A.U

REF: 111279 REV 05/07-10-2025 Pagina 60 de 89

TRABAJADORES EXPUESTOS

ELECTRICISTAS

E Electricista

RIESGOS CONSIDERADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL LUGAR DE TRABAJO

TRS | Técnico responsable se servicio

LUGAR DE TRABAJO UNILEVER-FOODS ESPANA TPR | Técnico de prevencion de riesgos
TAREA | MONTAJE DE EQUIPOS DE ALUMBRADO |
cop | b IDENTIFICACION DEL RIESGO Pl c | v NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
TO | MO | IN
Golpes, cortes en manos en trabajos de fijacion de luminarias s - . ion v fiiacion de | ) tilizando |
mediante taladros y en su manipulacin, Golpes contra objetos Utlllzac_lon de guantes de prote_ccmn para la manipulacion y fijacion de los equipos, utilizando la
01 09 circundantes en trabajos de apriete de tornilleria con herramienta 2 2 4 X herramienta adecuada al trabajo.
manual. Revision periddica de la herramienta de trabajo, formacion y vigilancia en su uso.
Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros,
establecer pausas cortas y frecuentes para permitir la recuperacion muscular. En caso de utilizar
Sobreesfuerzos/Posturas forzadas de montaje (Brazos por encima escaleras o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el
02 13 de la cabeza) 3 2 6 X pecho, evitando elevar los brazos y el cuello.
Precaucion en el izado y montaje de luminarias industriales (Proyectores p.e.). Utilizar medios
mecanicos en caso necesario.
04 Caidas de obiet Luminari h ot los trabaios d Sefalizar las partes inferiores de los trabajos. No pasar por zonas donde se esté realizando
04 u aidas de objetos (Luminarias, herramienta) en los trabajos de P 3 6 X trabaps en alturg. o . . )
montaje. No dejar herramienta/luminarias en andamios o plataformas sin rodapiés.
Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el
acceso de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE 6 adecuaciones segiin RD1215, inspecciones periddicas). y los trabajadores que lo
utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto.
Los trabajos con riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccién colectiva (Barandillados, redes,
etc.) se realizaran con arnés de seguridad., -Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m
de altura desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos
para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con cinturén de seguridad, .si no es posible el
uso de arnés, se utilizaran andamios y/o plataformas elevadoras.
En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna
Cai ) . ) ) para cada lado), utilizar la escalera con la altura adecuada.
aidas de personas a diferente nivel en los trabajos de montaje de Utilizar el arnés de sequridad en trabai bre plataf levad
luminarias en altura. Z . eguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras. .
Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de
P L . . tus botas antes de subir o bajar de las escaleras. - Uso de casco para trabajos en altura. Con
-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras, .
05 01 andamio, plataforma elevadora) 2 4 8 X barboquejo en alturas >.2 mts . . . .
—Por mal’uso de los equipos de trabajo. Cuando tengas que subir o bgjar escaleras_portando herramlgnta o materlalgs que pbllguen al uso
-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en de las dos manos, las herrgm|entas u materiales se ascenderan o descender.an mediante cgerdas.
altura Cuando no se puedan utilizar cuerdas para ascender o descender herramientas o materiales se
’ requerira la presencia de dos trabajadores.
Cuando se utilicen los carros de gruas puente como plataforma de trabajo para el montaje de
luminarias en lo alto de las naves, se adecuaran dichas plataformas con barandillas (A 1 metroy a
0,5 metros) solidamente ancladas al carro y los trabajadores haran uso del arnés de seguridad. Los
trabajadores estaran protegidos contra el riesgo de caida en el acceso al puente de la gria y al
carro, mediante arnés, lineas de vida, cuerdas en Y. La gria se mantendra parada mientras se
realizan los trabajos (Los trabajadores dispondran de la botonera de mandos de la gria o sistema
de seguridad equivalente que impida movimientos involuntarios de la grGa), asimismo si existieran
mas gruas en la zona con riesgo de choques entre ellas, se coordinaran los trabajos limitando el
recorrido de las mismas.
Formacion en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (PCSM-05_17), cumplimiento
del RD 2177/2004.
La conexion del equipo se realizara sin tensién.
06 16 Contactos eléctricos por la herramienta y conexionado de equipos 1 4 4 X Utilizacion de herramientas eléctricas clase 2-Alimentar la herramienta eléctrica desde tomas de
’ corriente con proteccion diferencial, utilizaciéon de tomas de corriente seguras y cables sin
empalmes.
07 10 Proyecciones de fragmentos o particulas en trabajos de fijacion P P 4 X Uso de gafas de proteccién o pantallas faciales en trabajos de perforado mediante taladros
con taladros. eléctricos.
08 29 Eiesgog Higiénicos  derivados de trabajos con maquina Vibraciones en trabajos con taladro Ver Pag 69
erramienta
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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CcoD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P Cc v MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
01 09 Cortes en manos en trabajos con destornilladoresftijeras. 2 2 4 X . Utilizacién de gugntes de proteccién para el manejo de los diferentes equipos, asi como en el
armado de los mismos.
02 16 Contactos eléctricos en trabajos de conexionado/desconexionado 1 4 4 X L] La conexiéon /desconexiéon de cables de mecanismos y tomas de corriente se realizaran sin
de mecanismos y tomas de corriente. tension (Ver manual para trabajos sin tension)
03 10 Proygcmon de fragmentos o particulas cuando se utilizan taladros, 2 2 4 X . Utilizacion de gafas o pantallas faciales para trabajos con taladros y tareas de rozado.
trabajos de rozado.
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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B TO | MO | IN

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

Cortes/golpes en manos en trabajos de manipulacién manual
01 09 de armarios/equipos eléctricos, trabajos con herramienta de 2 2 4 X
mano para ensamblaje.

Utilizacion de guantes de proteccion en los trabajos de manipulacién de armarios/equipos
eléctricos, asi como para el enganche de los mismos a gruas y trabajos de ensamblaje con
herramienta manual.

Caida de armarios/equipos eléctricos, en los trabajos de
04 traslado e implantacién de los mismos con equipos mecanicos
02 05 (carretillas) por rotura de eslingas, ganchos, mal 1 4 4 X

funcionamiento del equipo.

Extremar la precaucién, no pasar bajo cargas suspendidas permaneciendo alejados de la zona de
riesgo en los trabajos de izado/descenso de cargas - Uso de calzado de proteccién y casco.
Revisiones periddicas y siempre antes de su utilizaciéon de eslingas, cadenas, poleas, polipastos,
tractel y en general aparejos para izado de cargas.

Los equipos de trabajo utilizados (carretillas, tractel, etc.) seran seguros (Marcaje CE,
Adecuaciones, homologaciones), en perfectas condiciones de uso y adecuados al trabajo a
desarrollar, y los trabajadores que utilicen dichos equipos, estaran instruidos en su manejo seguro.
Comprobar el buen enganche de las cargas antes de proceder a su izado

Ver manuales de seguridad para manipulacion mecanica de cargas y accesorios para izado de
cargas.

03 13 Sobreesfuerzos al cargar armarios/celdas de forma manual 2 3 6 X

Utilizacién de equipos mecanicos siempre que sea posible. - Instruir a los operarios en la
manipulacion de cargas pidiendo ayuda en caso de pesos elevados.

04 08 Atrapamientos por/entre armarios/celdas en labores de 2 3 6 X
traslado e implantacion.

Extremar la precaucion, sefializando de las zonas con riesgo y coordinacion de las labores de
izado, descarga y transporte de los equipos.

No intentar guiar o parar la carga con las manos (Labores de izado y transporte de cargas), utilizar
Utiles adecuados (Cuerdas)

Uso de chalecos reflectantes.

Los vehiculos estaran dotados de sefalizacion acustica que advierta de sus movimientos

Cuando el armario/equipo sea trasladado mediante rodillos, se utilizaran cufias adecuadas para la
introduccion de rodillos coordinando los trabajos de elevacion que se realizaran a la menor altura
posible y siempre el encargado o mando dirigira la maniobra disponiendo del personal necesario
en funcion de las dimensiones y peso del armario. Mientras el armario o equipo este rodando
ningun trabajador manipulara los tubos ante el riesgo de atrapamiento de las manos, si algun tubo
sale de la rodada se parara la maniobra para colocar bien el tubo.

05 01 Caidas a distinto nivel por huecos de troneras de cables. 1 3 3 X

Precaucion en las tareas de implantacién de armarios sobre huecos de troneras de paso de
cables, no retirando las tapas que cubren las troneras hasta que se realice la tarea de colocacion
del armario sobre la tronera. (Todas las tareas auxiliares como retirada de plasticos protectores, o
embalajes de los armarios se realizaran con las tapas colocadas en las troneras).

Riesgo de caida de altura cuando se decepcionan los

06 o1 armarios/celdas en altura (trabajos con gruas, polipastos)

Cuando la recepcion de las celdas/armarios se realicen en altura con riesgo de caida para los
trabajadores, se hara uso de arnés de seguridad anclado a estructuras estables o se instalaran
lineas de vida.
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NIVEL DE RIESGO

B | TO | MO | IN

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01

09

Cortes/golpes en manos en trabajos de mecanizado de tapas con
herramienta de corte / perforado y manipulacién de equipos.

2 2 4 X

Utilizacion de guantes de proteccion en trabajos con maquina herramienta y en la manipulacion de
las cajas manualmente, asi como en los trabajos de apriete de tornilleria mediante herramienta de
mano.

02

16

Riesgo eléctrico por defectos en la maquina herramienta y cables
de alimentacion.

Utilizacion de herramientas eléctricas clase 2

Alimentar la herramienta eléctrica desde tomas de corriente con proteccién diferencial, utilizacién
de tomas de corriente seguras.

Evitar realizar empalmes en cables y que estos no discurran por charcos de agua.

03

10

Proyeccioén de fragmentos o particulas en trabajos de mecanizado
de tapas y fijaciones de cajas con taladros

Utilizacion de gafas /pantallas faciales en trabajos con caladoras y taladros

04

01

Caidas de personas a diferente nivel en trabajos de fijacion de

cajas en altura.

-Por deficiencias en

altura.

los equipos de trabajo. (Escaleras,
andamio, plataforma elevadora) 2 4 8 X
-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el
acceso de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de
uso (Certificado CE 6 adecuaciones segun RD1215, inspecciones periddicas). y los trabajadores
que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto.

Los trabajos con riesgo de caida > 2mts donde no exista protecciéon colectiva (Barandillados,
redes, etc.) se realizaran con arnés de seguridad., -Los trabajos con escaleras de mano a mas de
3,5 m de altura desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con cinturén de seguridad, .si no
es posible el uso de arnés, se utilizaran andamios y/o plataformas elevadoras.

En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna
para cada lado), utilizar la escalera con la altura adecuada.

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de
tus botas antes de subir o bajar de las escaleras. - Uso de casco para trabajos en altura. Con
barboquejo en alturas > 2 mts

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta o materiales que obliguen al uso
de las dos manos, las herramientas u materiales se ascenderan o descenderan mediante cuerdas.
Cuando no se puedan utilizar cuerdas para ascender o descender herramientas o materiales se
requerira la presencia de dos trabajadores.

Cuando se utilicen los carros de grias puente como plataforma de trabajo para el montaje de
luminarias en lo alto de las naves, se adecuaran dichas plataformas con barandillas (A 1 metroy a
0,5 metros) sélidamente ancladas al carro y los trabajadores haran uso del arnés de seguridad.
Los trabajadores estaran protegidos contra el riesgo de caida en el acceso al puente de la grda y
al carro, mediante arnés, lineas de vida, cuerdas en Y. La gria se mantendra parada mientras se
realizan los trabajos (Los trabajadores dispondran de la botonera de mandos de la grta o sistema
de seguridad equivalente que impida movimientos involuntarios de la grua), asimismo si existieran
mas gruas en la zona con riesgo de choques entre ellas, se coordinaran los trabajos limitando el
recorrido de las mismas.

Formacioén en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (PCSM-05_17), cumplimiento
del RD 2177/2004.

06

13

Sobreesfuerzos/Posturas forzadas de montaje 2 2 4 X

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso
de utilizar escaleras o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la
cadera y el pecho, evitando elevar los brazos y el cuello.

No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas o en cuclillas,
alternar con otras posturas.

Utilizar medios mecanicos para transportar o izar las cajas pesadas en los trabajos de fijacién de
estas, solicitando ayuda a los compafieros cuando se trate de pesos elevados y no se puedan
utilizar medios mecanicos.

05

28
29

Riesgos derivados de trabajos con maquina herramienta

Trabajos con taladros

Ver Pag 69
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Golpes, cortes en manos en trabajos de fijacién de fijacién del
aparellaje mediante taladros, labores de mecanizado de puertas

01 09 ) A . 2 2 4 X

mediante caladoras. Golpes contra objetos circundantes en

trabajos de apriete de tornilleria con herramienta manual.

Utilizacion de guantes de proteccién en labores de fijacion del aparellaje, trabajos de mecanizado
mediante caladoras, trabajos con herramienta manual y manipulacién de materiales, utilizando la
herramienta adecuada al trabajo.

Revision de la herramienta de trabajo -Formacion y vigilancia en el uso de la herramienta. (Ver
instruccién PCSM-05_15 para el uso de herramientas manuales).

Cuando se realicen trabajos con llaves en posiciones forzadas, reducido espacio de trabajo,
utilizar casco con pantalla facial, ante el riesgo de que en el esfuerzo se suelte la llave y golpee la
cara del trabajador, asimismo utilizacion de guantes ante golpes contra objetos en el radio de
accion.

02 16 Riesgo eIéctr_ig:o por defectos en la maquina herramienta y cables 1 4 4 X
de alimentacion.

Utilizacién de herramientas eléctricas clase 2

Alimentar la herramienta eléctrica desde tomas de corriente con proteccién diferencial, utilizacion
de tomas de corriente seguras.

Evitar realizar empalmes en cables y que estos no discurran por charcos de agua.

Riesgo de  contacto/arco  eléctrico en trabajos de
montaje/desmontaje de aparellaje en zona de peligro o en
proximidad de equipos con tensién sin proteccién contra contactos
directos.

03 16

Cuando se deban realizar trabajos de montaje de aparellaje en armarios eléctricos, estos se
realizaran sin tensién (Proceder segun el manual de trabajos eléctricos).

Cuando por continuidad de servicio/explotacién se deban realizar estos trabajos en proximidad de
equipos en tension sin proteccidon contra contactos directos (Autorizacion del cliente), se aislaran
aquellas partes en tension que ante un movimiento involuntario del trabajador pueda hacer
contactos con dichas partes (B.T). —Se utilizara herramienta aislada, guantes y cascos también
aislantes para trabajos en zona de peligro o en su proximidad (B.T), asi mismo se utilizara pantalla
facial homologada cuando exista la posibilidad de provocar cortocircuitos o arcos eléctricos. La
ropa de trabajo sera ignifuga.

Descargar condensadores antes de ser manipulados.

Formacion de los trabajadores sobre el riesgo eléctrico segun RD614/2001.

Utilizacion de alumbrado localizado ante bajos niveles de iluminacion.

Ver instruccién para realizar trabajos eléctricos PCSM-05_111

Proyeccion de fragmentos o particulas en trabajos de fijacion de

04 10 aparellaje con taladros

Utilizacion de gafas o caretas faciales en trabajos con caladoras y taladros

-Sobreesfuerzos/Posturas forzadas en trabajos de apriete de
tornilleria mediante llaves en reducidos espacios de trabajo,
05 13 posiciones de apriete forzadas por la posicion de la tornilleria. 3 2 6 X
-Sobreesfuerzos en montaje de equipos pesados de forma manual

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso
de utilizar escaleras o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la
cadera y el pecho, evitando elevar los brazos y el cuello.

No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas,
alternar con otras posturas utilizando almohadillas, rodilleras de apoyo o banquetas.

En caso de montaje de equipos pesados, ayudarse con equipos mecanicos (poleas, diferenciales)
para su elevacién o pedir ayuda para su montaje

Precaucién a la hora de manipular (En el montaje o desmontaje) interruptores con sistemas de

06 11 Atrapamientos en trabajos con interruptores con sistemas de carga 1 4 4 X carga con muelles ante el riesgo de atrapamientos con partes mdviles de estos, antes de operar
con muelles . .
con los mismos proceder a su disparo (Muelles descargados).
07 gg Riesgos derivados de trabajos con maquina herramienta Uso de taladros y caladora. L] Ver Pag 69
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cob
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IDENTIFICACION DEL RIESGO

P

NIVEL DE RIESGO

B | TO | MO

| IN

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01

09

Cortes y golpes en manos cuando se manipulan los equipos o
golpes contra objetos circundantes en trabajos con llaves,
destornilladores.

X

Utilizacion de guantes de proteccion para el manejo de los diferentes equipos, asi como en trabajos
con herramienta.

02

Riesgo eléctrico al hacer contacto con partes de los equipos en
tension.

Los trabajos de montaje e implantacién de elementos de campo (Finales de carrera, detectores,
etc.), se realizaran sin tension.

03

13

Posturas forzadas de montaje/desmontaje.

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso de
utilizar escaleras o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el
pecho, evitando elevar los brazos y el cuello.

No mantener prolongadamente la posicién de piernas extremadamente flexionadas o en cuclillas,
alternar con otras posturas utilizando almohadillas, rodilleras de apoyo o banquetas.

04

01

Caidas de personas a diferente nivel en trabajos de
montaje/desmontaje de equipos en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras,
andamio, plataforma elevadora)

-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en
altura.

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo serén seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE o adecuaciones segin RD1215, inspecciones periddicas). y los trabajadores que lo
utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto.

Los trabajos con riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes,
etc.) se realizaran con arnés de seguridad., -Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de
altura desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para
la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con cinturén de seguridad, .si no es posible el uso de
arnés, se utilizaran andamios y/o plataformas elevadoras.

En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para
cada lado), utilizar la escalera con la altura adecuada.

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras. - Uso de casco para trabajos en altura. Con
barboquejo en alturas > 2 mts

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta o materiales que obliguen al uso
de las dos manos, las herramientas u materiales se ascenderan o descenderan mediante cuerdas.
Cuando no se puedan utilizar cuerdas para ascender o descender herramientas o materiales se
requerira la presencia de dos trabajadores.

Cuando se utilicen los carros de gruas puente como plataforma de trabajo para el montaje de
luminarias en lo alto de las naves, se adecuaran dichas plataformas con barandillas (A 1 metro y a
0,5 metros) solidamente ancladas al carro y los trabajadores haran uso del arnés de seguridad. Los
trabajadores estaran protegidos contra el riesgo de caida en el acceso al puente de la grda y al
carro, mediante arnés, lineas de vida, cuerdas en Y. La grua se mantendra parada mientras se
realizan los trabajos (Los trabajadores dispondran de la botonera de mandos de la grta o sistema de
seguridad equivalente que impida movimientos involuntarios de la grda), asimismo si existieran mas
gruas en la zona con riesgo de choques entre ellas, se coordinaran los trabajos limitando el recorrido
de las mismas.

Formacioén en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (PCSM-05_17), cumplimiento del
RD 2177/2004.

Los trabajos seran supervisados por un recurso preventivo.

05

Proyeccion de fragmentos o particulas en trabajos de fijacion de
equipos mediante taladros.

Utilizacion de gafas o caretas faciales en trabajos con taladros.

06

08

Rozamiento / Atrapamiento / arrastre en trabajos en proximidad de
maquinas en movimiento.

Mantenerse alejados de zonas con este riesgo (Ejes de transmision si resguardos, cadenas, poleas,
rodillos, etc.) sefializando el riesgo (Mediante cinta sefializadora), en caso de no poder guardar una
distancia prudencial de seguridad se debera des-energizar la maquina. (Previa autorizacion por parte
del responsable de fabrica).

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo

-~

Nivel de Riesgo /

B:Bajo — TO:
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TRABAJADORES EXPUESTOS

ELECTRICISTAS

Electricista

RIESGOS CONSIDERADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL LUGAR DE TRABAJO

TRS

Técnico responsable se servicio

LUGAR DE TRABAJO

UNILEVER-FOODS ESPANA

TPR

Técnico de prevencion de riesgos

TAREA

[ REDES DE TIERRA AEREA

cob

IDENTIFICACION DEL RIESGO P Cc Vv

NIVEL DE RIESGO

B TO MO I IN

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01

09

Golpes, cortes en manos en tareas de tendido y montaje de
cables de tierra en bandejas

2 2 4 X

Utilizacion de guantes de proteccion en labores de tendido de conductores ante el riesgo de cortes
con elementos circundantes (Bandejas p.e), trabajos con herramienta de mano.

02

1"

Atrapamientos por

caida de bobinas de cable por mal
asentamiento de gatos, deficiencias en los gatos.

Cuando se utilicen gatos para elevacion de bobinas, comprobar su buen estado y que estos estén
asentados sobre superficies horizontales y estables.

03

13

Sobreesfuerzos y posturas forzadas en las labores de tendido en
f : . . . 2 2 4 X
zonas de reducido espacio. Manipulacion de bobinas de cable.

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros,
establecer pausas cortas y frecuentes para permitir la recuperacién muscular, en caso de utilizar
escaleras o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el
pecho, evitando elevar los brazos y el cuello.-No mantener prolongadamente la posicion de
piernas extremadamente flexionadas o en cuclillas, alternar con otras posturas utilizando
almohadillas o rodilleras de apoyo en caso necesario. -Utilizaciéon de medios mecanicos para
movimientos de bobinas (Camion con grua). Si no es posible, organizar el equipo de trabajo en
funcioén con el peso a trasladar.

-Instruir a los operarios en relacion a manipulacién manual de cargas.

04

01

Caidas de personas a diferente nivel en los trabajos de
tendido/grapado de cables en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras,
andamios, plataformas elevadoras) 2 4 8 X
-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en

altura.

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el
acceso de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de
uso (Certificado CE ¢ adecuaciones segun RD1215, inspecciones perioddicas). y los trabajadores
que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto.

Los trabajos con riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccion colectiva (Barandillados,
redes, etc.) se realizaran con arnés de seguridad., -Los trabajos con escaleras de mano a mas de
3,5 m de altura desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con cinturén de seguridad, .si no
es posible el uso de arnés, se utilizaran andamios y/o plataformas elevadoras.

En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna
para cada lado), utilizar la escalera con la altura adecuada.

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de
tus botas antes de subir o bajar de las escaleras. - Uso de casco para trabajos en altura. Con
barboquejo en alturas > 2 mts

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta o materiales que obliguen al uso
de las dos manos, las herramientas u materiales se ascenderan o descenderan mediante cuerdas.
Cuando no se puedan utilizar cuerdas para ascender o descender herramientas o materiales se
requerira la presencia de dos trabajadores.

Formacion en trabajos en altura. Ver instruccién para trabajos en altura (PCSM-05_17),
cumplimiento del RD 2177/2004.

Los trabajos seran supervisados por un recurso preventivo.

05

16

Contactos eléctricos/Arcos eléctricos en trabajos de fijacion de 1 4 4 X
cables de tierra en canalizaciones

No se realizaran perforaciones con taladros en alas de bandejas para fijar cables de tierra cuando
por esta discurran cables ante el riesgo de perforacion de estos, utilizar las perforaciones de la
bandeja para fijar dichos cables o realizar dichas perforaciones antes de tender los cables. Si por
razones de montaje hubiera que perforar el ala de la bandeja con cables en su interior (Sin
Tension) se dispondran separadores adecuados entre el ala de la bandeja y los cables que
discurran por esta al objeto de no perforarlos, la separacion de los cables se realizara con un Util
sin aristas cortantes (Romo). Si en las circunstancias anteriores los cables estuvieran con tensién
y por razones de continuidad de servicio o explotacion se requiere realizar el trabajo con los
cables en tensién (Se requiere una autorizacion) se dispondran separadores adecuados y el
trabajador ira provisto de guantes ignifugos, guantes aislantes, pantalla facial y casco. (Trabajador
autorizado segiin RD614), el lugar de trabajo estara dotado de una buena iluminacién
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cop | Ip IDENTIFICACION DEL RIESGO v NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
La simulacion de actuaciones del aparellaje (Trabajos realizados con puentes de prueba) y en el
caso de existencia de partes en tensién sin proteccién en el armario donde se estan haciendo las
pruebas, el trabajador hara uso de guantes aislantes y casco aislante, protegiendo la zona con
riesgo de contacto con telas aislantes estando el trabajador apoyado sobre alfombra aislante.
Contactos/Arco eléctrico al hacer contacto con partes en tension, Los equipos de medida utilizados estaran en perfectas condiciones de uso y los trabajadores
arcos eléctricos derivados de cortocircuitos accidentales estaran formados en su uso seguro utilizando como equipos de proteccion individual guantes, telas
01 16 provocados por contacto de herramienta con partes con tension. 8 X vinilicas, alfombras aislantes. Cuando las mediciones (Ausencia de tension) se realicen en AT, se
Contactos/arcos eléctricos en trabajos de medicion de parametros utilizaran pértigas detectoras aislantes, guantes y banqueta aislante.
eléctricos (Tensiones, consumos). Se utilizaran pantallas faciales con proteccién de arco cuando en las pruebas puedan realizarse
cortocircuitos involuntarios.
Ver manual para trabajos eléctricos
Ver procedimientos para trabajos en armarios/cajas eléctricas.
Formacioén de los trabajadores en el riesgo eléctrico segin RD614/2001.
Utilizacion de la herramienta adecuada al trabajo a realizar y mantener esta siempre en buenas
02 09 Golpes, cortes y pinchazos por objetos o herramientas 4 X condiciones, utilizando guantes como equipo de proteccién individual ante roces de manos con
perfiles, canaletas, etc.
At . . . . Mantenerse alejados de zonas con este riesgo (Ejes de transmision si resguardos, cadenas, poleas,
rapamientos por maquina en movimiento en trabajos de - L - . : i
03 11 comprobacion de actuaciones de equipos (Detectores, finales de 4 X rcl>d|IIosj etc.), sengllzando el riesgo (Med|ar]te cinta se.nallzador'a), en caso Qe no po.derlg’;uardar una
distancia prudencial de seguridad se debera desenergizar la maquina. (Previa autorizacién por parte
carrera, etc.). p
del responsable de fabrica).
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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TAREA | TRABAJOS CON MAQUINA HERRAMIENTA |
cop | Ip IDENTIFICACION DEL RIESGO Plc | v NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN

Utilizacion de guantes de proteccion en trabajos con maquina herramienta y manipulaciéon de
materiales. Nunca quites los resguardos de las maquinas.
Agarra la radial/taladro con las dos manos.
Cuando termines el trabajo con una herramienta eléctrica manual (Radial, taladro, etc.)

01 09 Cortes/golpes en manos en trabajos con radiales, taladros y 2 3 6 X desconéctala mediante el interruptor de la maquina y seguidamente desenchufa de la toma.

manipulacién de materiales mecanizados o a mecanizar. Cuando inicies el trabajo antes de conectar la maquina a la toma asegurate que el interruptor este
en Off. (Comprar radiales con sistemas Keep Back Stop)
Cuando realices trabajos con taladros de mano, mantén el cuerpo y las piernas bien posicionadas
agarrando la maquina firmemente con las dos manos. No aprietes el gatillo hasta que estés
debidamente posicionado agarrando la empufiadura con todos los dedos.
Todos los trabajos de mantenimiento/ reparacion de maquinas /sustitucién de brocas, discos, etc.
se realizara con esta desenergizada (Sacar el enchufe de la toma de corriente).
Toda maquina a utilizar estara en perfecto estado cumpliendo las normas de seguridad aplicables

02 1 At . s . (RD1215, certificados CE, etc.) disponiendo sus partes méviles de resguardos adecuados.

rapamientos/ cortes por partes moviles de las maquinas. 1 4 4 X A - . ) : : )
ntes de utilizar la esmeriladora observar el estado de la misma (Distancia del portapiezas a la
piedra) Apoyando la pieza a esmerilar en el porta-piezas. Asimismo, cuando utilices taladros de
pie, sujeta la pieza a mecanizar al porta-piezas y utiliza guantes para manipular las piezas. No
utilices guantes en el proceso de perforado.
Uso de gafas o pantallas faciales en trabajos con esmeriladoras, radiales, taladros, pistolas de
Proyecciones de fragmentos o particulas en trabajos con clavos, instalando mamparas en trabajos en zonas de paso.
03 10 ; . 2 3 6 X Utilizacion de los discos adecuados al material a cortar (Trabajos con radial).
radiales, taladros, piedras, rozadoras. C ] ¥ ’ ’ .
uando te quites las gafas hazlo con cuidado, restos de particulas podrian entrar en los ojos,
utiliza toallas higiénicas para limpiarte y nunca te frotes los ojos.
Utilizacion de herramientas eléctricas clase 2
Ri o . Alimentar la herramienta eléctrica desde tomas de corriente con proteccion diferencial (30mA).
iesgos de contacto eléctrico por defectos en la herramienta. Utilizacion de t d ient . | itando el tact h d
04 16 Riesgo de contactofarco eléctrico al hacer contacto con partes 1 5 5 X ilizacion de tomas de corriente seguras, sin empalmes evitando el contacto con charcos de
en tensién en labores de perforado mediante taladro. aAgua. ’ N -
ntes de perforar con taladro comprobar que no hay presencia de canalizaciones eléctricas, gas,
en la zona de perforado
Previa realizaciéon de trabajos con radiales, realizar limpieza de la zona de trabajo, retirando todo
material combustible o protegiéndolo con telas ignifugas.

05 21 Incendios derivados de las proyecciones 1 4 4 X En ambientes clasificados sera obligatorio realizar un permiso de trabajo previa realizacion de los
trabajos con maquina herramienta. El permiso de trabajo debera incluir la medicion de
explosividad del ambiente.

06 10 Ruido generado por el uso de radiales, taladros, rozadoras. N RIESGO: TOLERABLE y y Utilizacion obligatoria de proteccion auditiva en trabajos con maquina herramienta. (Control médico

iempre que se haga uso de proteccion auditiva anual).
Inhalacién de sustancias nocivas en trabajo con radiales y Ma.lptenler la zona de tlrabaj.o bien ventlladal. . . . .
07 17 rozadoras RIESGO: TOLERABLE Utilizacién de mascarillas filtrantes especificas (Protecciéon minima P2) para trabajos continuos con
. radiales, pirulos, en espacios cerrados, asi como en trabajos de rozado.
RIESGO: TOLERABLE Mantener los equipos de trabajo en perfectas condiciones de uso
08 29 Vibraciones en el uso de radiales, taladros :

Generalmente no se superan los 2,5m/s2

Comprar equipos de trabajo con dispositivos antivibracion.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /
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Cuando se trabaje con radiales, maquinas de soldadura eléctrica se realizard previamente una
limpieza del area de trabajo al objeto de retirar materiales combustibles, protegiendo zonas de
Incendios provocados al incidir particulas incandescentes cableados con toldos ignifugos y disponiendo lo mas cerca posible del puesto un extintor. (Se
01 21 derivados de trabajos de soldadura sobre aceites, pinturas X pedira autorizacién al responsable del centro de trabajo en aquellas zonas de riesgo).
cables, etc. El cable de masa de la maquina de soldar se conectard lo mas cercano posible del punto de
soldadura.
Ver manual de seguridad para trabajos de soldadura (PCSM-05_16 ).
Uso de Equipos de proteccion adecuados (Ropa ignifuga, Guantes de soldador, Mandiles o
02 15 Contactos térmicos (Quemaduras) X chaqu_etas de solgador,ﬁpqlamas), ante el riesgo Qe qu_emadurals’ de fragmentos o particulas de
materiales en fusién, sefializando las zonas de reciente intervencién (Si es necesario un ayudante
este también se protegera)
03 09 Golpes, cortes y pinchazos por objetos o herramientas, en labores X Utilizacion de la herramienta adecuada al trabajo a realizar y mantener esta siempre en buenas
de manipulaciéon de materiales y equipos de trabajo. condiciones, utilizando guantes como equipo de proteccion individual.
Utilizacion de gafas de seguridad en todos los locales donde se realicen trabajos de soldadura,
corte.
. . . . Utilizar caretas con visores abatibles, dos cristales, uno inactinicos para soldar y el otro
Proyecciones de fragmentos o particulas en ojos en trabajos con . )
; h . ) transparente para picar o pasar la radial.
04 10 radiales, picado soldadura, estancia en locales contaminados por X
humos de soldadura. Para trabajos con radial en espacios reducidos, utilizar pantalla facial + gafa / Gafas cerradas.
Si es necesario un ayudante, este también se protegera mediante gafas de seguridad
Utilizacion de mamparas en bancos fijos de trabajo.
Utilizacion de herramientas eléctricas clase 2 (Radiales), alimentando la herramienta eléctrica
C o desde tomas de corriente con proteccion diferencial, utilizando tomas de corriente seguras.
05 16 Contactos eléctricos X - - ) h L
La maquina de soldar en buenas condiciones, con la toma y la pinza aisladas utilizando guantes
de soldador.
Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso
. de utilizar escaleras o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la
06 | 13 | Posturas forzadas en los trabajos de soldadura X cadera y el pecho, evitando elevar los brazos y el cuello.
No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas o en cuclillas,
alternar con otras posturas utilizando almohadillas o rodilleras de apoyo en caso necesario.
Atrapamientos/golpes por desplazamiento/caida del elemento a Previo a los trabajos de corte, se sujetara el elemento a cortar mediante grua, polipastos, poleas,
o7 " cortar cuando se origina el corte. X tractel, etc., utilizando vientos (Mediante cuerdas) de tal forma que el elemento a cortar se
desplace lo minimo posible tras el corte y nunca en direccién del operario.
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

08

01

Caida de personas a diferente nivel (Trabajos de soldadura en
altura)

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el
acceso de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de
uso (Certificado CE o adecuaciones segun RD1215, inspecciones perioddicas). y los trabajadores
que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto.

Los trabajos con riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccion colectiva (Barandillados,
redes, etc.) se realizaran con arnés de seguridad., -Los trabajos con escaleras de mano a mas de
3,5 m de altura desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con cinturén de seguridad, .si no
es posible el uso de arnés, se utilizaran andamios y/o plataformas elevadoras.

En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna
para cada lado), utilizar la escalera con la altura adecuada.

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de
tus botas antes de subir o bajar de las escaleras. - Uso de casco para trabajos en altura. Con
barboquejo en alturas > 2 mts

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta o materiales que obliguen al uso
de las dos manos, las herramientas u materiales se ascenderan o descenderan mediante cuerdas.
Cuando no se puedan utilizar cuerdas para ascender o descender herramientas o materiales se
requerira la presencia de dos trabajadores.

Formacion en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (PCSM-05_16) cumplimiento

del RD 2177/2004.

09

29

Ruido en el uso de radiales y amoladoras rectas

NIVEL DE RIESGO: TOLERABLE

Siempre que se haga uso de equipos de proteccion individual

Uso de amortiguadores de ruido

29

Radiaciones no ionizantes

NIVEL DE RIESGO: TOLERABLE
Siempre que se haga uso de equipos de proteccion individual

Utilizacion de caretas de soldar con cristales adecuados (Inactinicos) protegiendo todo el cuerpo
con la indumentaria adecuada. (Si es necesario un ayudante este también se protegera). Informar
y formar a los trabajadores sobre los riesgos y medidas preventivas (Ver instruccion PCSM-05_16 )

29

Vibraciones en el uso de maquina herramienta (Radial/taladro)

NIVEL DE RIESGO: TOLERABLE
Incidencia es baja. Nivel diario < 2,5 m/s?

Mantener los equipos en perfectas condiciones de funcionamiento.
Informar del riesgo a los trabajadores.

17

Inhalacion de sustancias nocivas (humos derivados de los
trabajos de corte, soldadura y repaso de soldaduras con
amoladoras)

NIVEL DE RIESGO: TOLERABLE

SIEMPRE QUE EN LOCALES CERRADOS SE UTILICE LA
EXTRACCION LOCALIZADA O FILTROS BUCONASALES.

Cuando se realicen trabajos de soldadura, en locales cerrados, se utilizard la extracciéon
localizada, si esta medida no es posible, los trabajadores haran uso de proteccién respiratoria.
Cuando se trabaje con acero inoxidable y no sea posible la extraccion localizada, el soldador
dispondra de suministro de aire desde el exterior 6 equipo con filtros P3 motorizados.

Los trabajos de soldadura en espacios confinados estaran precedidos por permisos de trabajo que
valoren las concentraciones de oxigeno, gases nocivos, explosividad, en funcion de los resultados
se instalaran las medidas preventivas especificas.

Como equipo de proteccién respiratoria el soldador ira equipado con semimascara (EN140) y
filtros especificos (EN143/141) para trabajos de soldadura con proteccién P2 contra particulas (P3
cuando se realicen trabajos con acero inoxidable).

Precaucion a la hora de soldar materiales con pintura o materiales desengrasados con disolventes
clorados (Percloroetileno, tricloroetileno) ante los gases toxicos producidos, repasar la zona antes
de soldar. Utilizacion de filtros contra gases y vapores en funcién del tipo de contaminante.
Cuando se realicen trabajos en recintos cerrados realizar pausas periédicas en el exterior.
Formacioén preventiva en trabajos de soldadura

Realizacion de controles médicos periédicos (Criterio Médico) de exposicién a humos de
soldadura.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /
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NIVELES EQUIVALENTES ESTIMADOS E X . Requerir al SP del cliente informaciéon sobre las mediciones de ruido
realizadas en obra e informar a los trabajadores.
-Exposicién a Ruido derivados del Electricistas: 87dB(A). . Uso obligatorio de amortiguadores de ruido cuando los niveles sean
proceso productivo. Técnico responsable de servicio < 80 dB(A) superiores a 85dB(A) y aconsejar su uso a partir de 80dB(A). )
01 29 “Exposicién al ruido derivados del uso Técnico de prevencion de riesgos laborales < 80 dB(A) TRS X . Informar y formar anuaimente a los t.r.t:lbajad.olres sobre los riesgos del ruido,
de maquina herramienta (Electricistas) medidas preventivas, uso de proteccion auditiva y control médico.
q Nota: El riesgo es Tolerable siempre que los trabajadores . Informar a los representantes de los trabajadores de las evaluaciones,
hagan uso de proteccién auditiva cuando utilicen maquina 7R | x resultados y medidas preventivas.
herramienta y en zonas sefializadas. " Control médico inicial y anual.
L - . -Las radiaciones no ionizantes derivadas del uso de maquinas .
Exposiciéon a radiaciones en trabajos . . . h . Cubrir las zonas de soldadura con mamparas.
P de soldar, pueden provocar lesiones en ojos y piel (Ver trabajos I . ) .
03 19 con maquina de soldar. d e ) . f E X . Utilizacién de caretas con cristales inactinicos.
e soldadura y corte). Su incidencia es baja pues los trabajos . Cubri | laind taria ad d
de soldadura se realizan puntualmente. ubrirse el cuerpo con la indumentaria adecuada.
-Los trabajadores estan expuestos a vibraciones cuando hacen
04 29 | Vibraciones en el uso de maquina uso de maquina herramienta (Radiales, taladros). Su incidencia E X . Mantener los equipos en perfectas condiciones de funcionamiento.
herramienta es baja. = Informar del riesgo a los trabajadores.
Nivel diario < 2,5 m/s?
-Puntualmente se pueden realizar trabajos en la refineria de la : H(S)Oncizlﬁi]attjcl)a”ro r?l(ra] gt?r:ZS ngjguzg?gétalacién ni productos quimicos del
05 18 Contacto con sustancias nocivas. fabrica pudiendo los trabajadores entrar en contacto con estas E X i P ning N P a
sustancias. Su incidencia es baja c.|ente sino se .tlene autorizacion.
’ ’ . Ficha de seguridad del producto.
06 17 _Inhalacién de amoniaco. -Puntualmente se pueden realizar trabajos en el area de E X . Seguir prqcedimientos de Unileyer Foods para realizar trabajos en las
servicios pudiendo producirse fugas de amoniaco. zonas de riesgo de fuga de amoniaco.
07 17 -Inhalaciéon de humos derivados de -Los trabajos de soldadura se realizan puntualmente y en zonas E X . Utilizacion de filtros buconasales cuando se suelde en espacios cerrados
los trabajos de soldadura. bien ventiladas. (Ver Ficha “Trabajos de corte y corte”)
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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- - ) - o L] Formacion de los trabajadores en manipulacion de cargas, informandoles de del
Si bien se utilizan equipos mecanicos para los movimientos de cargas, I iDulacié Id PCSM-05 13
: ran parte de los trabajos relativos a la recepcién de materiales en obra manual para manipuiacion manuai de cargas = .
Sobreesfuerzos derivados de la 9 S h L o L] Se debe evitar cargar con peso o volumen excesivo o transportar cargas sin
01 13 ) . su expedicion a las zonas de trabajo y su montaje, si bien no se trabaja X : . .
manipulaciéon manual de cargas . " medios para asirlas comodamente.
con grandes pesos, pueden dar lugar a trastornos musculo esquelético . . . . I
X . Es preferible recurrir a tiempo a la ayuda de otros operarios o a la utilizacién de un
por tener que realizarlos manualmente. ] " : . L - L
medio auxiliar como una carretilla antes que sufrir un tirén u otro tipo de lesion.

Trabajos al nivel del suelo:

L] Las operaciones que se llevan a cabo al nivel de suelo obligan al trabajador a
adoptar posturas de rodillas o en cuclillas. Estas posturas, mantenidas durante
largo tiempo, pueden provocar tensiones en las piernas. Para el caso de trabajos
prolongados a nivel de suelo, una forma de reducir en cierta medida el disconfort
en las piernas por la postura de rodillas es la utilizaciéon de rodilleras. También es

En determinadas ocasiones y debido a las condiciones del montaje se conveniente alternar en la medida de lo posible, la postura de rodillas con la de
pueden dar trabajos donde el trabajador adopta posturas forzadas cuclillas.
(cuclillas, de rodillas, espalda inclinada, manos sobre los hombros...etc.). . .
Por ejemplo: Trabajos con las manos por encima de los hombros
-Inclinacion de cuello hacia atrds durante trabajos con las manos por * A la hora de operar con las manos a niveles por encima del hombro, se
encima de los hombros a fin de visualizar el area de trabajo. recomienda la utilizacion de un andamio de borriqueta o una plataforma adecuada,
-Elevacion de las manos por encima de los hombros para realizar trabajos para elevar la altura del trabajador y reducir las diferencias entre la altura real de
de montaje (Luminarias p.e) trabajo y la recomendada. Una medida preventiva comin para todo tipo de

. ) -Realizar inclinaciones de espalda superiores a los 45 para poder recoger posturas forzadas consiste en establecer pausas cortas y frecuentes para permitir

02 14 | Sobreesfuerzos derivados de trabajos | -~ ool o superficie de apoyo de los pies X la recuperacién muscular y en lo posible, limitar el tiempo de exposicion.
en posturas forzadas ’
Otros factores de riesgo pueden ser: HERRAMIENTAS
-Uso de herramientas inadecuadas para la tarea a desarrollar. . En cuanto a las herramientas utilizadas, se recomienda seleccionar aquéllas cuyo
Falta de planificacion de los trabajos. No contar con los elementos gatillo sea accionado con los cuatro dedos y no con un unico dedo. Es importante
necesarios al alcance de la mano. que la orientacion de la empufiadura sea adecuada a la tarea que se esta
-Transporte de herramientas o material de forma indebida. realizando. i ) ) o
-Incorrectos procedimientos de manipulacién de cargas. . Para el transporte de las Utiles de trabajo se recomienda la utilizacion de
-Procedimientos de trabajo incorrectos. Por ejemplo, golpear con las cinturones porta-herramientas. _
manos en lugar de hacerlo con mazas, martillos o similares. . Mantener todas las herramientas en buen estado de uso, de forma que realicen su
funcién eficazmente y exijan el minimo esfuerzo por parte del trabajador.
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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Presioén sobre el trabajador:
-Puntualmente se pueden dar ritmos de trabajo elevados, Aumentar elI control de los trabajadores sobre los ritmos y el horario de trabajo
trabajos fuera de horas. (horas de trabajo y turnos). o ) )
-Puntualmente puede darse presion de los mandos para la rapida Regular el tiempo de trabajo: evitar jornadas de trabajo excesivas y, en caso
finalizacién de los trabajos. E X de alargarse, compensarlas adecuadamente.
-Inestabilidad de puesto de trabajo. Incremento de personal en momentos clave. Que los recursos humanos sean
los necesarios.
Fomentar, en lo posible, la contratacion fija.
Tareas insatisfactorias
. . . E X Posibilitar el cambio de tareas a desarrollar.
-Monotonia: Los trabajos no son monétonos.
31 01 Riesgo Psicosocial
Facilitar equipos de trabajo y medios auxiliares adecuados para poder realizar
las tareas encomendadas de forma plenamente segura.
Asegurarse de que los operarios cuentan con adecuadas instalaciones de
Condiciones materiales higiene y bienestar. T ) )
Facilitar equipos de proteccion individual comodos y adecuados al trabajo a
-Exposicion a ruido, contaminante, posturas forzadas, E X realizar. qugntar la participacion de los trabajadorgs ensu eleccion.
condiciones climatoldgicas adversas (frio, lluvia, calor) etc. Supervision por parte de la empresa del mantenimiento de las adecuadas
condiciones de seguridad y salud laboral y actuaciéon inmediata en caso de
incumplimiento.
Prestar atencién al “factor humano”: mejorar la actitud de los mandos,
) proporcionar formacion e informacion adecuadas y posibilitar la promocion.
Relaciones laborales Establecer sistemas que posibiliten la promocién profesional.
o ) Establecer mecanismos para la participacion de los trabajadores en la gestion
-Falta de participacién y consulta de los trabajadores por no del trabajo. Atender las sugerencias realizadas respecto a las condiciones de
|mpu|sar_s’e desde la empresa. . . E X trabajo y seguridad y salud.
-Sensacion de desatencion. Falta de atencion a sugerencias y Fomentar unas correctas relaciones entre trabajadores y éstos y los mandos.
reivindicaciones. Trato respetuoso y amable.
-Falta de informacién y formacién adecuadas.
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B :Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — |: Importante — IN: Intolerable
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10. CONSIDERACIONES Y REALES DECRETOS DE APLICACION EN LOS TRABAJOS

En los siguientes apartados se relacionan las consideraciones a tener en cuenta en el uso de los
equipos de proteccion individual por parte de los trabajadores asi como en los equipos de trabajo
utilizados por estos, se relacionan también las consideraciones a tener en cuenta en los trabajos con
riesgo eléctrico.

En el ultimo apartado, se relacionan los Reales Decretos que generalmente son de aplicacién en las

obras de montaje eléctrico realizadas.
10.1- CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL USO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

En los registros de seguridad referenciados en el apartado anterior, se relacionan por cada
actividad/tarea los equipos de proteccién individual a utilizar, estos equipos de proteccion individual
proporcionaran una proteccion eficaz frente a los riesgos que motivan su uso, sin suponer por si

mismos u ocasionar riesgos adicionales ni molestias innecesarias. A tal fin deberan:

° Responder a las condiciones existentes en el lugar de trabajo.
° Tener en cuenta las condiciones anatdmicas y fisiologicas y el estado de salud del trabajador.

. Adecuarse al portador, tras los ajustes necesarios.
Los equipos de proteccion individual generalmente utilizados son los siguientes:

o Calzado de seguridad.
o Gafas de seguridad.

° Ropa de trabajo de alta visibilidad

En funcién de la tarea a realizar se utilizan los siguientes equipos:
o Pantallas faciales.

° Guantes (Proteccién mecanica, aislantes, ignifugos).

. Arnés de seguridad y accesorios.

o Amortiguadores de ruido.

o Filtros buconasales.

. Careta de soldador, mandil, polainas, verdugos.

° Casco (trabajos en altura)

En caso de riesgos multiples que exijan la utilizacion simultanea de varios equipos de proteccion
individual, estos deberan ser compatibles entre si y mantener su eficacia en relacion con el riesgo o
riesgos correspondiente.

En cualquier caso, los equipos de proteccién individual que se utilicen de acuerdo con lo dispuesto
en el articulo 4 del R.D.773/1997, deberan reunir los requisitos establecidos en cualquier disposicion
legal o reglamentaria que les sea de aplicacién., en particular en lo relativo a su disefio y fabricacion.
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Los equipos de proteccion individual deben disponer de marcaje CE.

10.2- CONSIDERACIONES EN RELACION A LOS EQUIPOS DE TRABAJO.

Los equipos de trabajo utilizados por los trabajadores deberan cumplir lo dispuesto en el
R.D.1215/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Se utiliza tanto herramienta de mano (Llaves, destornilladores, tijeras, etc) como maquina
herramienta eléctrica.

La maquinaria eléctrica comunmente utilizada es la siguiente:

o Taladros eléctricos
o Radiales
o Maquinas de soldar

Todos ellos deberan de disponer del certificado CE de conformidad, realizando mantenimiento

periddico de las mismas.

Una modificacion del Real Decreto anteriormente referenciado por el R.D. 2177/2004 establece las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura como escaleras, andamios y sistemas anti—

caida.

Los equipos de trabajo como plataformas elevadoras, se alquilan. Estos equipos deberan cumplir los

especificado en el citado R.D.1215. disponiendo de certificado CE de conformidad.

Los equipos de trabajo se mantendran en perfectas condiciones de funcionamiento realizando

mantenimiento de los mismos y controles periddicos de sus condiciones de seguridad.

10.3- CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD EN TRABAJOS ELECTRICOS.

Los trabajos eléctricos estan regulados por el R.D.614/2001, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. Como norma general,

todos los trabajos con riesgo eléctrico se realizaran sin tension.

En el caso de tener que realizar trabajos en zona de peligro BT (Exigiran la autorizacion del Cliente),

estos se realizaran segun las normas y manuales de seguridad para trabajos eléctricos (PAP10 F).
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10.4 REALES DECRETOS DE APLICACION.

Se relacionan seguidamente los Reales Decretos que generalmente se aplican en los trabajos

realizados.

R.D. 486/97, de 14 de Abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo.

R.D. 1942/1993, de 5 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de
Proteccion contra Incendios.

R.D. 2267/2004, de 3 de Diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra
incendios en los establecimientos industriales.

R.D. 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la Edificacion.

R.D. 1627/97, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccion.

R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/1997, de 18 de Julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.
R.D.1428/2003, Reglamento General de Circulacion.

R.D. 614/2001, de 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

R.D. 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico para baja
tension.

R.D. 223/2008, de 15 de Febrero, por el que se aprueban el reglamento sobre condiciones
técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus instrucciones técnicas
complementarias.

Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones
técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas de alta tension y sus Instrucciones
Técnicas Complementarias ITC RAT 01 a 2

R.D. 919/2006, de 28 de julio, por el que se aprueba el Reglamento técnico de distribucion y
utilizacion de combustibles gaseosos y sus instrucciones técnicas complementarias ICG 01 a 11.
REAL DECRETO 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de
equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias

R.D. 1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones Térmicas en
los Edificios.

Real Decreto 709/2015, de 24 de julio por el que se establecen los requisitos esenciales de
seguridad para la comercializacion de los equipos a presion.

R.D.681/2003, de 12 de Junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo.

R.D. 1215/97, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/97 por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores
de los equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en altura.

REAL DECRETO 1644/2008, de 10 de octubre, del Ministerio de la Presidencia por el que se
establecen las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

R.D. 2291/1985, de 8 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion de los mismos, completado por R.D. 474/1988.

R.D. 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la
Instruccion técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, referente a grias moéviles autopropulsadas. BOE nim. 170 de 17 de julio.

R.D. 363/95, de 10 de Marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre notificacion de
sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.

Real Decreto 840/2015, de 21 de septiembre.
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R.D. 374/2001, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

R.D. 255/03, sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

R.D. 681/2003, de 12 de Junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
expuestos a los riesgos derivados de atmésferas explosivas en el lugar de trabajo.

Norma UNE-EN 482: Atmdsferas en el lugar de trabajo. Requisitos relativos al funcionamiento de
los procedimientos para la medicion de agentes quimicos.

Norma UNE-EN 689: Atmdsferas en el lugar de trabajo. Directrices para la evaluacion de la
exposicion por inhalacion de agentes quimicos para la comparacion con los valores limite y
estrategia de la medicion.

Valores Limite Ambientales (VLA) del INSHT.

R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

R.D. 1124/2000, de 16 de Junio, por el que se modifica el R.D. 665/1997, sobre la proteccion de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante
el trabajo.

R.D. 413/1997, sobre proteccién operacional de los trabajadores externos con riesgo de
exposicion a radiaciones ionizantes por intervencién de zona controlada.

R.D. 783/2001, de 6 de Julio, por el que se aprueba el reglamento sobre proteccion sanitaria
contra radiaciones ionizantes.

R.D. 286/2006, sobre la proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la
exposicion a ruido.

R.D. 1311/2005, sobre proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicidon a vibraciones mecanicas.

R.D. 1066/2001, por el que se aprueba el Reglamento que establece condiciones de proteccién
del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las emisiones radioeléctricas y medidas de
proteccion sanitaria frente a emisiones radioeléctrica

R.D. 487/97, de 14 de Abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en la manipulacién
manual de cargas que entrafien riesgos dorsolumbares para los trabajadores.

R.D. 488/97, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo
que incluye pantallas de visualizacion de datos.

R.D. 230/1998, de 16 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de explosivos.

R.D. 277/2005, de 11 de marzo, por el que se modifica el reglamento de explosivos, aprobado por
el R.D. 230/1998 de 16 de febrero.

R.D. 681/2003, de 12 de Junio, sobre proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores
expuestos a los riesgos derivados de atmésferas explosivas en el lugar de trabajo.

Orden PRE/2426/2004 de 21 de Julio, por el que se aprueba el criterio técnico para establecer las
condiciones técnicas que debe cumplir los polvorines auxiliares de distribucion, definidos en el
articulo 190 del reglamento de explosivos.

Ley Organica 4/2005, de 10 de octubre, por la que se modifica la Ley Organica 10/1995, de 23 de
noviembre, del Codigo Penal, en materia de delitos de riesgo provocados por explosivos.
RESOLUCION de 4 de julio de 2003, de la Direccién, General de Politica Energética y Minas, por
la que se aprueba el Criterio Técnico para establecer las condiciones técnicas minimas que
deben, cumplir los polvorines de los depdsitos transportables de consumo de explosivos, definidos
en el articulo 191 del Reglamento de Explosivos.

RESOLUCION de 10 de septiembre de 2003, de la Direccion General de Politica Energética y
Minas, por la que se corrigen errores en la de 4 de julio de 2003, por la que se aprueba el Criterio
Técnico para establecer las condiciones técnicas minimas que deben cumplir los polvorines de los
depositos transportables de consumo de explosivos, definidos en el articulo 191 del Reglamento
de Explosivos.

Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

R.D. 39/1997, de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.
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¢ R.D. 216/1999, de 5 de Febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo
en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

e Ley 54/2003, de 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales.

¢ R.D. 171/2004, de por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

¢ R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R. D. 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el R.D. 1627/1997 sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion

o R.D.L. 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre
infracciones y sanciones en el orden social.

e Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.
R.D. 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

e Orden TAS 2926/2002 que modifica la Orden de 16 de noviembre de 1987.

e Orden TAS de 19 de junio de 1997 por la que se establecen los plazos de presentaciéon de las
copias de los partes médicos de baja, confirmacion de la baja y alta en soporte papel.

o Orden ESS/1187/2015, de 15 de junio.

¢ Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre.

¢ Real Decreto 1076/2021, de 7 de diciembre, por el que se modifica el Real Decreto 773/1997, de
30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

¢ R.D. 485/97, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el
trabajo.

o R.D. 1299/2006, de 10 de Noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y
registro.

11- SITUACIONES DE RIESGO GRAVE E INMINENTE, MEDIDAS DE EMERGENCIA.

Cuando los trabajadores estén o puedan estar expuestos a un riesgo grave e inminente con ocasién
de su trabajo, se informara lo antes posible a todos los trabajadores afectados acerca de la
existencia de dicho riesgo y de las medidas adoptadas o que, en su caso, deban adoptarse en
materia de proteccion. La informacién anteriormente senalada se ejecutara mediante el cumplimiento
del Plan de Emergencia de Unilever ( 01 - Normas de Seguridad CONTRATAS 2023) o en su
defecto mediante un Plan de Emergencia especifico realizado por Pine.

El mando en obra sera el encargado de adoptar las medidas y dar las instrucciones necesarias para
que, en caso de peligro grave, inminente e inevitable, los trabajadores puedan interrumpir su
actividad y, si fuera necesario, abandonar de inmediato el lugar de trabajo. En este supuesto no
podra exigirse a los trabajadores que reanuden su actividad mientras persista el peligro, salvo
excepcion debidamente justificada por razones de seguridad y determinada reglamentariamente.
Asimismo, se dispondran las acciones necesarias para que el trabajador que no pudiera ponerse en
contacto con su superior jerarquico, ante una situacion de peligro grave e inminente para su
seguridad, la de otros trabajadores o la de terceros a la empresa, esté en condiciones, habida cuenta
de sus conocimientos y de los medios técnicos puestos a su disposicion, de adoptar las medidas

necesarias para evitar las consecuencias de dicho peligro.
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PLAN EMERGENCIA UNILEVER

PLAN DE EMERGENCIA
EMERGENCY PLAN

EMERGENCY

NUMBER -Q

e +34944 818 733
Extension 81 733

STED ESTA
AQui i
YOU ARE HER

IGLESIA/

FETRT P
LTI

INICIO / START
Toque de sirena agudo y continuo
The sharp siren sound

ACTUACION / ACTION
1) Ir al punto de encuentro, segun megafonia
Go to the Assembly point, as requested by PA
»  Alaiglesia (parte trasera de fabrica)
To the Church (located at the back of the factory).
»  Aljardin (junto al aparcamiento).
To the Garden (beside the parking area).

2) Seguir las instrucciones del Equipo de Alarma y Evacuacién
(Chaleco Azul)

Follow orders directed by the Alarm & Evacuation Team
(in Blue reflective jacket)

12. PROTECCION DE LOS TRABAJADORES.

12.1 PROTECCION DE LOS TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES A DETERMINADOS RIESGOS

Si bien en la actualidad no se registra personal especialmente sensible a los riesgos que se derivan

de los trabajos a realizar en el centro referenciado, en caso de que se dieran en el futuro, se

garantizara de manera especifica la proteccibn de estos trabajadores que, por sus propias

caracteristicas personales o estado biolégico conocido, incluidos aquellos que tengan reconocida la
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situacion de discapacidad fisica, psiquica o sensorial, sean especialmente sensibles a los riesgos
derivados del trabajo. En el caso de Pine, la determinacion de los trabajadores sensibles sera
realizada por los Servicios de Prevencion contratados para la Vigilancia de la Salud.

Los trabajadores no seran empleados en aquellos puestos de trabajo en los que, a causa de sus
caracteristicas personales, estado biolégico o por su discapacidad fisica, psiquica o sensorial
debidamente reconocida, puedan ellos, los demas trabajadores u otras personas relacionadas con la
empresa ponerse en situacion de peligro o, en general, cuando se encuentren manifiestamente en
estados o situaciones transitorias que no respondan a las exigencias psicofisicas de los respectivos
puestos de trabajo.

Igualmente, se tendra en cuenta los factores de riesgo que puedan incidir en la funcién de
procreacion de los trabajadores y trabajadoras, en particular por la exposicidon a agentes fisicos,
quimicos y bioldgicos que puedan ejercer efectos mutagénicos o de toxicidad para la procreacion,
tanto en los aspectos de la fertilidad, como del desarrollo de la descendencia, con objeto de adoptar

las medidas preventivas necesarias.

12.2 PROTECCION DE LA MATERNIDAD

Con fecha de realizacion del presente informe no hay mujeres realizando trabajos de montaje y
ayudas en puesta en marcha (Electricistas) donde los riesgos pueden influir negativamente en su
salud (Trabajos de soldadura, trabajos a distinto nivel, exposicion a sustancias nocivas). En él
supuesto que alguna trabajadora estuviera embarazada, se determinara la naturaleza, el grado y la
duracién de la exposicién de las trabajadoras en situaciéon de embarazo o parto reciente a agentes,
procedimientos o condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la salud de las
trabajadoras o del feto, en cualquier actividad susceptible de presentar un riesgo especifico. Si los
resultados de la evaluacion revelasen un riesgo para la seguridad y la salud o una posible
repercusién sobre el embarazo o la lactancia de las citadas trabajadoras, se adoptaran las medidas
necesarias para evitar la exposiciéon a dicho riesgo, a través de una adaptaciéon de las condiciones o

del tiempo de trabajo de la trabajadora afectada.

12.3 PROTECCION DE MENORES Y TRABAJOS TEMPORALES DE DURACION DETERMINADA.

En la actualidad no se registran trabajadores menores de edad en la empresa. En caso de su
contratacion se tendra en cuenta lo siguiente: Conforme a lo especificado en el articulo 27 de la Ley
31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales, antes de la incorporacion al trabajo de menores de 18
anos, y previamente a cualquier modificacién importante de sus condiciones de trabajo, se debera
efectuar una evaluacion de los puestos de trabajo a desempefar por los mismos, a fin de determinar
la naturaleza, el grado y la duracion a la exposicion, en cualquier actividad susceptible de presentar
un riesgo especifico al respecto, a agentes, procesos o condiciones de trabajo que puedan poner en
peligro la seguridad y salud de los trabajadores. A tal fin, la evaluacion tendra especialmente en

cuenta los riesgos especificos para la seguridad, la salud y el desarrollo de los jovenes derivados de
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su falta de experiencia, de su inmadurez para evaluar los riesgos existentes o potenciales y de su
desarrollo todavia incompleto. Se informara a dichos jovenes y a sus padres o tutores que hayan
intervenido en la contratacion, conforme a lo dispuesto en la letra b) del articulo 7 del texto refundido
de la Ley del Estatuto de los Trabajadores aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de
Marzo, de los posibles riesgos y de todas las medidas adoptadas para la proteccién de su seguridad
y salud. Asimismo se tendra en cuenta lo especificado en el Decreto de 26 de Julio de 1957, por el
que se regulan los trabajos prohibidos a la mujer y a los menores (Derogada en lo relativo al trabajo
de mujeres por la Ley 31/95).

-Los trabajadores con relaciones de trabajo temporales o de duracién determinada, deberan disfrutar
del mismo nivel de proteccién en materia de seguridad y salud que los restantes trabajadores de la
empresa en la que prestan sus servicios.

Se adoptaran las medidas necesarias para garantizar que, con caracter previo al inicio de su
actividad, los trabajadores a que se refiere el apartado anterior reciban informacion acerca de los
riesgos a los que vayan a estar expuestos, en particular en lo relativo a la necesidad de
cualificaciones o aptitudes profesionales determinadas, la exigencia de controles médicos especiales
o la existencia de riesgos especificos del puesto de trabajo a cubrir, asi como sobre las medidas de
proteccion y prevencion frente a los mismos. Dichos trabajadores recibiran, en todo caso, una
formacion suficiente y adecuada a las caracteristicas del puesto de trabajo a cubrir, teniendo en
cuenta su cualificacion y experiencia profesional y los riesgos a los que vayan a estar expuestos.

Asimismo tendran derecho a una vigilancia periddica de su estado de salud.

12.4 VIGILANCIA DE LA SALUD

Se garantizara a los trabajadores la vigilancia periédica de su estado de salud en funcién de los
riesgos inherentes al trabajo.

La empresa Pine tiene contratada la especialidad medica “Vigilancia de la salud” a un servicio de
prevencion ajeno.

De la evaluacion de riesgos realizada, se desprende que los aspectos que mas pueden influir en

relacion con la salud de los trabajadores son los siguientes:

Electricistas:

. Trabajos en altura.

. Manipulacién manual de cargas.

. Posturas forzadas.

. Ruido. L = 87dB(A)

) Vibraciones por el uso de herramienta eléctrica manual. < 2,5m/s2

. Conduccion de vehiculos (plataformas elevadoras, furgonetas)

Los electricistas que realizan trabajos de soldadura estan expuestos a humos / gases /radiaciones no
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ionizantes, derivados del proceso de soldadura. La soldadura de acero inoxidable da lugar a éxidos
de cromo y niquel, siendo el primero considerado como cancerigeno. Si bien los trabajos de

soldadura son puntuales requieren control médico.

12.4.1- ASISTENCIA ACCIDENTADOS

Teléfono de emergencia Unilever

EMERGENCY

NUMBER .Q

+34 944 818 733
Extension 31 ?33

CENTROS ASISTENCIALES QUE ACUDIR TRAS LA ASISTENCIA EN BOTIQUIN

141028, 1202 Fed e Centros

T mutualia 125

Erandio - Mutualia

Direceitn RIBERA DE AXPE 28 - PLANTA BAJA., 48950 ASTRABUDUA
Teléfono 944042100

Fax 944042101

Email PartesAsistenciaErandio@mutualia.es

H.Asistencial  De lunes a viernes de 8:00-17:30
H. Administrative De lunes a viernes de 8:00-17:30

Aviso g

Servicios

'=5, Rehabilitacién / Fisioterapia ‘.‘ Consultas externas
Y i

,s-';. Asistencia sanitaria CP E-j | Gestion administrativa
l:.;i Supervision médica ITCC E.?\‘l Radiologia

Asimismo, la mutua Mutualia da un teléfono de Asistencia 24 h (900 50 60 70) e informaran las

actuaciones a realizar y coordinara junto con el centro asistencial la evacuacion del accidentado.
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3 min (1,6 km) < &
por Av. Autonomia/Bl-711y BI-711

La ruta mas rapida, el trafico habitual

Unilever Foods
Felipe del Rio Kalea, 48940, Biscay

4 Dirigete hacia el nordeste por Av. Autonomia/Bl-
m

150 m

7 Enlarotonda, toma la primera salida y continua
por Av. Autonomia/BI-711

650 m

7 Enlarotonda, toma la primera salida y continua
por Av. Autonomia/BI-711
@ Pasa una rotonda
@ El destino esta a la izquierda.

800 m

IMQ Prevencion - ERANDIO
Ribera de Axpe Etorbidea, 28, Planta baja y Entreplanta,
Astrabudua, 48950 Erandio, Biscay

12.4.2 — CENTRO MEDICO MAS CERCANO.

AMBULATORIO DE LAS ARENAS
BIDEBARRIETA KALEA, 12, 48930 AREETA / LAS ARENAS, BISCAY

12.4.3 - BOTIQUINES DE PRIMEROS AUXILIOS

Se dispondra en obra, en el vestuario o en la oficina, de un botiquin.

El botiquin contendra lo reflejado en el manual de primeros auxilios (Anexo 1).

El material empleado se repondra inmediatamente y al menos una vez al mes, se hara una revision
general del botiquin, desechando aquellos elementos que estén en mal estado o caducados. La

ubicacion del botiquin debe estar suficientemente sefializada

13-ORGANIZACION PREVENTIVA

La empresa Pine dispone de un Servicio de Prevencion Mancomunado dirigido desde las oficinas
generales de la empresa sita en Zamudio (Bizkaia). El Servicio de Prevencién asume todas las
especialidades técnicas, la vigilancia de la salud es contratada a servicios de prevencion ajeno.

Los trabajadores, colaboran en la mejora de la accion preventiva e informan al Servicio de
Prevencion de los controles y actuaciones realizadas. Para la mejora de las condiciones de
seguridad y salud en obra y en cumplimiento del articulo 32 bis Introducido por la Ley 54/2003 estos

trabajadores son los recursos preventivos de la empresa en el centro Unilever.
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14-PLANIFICACION DE LAS ACCIONES PREVENTIVAS

Las acciones preventivas basicas son las siguientes:

. Informar a los trabajadores de los riesgos propios del centro de trabajo y de los trabajos a
realizar.
. Informar a los trabajadores de las medidas a adoptar en caso de emergencia.

° Formacion de los trabajadores en los riesgos observados.

° Formar o reciclar la formacion en trabajos en espacios confinados.
° Formar o reciclar la formacion en trabajos en altura.

o Formar o reciclar la formacion de riesgo eléctrico.

o Vigilancia de la salud.

. Controles de seguridad en obra

° Reuniones de coordinacion

La informacion de los riesgos propios del centro de trabajo y las medidas preventivas a adoptar en
caso de emergencia son realizadas previo al inicio de la actividad. La formacion de los trabajadores
en los riesgos propios de sus trabajos se realizara periddicamente mediante un plan de formacién
continua, en el apartado 16 se presentan las actividades formativas a realizar en funcion de los
riesgos observados.

En relacion con la vigilancia de la salud y con la periodicidad establecida por criterio medico se
realizaran reconocimientos médicos a los trabajadores.

Los controles de seguridad en obra (Inspecciones de seguridad) y reuniones en obra seran
registradas mensualmente segun procedimientos internos de la empresa (PCSM-05, PS-14),
asimismo, se seguiran los procedimientos internos que pudieran darse en el centro de trabajo.

Las labores de coordinacion generalmente estan dirigidas por el cliente planificando este su

periodicidad. (Ver apartado 15).

15-COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

La coordinacién de los trabajos entre las diversas contratas es requisito fundamental para la mejora
continua de la seguridad en el centro de trabajo considerado, debiéndose realizar estas segun lo
dispuesto en el Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion
de actividades empresariales. Como desarrollo del Real Decreto referenciado, Pine dispone de un

procedimiento interno PS-05 para la coordinacion de actividades empresariales.
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16-INFORMACION, FORMACION DE LOS TRABAJADORES

En cumplimiento del articulo 18 “Informacion, consulta y participacién de los trabajadores” y 19 sobre
“Formacion de los trabajadores” de la Ley 31/95 de prevencion de riesgos laborales y como medida
basica en la prevencion de riesgos laborales en obra, los trabajadores seran informados y formados
en los riesgos observados, asi mismo los jefes/mandos en obra recibiran la formaciéon necesaria que
les capacite para realizar las funciones preventivas en obra (Curso Basico de PRL 50/60 Horas).
Seguidamente se relacionan las actividades formativas/informativas en funcion de los riesgos

detectados:

° Curso basico de PRL sobre conceptos generales de la ley 31/95, sus reales decretos de
aplicacion, los riesgos y medidas preventivas en el lugar y en el puesto de trabajo.

° Curso para capacitacion para el desempefo de funciones preventivas nivel basico (50H).

. Trabajos en altura (Trabajos con escaleras, andamios y sistemas anticaida). Plataformas
elevadoras (Tedrico / Practico).

° Riesgo eléctrico.

° Manipulacién manual de cargas y trabajos en posturas forzadas.

. Primeros auxilios.

o Extincion de incendios.

. Trabajos con maquina herramienta y trabajos de soldadura.

. El ruido

Periddicamente se realizara reciclaje de la formacién impartida a los trabajadores.

17.-CONSIDERACIONES FINALES

El presente documento ha sido elaborado por el Servicio de Prevenciéon Mancomunado de la
empresa Pine.

Para la realizacion del documento se ha contado con la participaciéon e informacién facilitada por los
trabajadores que realizan trabajos en el centro referenciado, asi como de los delegados de

prevencion de la empresa y los representantes de la misma en el comité de seguridad y salud.

18. HISTORICO DE REVISIONES DE REGISTRO

REV. FECHA DESCRIPCION

Rev 05 [ 07-10-2025 | Actualizacién del documento por requerimiento del cliente,
actualizacién de normativa.

19. ANEXOS

Anexo 1: Plano de Fabrica
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ANEXO 1
PLANO DE FABRICA
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