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1. INTRODUCCION

En este informe se recogen los resultados obtenidos, metodologia y criterios de valoracién utilizados,
en la Evaluacion de Riesgos Laborales de los trabajos eléctricos realizados por trabajadores de la
empresa Pine referentes al MANTENIMIENTO ELECTRICO Y MONTAJE DE OBRAS MENORES
en TUBOS REUNIDOS S.A. Asi mismo ante los riesgos detectados se proponen las medidas

preventivas encaminadas para anular o minimizar los riesgos.

2- OBJETIVO DEL ESTUDIO

El objetivo perseguido con este estudio es evaluar los posibles riesgos laborales a los que pueden

estar expuestos los trabajadores. Los resultados obtenidos en este estudio serviran de base para:

1. Adecuarse a lo establecido en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales en sus articulos 16 y 23.

2. ldentificar las situaciones de riesgo existentes.

3. Informar a los trabajadores sobre los riesgos potenciales existentes en sus trabajos.

4. Permitir la Planificaciébn de las acciones preventivas y de mejora estableciendo prioridades,
estableciéndose las bases de un Plan Preventivo.

Se debe tener en cuenta que la evaluacion de riesgos debe ser un proceso continuo, que debe

actualizarse periddicamente cuando se presenten cambios sustanciales en las condiciones de trabajo

y que no constituye un fin en si mismo, sino una herramienta para la realizacién de la gestién

preventiva. (Especial referencia a trabajadores especialmente sensibles si los hay).

3. METODOLOGIA DE EVALUACION

La evaluacién ha sido realizada tomando como modelo el método de Evaluacion de Riesgos
Laborales desarrollado por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). Su

metodologia esta desarrollada en el apartado 9.1 del presente documento.
4. ALCANCE

El presente documento afecta a todos los trabajadores de la empresa Pine Instalaciones y Montajes,

S.A. que realizan trabajos en el centro de trabajo referenciado.

5. DESCRIPCION DEL CENTRO

5.1 AREAS DE TRABAJO

El centro de trabajo al que nos referimos es Tubos Reunidos esta ubicado en el municipio de Amurrio
(Alava).

Las &reas de fabrica donde los trabajadores realizan su actividad son las siguientes:
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e Oficinas Generales

e Zona de Aceria

e Zona Tubos (Laminacion)

e Zona Frio

e Taller/Almacén de Pine Instalaciones y Montajes

e Zona de Lingotes

Oficinas Generales.

Corresponden a los lugares de fabrica donde se realizan por parte de Tubos Reunidos, trabajos
propios de oficina. Los operarios de Pine pueden acceder a dichas areas para realizar reuniones con
el cliente o reparacion/montaje de equipos de alumbrado, tomas de corriente, etc.

El acceso a los diferentes departamentos se realiza por medio de escaleras dotadas de barandillas,

disponiendo también de ascensor.

Zona de Aceria y Zona de Tubos (laminacion).

Los trabajos de mantenimiento en dichas zonas son diarios durante los 365 dias del afio y se realizan
tanto en las zonas interiores de las naves, como en las exteriores a las mismas; tanto a pié de
maguina como en sétanos, galerias de cables, talleres, salas eléctricas etc.

El acceso a la zona de trabajo puede estar dificultado por el transito de camiones (Calles de fabrica),
vehiculos de manutencion (p.e. carretillas elevadoras).

Tanto en zonas interiores como en zonas exteriores puede existir trasiego de grdas con cargas
suspendidas.

Las zonas de paso estan claramente diferenciadas de las zonas de produccién, no obstante, debido
al proceso productivo existen zonas resbaladizas por manchas de grasa, granalla y suelos
irregulares, tanto a nivel de suelo, como en los pasillos de acceso existentes a diferentes alturas por
todas las zonas interiores de la planta.

El nivel de ruido en casi toda la zona es alto (>87 dB(A)) por lo que esta convenientemente

sefializado las zonas donde es obligatorio el uso de proteccién auditiva.

Zona Frio.

Las zonas de paso estan claramente diferenciadas de las zonas de produccion, no obstante, debido
al proceso productivo existen zonas resbaladizas por manchas de grasa, granalla y suelos
irregulares. El nivel de ruido en casi toda la zona es alto (>87 dB(A)) por lo que esti

convenientemente sefializado las zonas donde es obligatorio el uso de proteccién auditiva.

PINE
F: PS-20_F2 REV: 00 FECHA:13/02/23 Pag. 4 de 78




EVALUACION DE RIESGOS Cod: 113803113804 v FuTUROS

™ Pi
k ]'ne CENTRO DE TRABAJO: TUBOS REUNIDOS Rev.: 09

a it Zima Corp. company | (\ANTENIMIENTO ELECTRICO Y MONTAJE DE OBRAS MENORES) | Fecha: 23/10/2024

Taller/almacén de Pine

Corresponde a un local habilitado en la zona entre la subestacion de laminacién y la depuradora de
humos nueva.

En dicho taller / almacén los trabajadores de Pine Instalaciones y Montajes realizan trabajos de
montaje de cuadros eléctricos y pequefias reparaciones eléctricas (equipos de alumbrado), a demas
es utilizado como almacén de equipos de trabajo (Escaleras, herramienta, etc.) y como lugar donde
se realizan trabajos puntuales con documentacion.

En ocasiones puntuales los trabajadores de Pine Instalaciones y montajes utilizan el propio taller de

fabrica.

Zona de Lingotes

Corresponde a las zonas donde se encuentran los pozos de colada, los trabajos de mantenimiento
en dichas zonas son diarios y se realizan tanto en las zonas interiores de las naves, como en las
exteriores a las mismas; tanto a pié de maquina como en sotanos, galerias de cables, talleres, salas
eléctricas etc.

El acceso a la zona de trabajo puede estar dificultado por el transito de camiones (Calles de fabrica),
vehiculos de manutencion (p.e. carretillas elevadoras).

Tanto en zonas interiores como en zonas exteriores puede existir trasiego de grdas con cargas
suspendidas. El nivel de ruido en casi toda la zona es alto (>87 dB(A)) por lo que esta

convenientemente sefializado las zonas donde es obligatorio el uso de protecciéon auditiva.

5.2 CONDICIONES AMBIENTALES EN LAS AREAS DE TRABAJO

Las naves donde se desarrollan los trabajos estan iluminadas mediante aparatos de alumbrado led,
fluorescente y equipos con ldmparas de descarga. La iluminacion de las zonas de trabajo en

ocasiones es algo deficiente, por lo que los trabajadores hacen uso de iluminacién portatil.
5.2.1 Exposicion agentes fisicos

Con relacion a los riesgos derivados a Agentes fisicos, cabe destacar los siguientes:
Ruido:

De la informacion facilitada por parte del Servicio de Prevencion de la Fabrica (datos de noviembre
de 2007 quedando a la espera de las nuevas mediciones), los niveles de ruido en la mayor parte de
las zonas de produccién tanto en Aceria como en Tubos (Laminacién) y Frio superan los 90dB(A) y
niveles de pico entre 100 y 140dB(C). Los trabajadores en la zona de laminacion realizan gran parte

de su trabajo (reparacion de equipos de alumbrado) en el sétano del banco de empuje donde el nivel
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de ruido es de 85 dB(A). En la zona de aceria los trabajos se desarrollan generalmente en las zonas
de produccion y en menor medida en el taller eléctrico donde el nivel de ruido es de 73,80dB(A) con
valor pico de 100,20 dB(C).

Calor / frio:

Puntualmente se pueden realizar trabajos en proximidad de fuentes de calor (P.e. Hornos, tren de
laminacién etc.) existiendo variaciones de temperatura considerables entre las distintas zonas de
trabajo (S6tanos hidraulicos 33°C y salas eléctricas 18°C).

Los trabajos a la intemperie estan sujetos a aspectos climaticos y estacionales.
Radiaciones:

Los riesgos derivados de las instalaciones radiactivas utilizados en fabrica estan perfectamente
controlados por el cliente siendo su incidencia minima para la salud de los trabajadores. En obra, los
trabajadores pueden estar expuestos a radiaciones no ionizantes que provienen de los trabajos de

soldadura realizados puntualmente.
5.2.2 Exposicién agentes quimicos o biolégicos:

Los trabajadores normalmente no hacen uso de productos quimicos para la realizacion de los
trabajos. No obstante, pueden entrar en contacto con los mismos cuando los trabajos a realizar se
encuentran en proximidad a algunos procesos productivos de la fabrica. Los agentes quimicos a los
gue pueden estar expuestos los trabajadores debido a los procesos productivos de la fabrica son los
siguientes:

-Aceites/ grasas: (Puntual) En salas hidraulicas generalmente. Contacto con manos.

-Sustancias causticas/corrosivas : En ocasiones puntuales cabe la posibilidad de realizar trabajos en
instalaciones en las que en sus procesos utilizan sustancias quimicas (acidos/bases), estas
sustancias por fugas en depoésitos, conductos, etc, pueden quedar retenidas en galerias
impregnando canalizaciones, cables y equipos, pudiendo los trabajadores entrar en contacto con
estos acidos en labores de tendido o retirada de cables, montaje de equipos o nuevas canalizaciones
tanto por via dérmica como inhalacion de los vapores.

-Productos derivados del proceso: Ocasionalmente se pueden realizar trabajos en proximidad o en el
area de influencia de procesos productivos que dan lugar a ambientes nocivos (vapores de

aceite/agua, polvo en aceria, etc.).
5.2.3-Exposicidn a agentes bioldgicos.

No existe evidencia de la exposicién de los trabajadores a agentes Bioldgicos, no obstante, en
trabajos puntuales en zonas como la depuradora de aguas, zonas donde exista agua nebulizada con

temperaturas entre 35 - 45° C y por el uso de agua caliente sanitaria, pueden estar expuestos al
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contagio por Legionela, u otros agentes bioldgicos.

Tubos Reunidos serd el encargado de realizar el mantenimiento de sus instalaciones dando
cumplimiento al R.D.865/2003. En el caso de que los trabajadores de Pine Instalaciones y Montajes,
S.A.U tengan que realizar su trabajo en zonas criticas serd Tubos Reunidos el encargado de

comunicarles las medidas preventivas adecuadas.

6. IDENTIFICACION DE LOS PUESTOS DE TRABAJO

El nimero de electricistas en obra es variable dependiendo de la época de afo y de los trabajos a

realizar.

COD PUESTO DE TRABAJO

E Electricista.

TRS Técnico Responsable del Servicio.
TPR Técnico de PRL

La presencia en las instalaciones del Técnico responsable del Servicio y del Técnico de PRL es

puntual.

6.1- DESCRIPCION DEL PUESTO.

ELECTRICISTAS

Su trabajo consiste en ejecutar las érdenes dadas por los maestros/jefes de mantenimiento de Tubos
Reunidos, S.A. a través de los jefes electricistas de Pine.

Los trabajos son realizados bien manualmente 6 utilizando herramienta de mano (llaves,
destornilladores), herramienta eléctrica manual (Taladros, radiales, rozadoras, etc), equipos de
soldadura y puntualmente equipos oxicorte.

Para desplazarse al centro de trabajo utilizan generalmente su propio vehiculo, utilizando
puntualmente vehiculos de empresa.

Los trabajos son realizados tanto al mismo nivel como en altura utilizando escaleras, pequefias
andamiadas y plataformas elevadoras

La posicion de los elementos a montar puede dar lugar a la adopcion de posturas forzadas.
Seguidamente se describen las tareas realizadas las cuales se pueden realizar tanto en el interior

como en el exterior de la planta, en ocasiones utilizan el taller de la planta.
TECNICO RESPONSABLE DE SERVICIO

Los trabajos realizados por el técnico responsable de servicio corresponden a la direccion y
seguimiento de los trabajos, manteniendo asi mismos contactos técnico-comerciales con el cliente.
Generalmente su estancia en planta es puntual. Los trabajos con documentaciones son realizados en
las oficinas generales del centro de Derio.
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Para desplazarse al centro de trabajo utiliza su propio vehiculo.
TECNICO P.R.L

El técnico de Prevencion asesora a los trabajadores anteriormente relacionados, en materia de
prevencion de riesgos laborales, realizando controles periédicos de las condiciones de seguridad y
salud en obra, formacion de los trabajadores, etc. Para realizar su trabajo se puede desplazar por
todas las instalaciones. La estancia en obra es puntual. Los trabajos con documentaciones son

realizados en las oficinas generales del centro de Derio.
6.1.2 Trabajos derivados del puesto.

-Alimentaciones eléctricas.

-Acopio, almacenamiento de materiales y expedicion.

-Redes de tierra aérea.

-Montaje/desmontaje de canalizaciones a base de tuberia.
-Montaje/desmontaje de canalizaciones a base de bandeja / Canaletas.
-Montaje/desmontaje de canalizaciones eléctricas prefabricadas.
-Tendido/retirada de conductores.

-Grapado de cables.

-Conexionado/desconexionado de conductores.

-Empalme de conductores.

-Montaje/desmontaje de equipos de alumbrado y lamparas.
-Montaje de mecanismos y tomas de corriente.
-Implantacion/retirada de celdas, armarios y equipos eléctricos.
-Implantacion/retirada de cajas eléctricas.

-Montaje/desmontaje de aparellaje eléctrico B.T (Baja Tension).
-Montaje/desmontaje de elementos de campo.
-Montaje/desmontaje aparellaje A.T. (Alta Tensién — 6 Kv)
-Ayuda en Pruebas y pruebas en cables.
-Energizado/desenergizado de equipos eléctricos.

-Fumigado de la subestacion.

-Trabajos de consignacion en BT

A continuacion, se realiza una breve descripcion de cada tarea, asi como de los equipos de trabajo

utilizados:

Alimentaciones eléctricas.

Corresponde a los trabajos de conexionado de cables en cajas/armarios eléctricos, para alimentar a
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la maquina herramienta que se utilizara en obra y los equipos de alumbrado provisional si fuesen
necesarios. Los cables de alimentacién son tendidos por obra alimentando a su vez a cajas
tomacorriente donde se conecta la maquina herramienta. En situaciones puntuales es necesario
tender estas lineas de alimentacion en altura con ayuda de escaleras, andamios o plataformas
elevadoras. Generalmente no se utiliza herramienta para realizar las conexiones pues estas se
realizan con tomas de corriente, no obstante, puede darse la situacion de realizar la conexion

directamente en interruptores utilizdndose en ese caso llaves, destornilladores, tijeras, etc.

Acopio de material, almacenamiento vy expediciéon

Corresponde a los trabajos de recepcién del material necesario para el montaje, hasta la expedicion
a sus emplazamientos definitivos o la retirada de los mismos por finalizacion de la obra.
Generalmente el material es enviado a obra mediante camiones con grda o vehiculos de pequefio
tonelaje y es almacenado bien manualmente o mediante equipos mecénicos como gruas y carretillas
elevadoras que puntualmente pueden ser manejadas por los operarios de Pine autorizados, etc. La

manipulacién manual de cargas esta presente en esta tarea.

Redes de tierra aérea.

Corresponde a las labores de tendido/montaje y conexionado de cables desnudos de cobre, para
poner a tierra las partes metalicas de la instalacion (Soportes, bandejas, tuberia metalica, armarios y
cajas eléctricas, etc.) utilizando herramienta de mano (Llaves, destornilladores) para su conexionado.
Cuando se trata de dar tierra a bandejas, los cables se instalan en la bandeja (Exterior) mediante
elementos de fijacion montadas en los orificios de la propia bandeja o bien se taladran las alas de las
bandejas para montar dichas fijaciones (Bandejas sin perforaciones). También es posible tender la
linea de tierra (Grapada a la superficie de montaje) y realizar derivaciones (Latiguillos) desde la
misma hasta la bandeja, soporte, etc. Cuando se utilizan bobinas de cable (Generalmente de
madera) se soportan mediante gatos y los movimientos/cambios de posicién de las bobinas se
realizan manualmente o con ayuda de equipos mecanicos (Graas, carretillas).

En relacion con la posicion de trabajo esta es de pie con posibilidad de adopcién de posturas
forzadas (Cuclillas, brazos por encima de la cabeza). Los trabajos pueden realizarse bien al mismo

nivel como en altura con la ayuda de escaleras, andamios o plataformas elevadoras.

Montaje/Desmontaje de Canalizaciones a base de tuberia.

Corresponde a los trabajos de montaje/desmontaje de canalizaciones de cables mediante tuberias
metélicas y de PVC. Los trabajos son realizados generalmente en altura, con ayuda de escaleras,
andamios o plataformas elevadoras. Por norma general no se manipulan manualmente grandes
cargas. En funcion de la posicion de montaje (montaje a ras de suelo, montaje por encima de la

cabeza p.e) pueden adoptarse posturas forzadas (Trabajos en cuclillas, de rodillas, brazos por
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encima de la cabeza).

Las tareas realizadas para el montaje de canalizaciones comprenden los trabajos de mecanizado
previos al montaje final como son el corte de tuberia, trabajo realizado mediante herramienta manual
(Sierras, tijeras) 0 eléctrica (radiales), roscado mediante terrajas o roscadora eléctrica en el caso de
tuberia metalica, curvado mediante curvadoras con tubos metalicos o calentadores eléctricos en el
caso de tuberia de PVC y trabajos de caldereria y soldadura. Generalmente estos trabajos previos al
montaje final de la tuberia se realizan al mismo nivel. La tuberia se fijja a la zona de montaje
mediante grapas/abrazaderas/abarcones, etc., utilizando taladros eléctricos/pistolas de clavos,
realizando el apriete mediante herramienta manual (Destornilladores, llaves). Cuando es necesario
empotrar la tuberia en paredes, es necesario la realizacion de rozas realzadas bien mediante

herramienta manual (martillo y cincel) o eléctrica (Rozadoras).

Montaje/Desmontaje de canalizaciones de cables mediante bandejas/Canaletas.

Corresponde a los trabajos de montaje/desmontaje de canalizaciones de cables mediante bandejas o
canaletas, trabajos realizados generalmente en altura en el caso de bandejas, con ayuda de
escaleras, andamios o plataformas elevadoras y generalmente al mismo nivel en el caso de
canaletas de PVC. Por norma general no se manipulan manualmente grandes cargas, (Las bandejas
metdlicas como elementos mas pesados que generalmente se montan en tramos de 3 metros, no
exceden de 15 Kg.). En funcién de la posicion de montaje (montaje a ras de suelo, montaje por
encima de la cabeza p.e) pueden adoptarse posturas forzadas (Trabajos en cuclillas, de rodillas,
brazos por encima de la cabeza). Las tareas realizadas para el montaje de canalizaciones
comprenden los trabajos de mecanizado previos al montaje final como son el corte de
bandeja/canaleta, trabajo realizado mediante herramienta manual (Sierras, tijeras, cizallas) o
mediante herramienta eléctrica (Radiales). Como trabajos previos al montaje final de la bandeja y en
caso de tener que construir los soportes de la misma en obra mediante perfiles metélicos se utilizan
sierras/radiales y equipos de soldadura eléctrica, realizandose estos trabajos al mismo nivel. Una vez
realizados los trabajos de mecanizado y construccién de soportes (En caso necesario) se inicia el
montaje (Generalmente en altura), primeramente, se monta el soporte fijjandolo a la superficie de
montaje mediante taladros eléctricos realizando el apriete de la tortilleria mediante herramienta
manual (Llaves, destornilladores) 6 bien el soporte es soldado directamente sobre la superficie de
montaje. Una vez el soporte colocado se monta sobre el la bandeja realizandose el apriete de la
tortilleria mediante herramienta manual (Llaves, destornilladores).

En casos necesarios con bandeja y siempre cuando se utilicen canaletas de PVC, una vez realizado
el trabajo de tendido de cables por dichas canalizaciones se cierran las bandejas mediante tapas

fijadas con tortilleria (En bandejas) o directamente al ejercer presién (En canaletas PVC).
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Montaje/Desmontaje de canalizaciones eléctricas prefabricadas.

Corresponde a los trabajos de montaje/desmontaje de canales eléctricos generalmente montados en
altura mediante escaleras, andamios o plataformas elevadoras. Los tramos de los que se compone el
canal son ensamblados mediante herramienta manual (Llaves) y son izados mediante poleas,
polipastos o de forma manual (Dependiendo del peso del canal), hasta la zona de montaje. Los
herrajes de sujecién del canal pueden ser del tipo normalizado o realizado mediante perfiles
metalicos utilizando sierras/radiales para su mecanizado y la soldadura eléctrica para su fijacion.
Generalmente no se manipulan manualmente grandes cargas (Se utilizan medios mecanicos para
elevar los tramos hasta la posicion de montaje) si bien es posible realizar los trabajos manualmente
con el riesgo de sobreesfuerzo.

La posicion adoptada para la realizacién del trabajo es de pie, si bien en determinadas ocasiones y
debido a la posicién del montaje/desmontaje (Espacios reducidos, montaje por encima de la cabeza

p.e) pueden adoptarse posturas forzadas (brazos por encima de la cabeza).

Tendido/retira de Conductores

Corresponde a las labores de tendido/retirada de cables que alimentan a los distintos equipos
eléctricos, por canalizaciones a base de bandeja/canaleta y tuberia, si bien cabe la posibilidad de
realizar el tendido sobre la superficie de montaje y grapar el cable directamente. Los trabajos se
realizan tanto en altura (En funcién de la posicion de la bandeja, tuberia, etc.) mediante escaleras,
andamios o plataformas elevadoras, como al mismo nivel.

Los trabajos de tendido/retirada de cables se realizan manualmente, si bien dependiendo del trazado
de las canalizaciones se pueden montar en las bandejas rodillos para facilitar el tiro mediante
tiracables mecanico. El tendido de cables en tuberia se realiza mediante guia pasacable. Cuando el
montaje de cables se realice directamente, grapando el cable en la superficie de montaje, se utilizan
taladros eléctricos para colocar las fijaciones (Grapas). Generalmente el cable llega a obra en forma
de retales, pequefias cajas o bobinas. Cuando se utilizan bobinas la manipulacién de las mismas se
puede realizar bien manualmente o mediante equipos mecéanicos (Gruas, carretillas), utilizandose
gatos para proceder a su elevacion.

Los trabajos de tendido/retirada de cables de gran seccién y en zonas de dificil estancia (Espacios de
trabajo reducidos) pueden dar lugar a sobreesfuerzos y a la adopcién de posturas forzadas (Trabajos
en cuclillas, de rodillas, brazos por encima de la cabeza), asimismo cabe la posibilidad que para
tender los cables haya que retirar tapas de canalizaciones que en el caso de que sean losetas (En
parques de subestaciones) pueden dar lugar a sobreesfuerzos al levantarlas.

Cabe la posibilidad de que, por razones de continuidad de servicio o explotacion, se deban realizar
trabajos de tendido/retirada de cables en proximidad de armarios eléctricos con elementos

(Aparellaje, embarrados, etc.), préximos con tension sin proteccion contra contactos directos.
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Grapado de cables

Corresponde a las tareas de grapado final de cables que discurren por las bandejas.

Este grapado final en determinadas ocasiones se realiza mediante bridas metalicas, dependiendo del
trazado de la bandeja se pueden realizar trabajos en altura mediante escalera, andamio o plataforma
elevadora. Los trabajos se realizan de forma manual y si bien el trabajo no requiere esfuerzos en
relaciébn con la manipulacion manual de cargas, la disposicién de los cables puede dar lugar a la

adopcion de posturas forzadas.

Conexionado/desconexionado de conductores

Los trabajos de conexionado de conductores corresponden a los trabajos de corte, pelado, montaje
de terminal y apriete final en bornas de equipos eléctricos (Armarios/cajas eléctricas, luminarias,
detectores, etc.).

Los trabajos se desarrollan tanto al mismo nivel (En armarios, cajas eléctricas, p.e.) como en altura
(conexionado de luminarias p.e.) mediante escaleras, andamios o plataformas elevadoras. Se utilizan
pelacables, cizallas, prensa-terminales para realizar el corte y pelado del cable, realizdndose el
apriete mediante llaves o destornilladores.

La posicion de los elementos de conexién (Bornas) puede dar lugar a la adopcién de posturas
forzadas (En cuclillas, arrodillado, con los brazos por encima de la cabeza).

Cabe la posibilidad de que, por continuidad de servicio o explotaciéon, se deban realizar trabajos de
conexionado/desconexionado con elementos (Aparellaje, embarrados, etc.), proximos con tension sin
proteccion contra contactos directos.

Para los trabajos de desconexionado se utilizan destornilladores/llaves.

Empalme de conductores

Corresponde a las labores realizadas cuando en instalaciones existentes y por cambios de ubicacion
de armarios, celdas, equipos, etc., los cables que los alimentan no llegan hasta la nueva ubicacion,
realizando entonces dichos empalmes de cables.

Se utilizan herramientas manuales (Pelacables, zizallas, prensaterminales, etc.) para realizar el corte
y pelado de conductores, siendo el trabajo similar al conexionado de cables. Generalmente la
posicion de trabajo es de pie y al mismo nivel pudiéndose adoptar posturas forzadas (Trabajos de

cuclillas).

Montaje/Desmontaje de equipos de alumbrado y lamparas

Los trabajos se realizan generalmente en altura con ayuda de escaleras, andamios o plataformas
elevadoras (cabe la posibilidad de utilizar los carros de las gruas existentes en fabricas para acceder
a las zonas de montaje de los equipos de alumbrado). Estos trabajos se realizan tanto en el interior
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como en el exterior de la fabrica.

En los trabajos se utiliza tanto la herramienta manual (Llaves, destornilladores) como maquina
herramienta eléctrica (Taladros, etc.) para realizar las fijaciones.

Generalmente no se manejan grandes pesos si bien junto con la postura adoptada (Brazos por

encima de la cabeza) puede dar lugar a sobreesfuerzos.

Montaje de mecanismos y tomas de corriente.

Corresponde a los trabajos de montaje de los mecanismos de encendido de los equipos de
alumbrado y tomas de corriente. Los trabajos se realizan generalmente al mismo nivel utilizando
herramienta de mano (Destornillador) y maquinaria eléctrica (Taladros, caladoras) para su montaje.
Cuando la ejecuciéon del mecanismo o0 toma de corriente sea empotrado se realizan trabajos de
rozado mediante martillo y cincel.

Generalmente los trabajos se realizan al mismo nivel y de pie adoptando generalmente posturas

forzadas.

Implantacién/Retirada de celdas, armarios y equipos eléctricos

Corresponde a las labores de introduccion/retirada de celdas/armarios eléctricos en salas eléctricas.
Generalmente se trata de elementos pesados y voluminosos. La aproximacion o retirada de los
armarios/celdas de las salas se realizan mediante medios mecanicos como grias o carretillas
elevadoras utilizados por personal propio del centro de trabajo (En ocasiones puntuales los operarios
de Pine autorizados pueden manejar estos equipos). En funcion de la posicion de montaje del
equipo, directamente en el suelo o sobre zécalos, se utilizan equipos mecanicos como poleas
diferenciales, gatos, tractel y caminos a base de rodillos (Tubos de acero). Los trabajos si bien
generalmente se realizan mediante equipos mecanicos pueden dar lugar a la manipulacion de

cargas. Se utiliza herramienta manual (llaves) para el anclaje final de los armarios.

Implantacidn/retirada de cajas eléctricas

Corresponde a las labores de implantacion/retirada de pequefias cajas conteniendo diverso
aparellaje eléctrico (Bornas, equipos eléctricos, etc.). Para la fijacion de estas cajas en las superficies
de montaje, se utilizan taladros eléctricos y diversa herramienta manual (Destornilladores, llaves).
Los trabajos se pueden realizar tanto en altura (Instalacion de cajas de derivacion p.e) mediante
escaleras, andamios o plataformas elevadoras, o al mismo nivel.

Como tareas previas a la fijacion, se pueden realizar perforaciones en las cajas al objeto de acoplar
racores O prensaestopas para entrada de tubos/cables o pulsateria/pilotos luminosos, las
perforaciones son realizadas mediante taladros acoplando a estas bailarinas.

Generalmente los trabajos se realizan al mismo nivel con posibilidad de sobreesfuerzos a la hora de

elevar la caja hasta la posicion de montaje, cuando no es posible el uso de equipos mecanicos
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Montaje/Desmontaje de aparellaje eléctrico B.T.(Baja Tensién)

Corresponde a las labores de montaje/desmontaje de diverso aparellaje eléctrico (Interruptores,
diferenciales, contactores, fusibles, embarrados, relés, variadores de velocidad, pulsateria, pilotos
luminosos, etc.) de baja tension (B .T.) en armarios, cajas eléctricas y pupitres de mando.

Para realizar la fijacion del aparellaje en las placas de montaje se utiliza herramienta de mano
(Remachadoras) y herramienta eléctrica manual (Taladros) asi como caladoras para realizar
ventanas en puertas para la fijacién de equipos en estas (pulsateria, pilotos luminosos, relés, etc.).
Una vez montado el equipo en la placa de montaje/carril/puestas, se realiza el cableado y
conexionado del mismo. Ocasionalmente, se puede realizar el trabajo anteriormente descrito en
armarios/pupitres o cajas eléctricas existentes, con partes en tension sin proteccidén contra contactos
directos, que por continuidad de servicio o explotacion no es posible la desconexion de tensién
(Trabajos en la zona de peligro BT).

La posicion de los equipos a instalar y puntualmente el peso de los mismos, pueden dar lugar a la
adopcion de posturas forzadas y a la manipulacién manual de cargas.

Para realizar el desmontaje de aparellaje se utilizan destornilladores/llaves siendo las caracteristicas
del trabajo similares al montaje. Mencion especial cuando se trabaja con equipos de baterias de

condensadores, debiendo ser descargados previo su desmontaje y manipulacion.

Montaje/Desmontaje de Elementos de Campo

Corresponde al montaje/desmontaje de diversos equipos eléctricos como finales de carrera,
detectores, sistemas de megafonia, caAmaras de television, etc., fijados a la superficie de montaje
mediante herramienta de mano (Llaves, destornilladores).

Puede darse la circunstancia de que estos equipos (Detectores y finales de carrera) se
monten/desmonten en proximidad de maguinas en movimiento.

Dependiendo del equipo a montar (Camaras de television) se pueden realizar trabajos en altura

mediante andamios escaleras o plataformas elevadoras.

Montaje/Desmontaje de aparellaje eléctrico de A.T. (Alta Tensidn- 6Kv)

Corresponde a las labores de montaje/desmontaje del aparellaje eléctrico de A.T (Seccionadores,
interruptores, baterias de condensadores, etc.).

Estos elementos se montan/desmontan a base de tornilleria en soportes preparados utilizando
puntualmente medios mecanicos (poleas, tractel, etc.) para proceder a su izado/descenso y
posicionamiento.

Los trabajos generalmente son realizados al mismo nivel en salas eléctricas. Generalmente cuando
se realiza el montaje o desmontaje de los equipos anteriormente mencionados se realizan trabajos
secundarios (Como la conexion/desconexion de cables, embarrados, etc.), trabajos realizados

mediante herramienta manual.
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Cabe la posibilidad, que por continuidad de servicio los trabajos anteriormente descritos se realicen
en proximidad de instalaciones en tension. (Alta Tension), asi mismo, los condensadores acumulan

energia, siendo necesaria su descarga previa retirada de los equipos.

Avyuda en pruebas de funcionamiento y pruebas en cables.

Las pruebas se realizan generalmente en armarios/cajas eléctricas y consisten en la realizacion de
cambios de cableado/conexionado, realizacién de puentes para simular sefiales, maniobras en el
aparellaje para cerrar/abrir alimentaciones, mediciones, etc. Los trabajos se realizan con herramienta
de mano (Llaves, destornilladores) y equipos de medida (Tester y pinzas amperimétricas). Debido a
gue los trabajos se realizan en armarios/cajas eléctricas, se pueden dar trabajos en proximidad de
equipos con partes en tension sin proteccion contra contactos directos. Por norma general los
trabajos para dejar la instalacién sin tensién y su reposicion son realizados por personal de Tubos

reunidos.

Desenergizado /energizado de equipos eléctricos

Corresponde a los trabajos previos a la sustitucion de equipos eléctricos (Motores p.e) y
corresponden al desconexionado de cables de alimentacién a los mismos. Previa realizacién de los
trabajos de desconexionado de cables de alimentacion se realizara la apertura del aparellaje
correspondiente (Trabajos sin tension), siendo esta normalmente realizada por el maestro de Tubos
Reunidos, no obstante, en algunas ocasiones la puede realizar personal de Pine. Una vez repuesto
el equipo, se procede a su conexionado y energizacion del mismo.

Para realizar los trabajos se utiliza herramienta de mano (Llaves, destornilladores).

Fumigacion de la subestacidn.

Este trabajo se realiza una vez al afio por operarios de Pine, a modo de mantenimiento de la
subestacion. Mediante una fumigadora se distribuye el fungicida (proporcionado por Tubos reunidos,
S.A)) con el fin de prevenir la aparicion de vegetacion en la zona. Todo el material necesario para
dicha tarea, incluido el fungicida y la mascara con filtro necesaria la proporciona Tubos Reunidos,
S.A.

Trabajos de consignacion BT

En caso de realizar estos trabajos se realizard un procedimiento especifico.
Los trabajos anteriormente relacionados pueden dar lugar a las siguientes tareas auxiliares:

Trabajos con maquina herramienta fija

Corresponde a las labores de mecanizacién realizadas en bancos fijos de trabajo, trabajando con
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esmeriladoras, radiales y taladros tanto de pie como manuales.

Trabajos de Caldereriay Soldadura

Corresponde a los trabajos con maquinas de soldar (Eléctrica mediante electrodo basico).

Las maquinas de soldar se utilizan para la fabricacion de soportes (Como suportacién de
canalizaciones 0 equipos). La posicion adoptada generalmente es de pie con la espalda ligeramente
encorvada hacia delante cuando se trabaja en bancos fijos de trabajo.

Cuando los trabajos de soldadura se realizan en campo y en funcién a la posicion del elemento a

soldar, se pueden adoptar posturas forzadas (Trabajos en cuclillas, brazos por encima de la cabeza).

Montaje/Desmontaje de Andamios

Corresponde a las labores de montaje de tubos, barandillas, plataformas, etc., elementos
constituyentes de los andamios. La presente tarea suele realizarla Tubos Reunidos, subcontratando
a personal especializado.

El personal de Pine en raras ocasiones desempefia dicha tarea y generalmente se trata de pequefas
andamiadas, cuando la complejidad del montaje lo requiere se cuenta con empresas especializadas

en el montaje de andamios.

Trabajos de pinturay cincado

Corresponde a los trabajos puntuales de pintado mediante brocha/rodillo de soportes,
canalizaciones, equipos, etc. o cincado de perforaciones realizadas en soportes/estructuras. Estos
trabajos se realizan de forma puntual con tiempos de exposicion reducidos.

Los trabajos se realizan tanto al mismo nivel, como en altura con la ayuda de escaleras, andamios o
plataformas elevadoras.

En relacion con la posicion de trabajo generalmente es de pie con posibilidad de adopcion de

posturas forzadas.
6.1.3 Equipos de trabajo

Para realizar los trabajos se utiliza diversa herramienta de mano como destornilladores, llaves,
pelacables, prensaterminales, etc.

También utilizan herramienta eléctrica manual como, Taladros, Radiales y maquinas de soldar,
dichos equipos, propiedad de Pine Instalaciones y Montajes, S.A.U. cumplen con la normativa
especifica. Puntualmente los trabajadores autorizados pueden hacer uso de carretillas elevadoras
para el transporte de materiales y equipos.

Para facilitar el acceso a zonas de trabajo en altura, se hace uso de escaleras, andamios y
plataformas.

En el caso de las Plataformas y carretillas elevadoras Unicamente podran ser manejadas, como ya se
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ha comentado anteriormente, por personal cualificado y solicitando el permiso pertinente a Tubos
Reunidos, S.A. siguiendo su procedimiento de trabajo.
Para finalizar este apartado una vez al afio se utilizar4d una sulfatadora-fumigadora de mochila

propiedad de Tubos Reunidos, S.A. para fumigar la subestacion.
6.1.4-Condiciones higiénicas derivadas del puesto
Riesgos fisicos

Ruido:

El ruido al que estan expuestos los trabajadores es el derivado del ruido ambiental en el lugar de
trabajo, al que estan expuestos tanto los electricistas como los técnicos (puntualmente) unido al de la
magquina herramienta (radial, taladros) al que estan expuestos los electricistas cuando realizan

trabajos con estos equipos.
El nivel de ruido equivalente diario resultante se estima >87 dB(A) para los electricistas.
Radiaciones:

Los trabajadores (electricistas) estardn expuestos a las radiaciones solares y a radiaciones

ultravioleta de la soldadura en momentos puntuales.
Vibraciones:

Las vibraciones a las que estan expuestos los trabajadores (Electricistas) son las debidas al uso de
herramienta eléctrica como taladros, radiales, si bien su uso no es contindio siendo su incidencia

baja, el nivel equivalente diario supera los 2,5m/s?.
Riesgos quimicos:

Los electricistas especializados en trabajos de soldadura estaran expuestos a humo derivado del
proceso, si bien los trabajos de soldadura no son continuos.
Por otro lado, también se realizan esporadicamente trabajos de pintura y cincado, asi como, una vez

al afio fumigan la zona de la subestacion.
6.1.5- condiciones ergondmicas.
Manipulacién manual de cargas.

Si bien los trabajos derivados del movimiento de cargas cuando se trata de equipos pesados se
realizan mediante equipos mecéanicos (Gruas, carretillas, etc.), se dan trabajos en los que la
imposibilidad de utilizar dichos equipos (Reducidos espacios de trabajo, zonas donde no llega la
grua) hace que se realicen trabajos de manipulacion manual de cargas, asimismo generalmente la
recepcion y expedicion de materiales para la obra se realiza de forma manual.
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Los trabajos de tendidos de cable de gran seccion en condiciones ergondmicas desfavorables
(Reducidos espacios de trabajo p.e) pueden dar lugar a sobrecargas musculares.

Posicion de trabajo

Los electricistas realizan los trabajos tanto al mismo nivel como en altura (Sobre escaleras,
andamios, plataformas elevadoras). Gran parte de los trabajos de montaje se realizan en posturas
forzadas (agachados, de cuclillas, trabajos con los brazos por encima de la cabeza...). Los trabajos
de apriete de tortilleria con llaves, destornilladores pueden dar lugar a sobreesfuerzos cuando los

trabajos se realizan en posturas forzadas debido generalmente al reducido espacio de trabajo.
Pantallas de visualizacion

El técnico responsable del servicio y los técnicos de prevencion de riesgos realizan trabajos con PVD

en el centro de trabajo (Oficinas generales en Derio), los electricistas no hacen uso de PVD.
6.1.6- Condiciones psicosociales.

Los factores que pueden intervenir en las condiciones psicolégicas de los trabajadores son las

siguientes:

Presién sobre el trabajador:

Aunque en ocasiones se pueden dar ritmos de trabajo elevados, trabajos fuera de horas o en

festivos por norma general el ritmo de trabajo es tranquilo y adecuado.

Tareas insatisfactorias

-Monotonia: Generalmente los trabajos no son monétonos.

Condiciones materiales

-En determinadas ocasiones puede haber falta de medios materiales adecuados para realizar el
trabajo en condiciones seguras.
-Exposicion a ruido, contaminante, posturas forzadas, condiciones climatologicas adversas (frio,

lluvia, calor...) etc.

Relaciones laborales

-Malas relaciones con mandos o comparieros

-Falta de participacion y consulta de los trabajadores por no impulsarse desde la empresa.
-Sensacion de desatencion. Falta de atencion a sugerencias y reivindicaciones.

-Falta de informacién y formacion adecuadas.
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7. FACTORES ORGANIZACIONALES

Dentro del funcionamiento interno de Tubos Reunidos, S.A. existen tres turnos de lunes a domingo,
uno de 6:00 a 14:00 horas, el segundo de 14:00 a 22:00 horas y el tercero de 22:00 a 6:00 horas,
existiendo en cada turno el jefe de turno correspondiente. Los trabajadores de Pine normalmente
desarrollan su actividad en horario partido de lunes a jueves y los viernes Unicamente por la mafiana,
salvo necesidades de produccién que suelen ser en raras ocasiones.

Los trabajos con riesgos especiales como trabajos en altura, trabajos con chispa, trabajos en
espacios confinados, asi como los accesos a zonas peligrosas estan procedimentados mediante

permisos de trabajo elaborados por Tubos Reunidos, S.A

8. PRINCIPALES CAUSAS DE LOS DANOS A LA SALUD REGISTRADOS

La empresa inicié los trabajos en Tubos Reunidos en el afio 2005, no habiéndose registrado
accidentes graves. Las causas de los accidentes leves registrados fueron debidos a golpes por la
herramienta en trabajos de apriete de tortilleria, atrapamientos leves por maquinas en movimiento,
golpes contra objetos, sobreesfuerzos, caidas al mismo nivel, caidas a diferente nivel, proyecciones y

accidentes in itinere.
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9. ANALISIS DE RIESGOS Y SU PREVENCION

9.1. METODOLOGIA UTILIZADA

El sistema de evaluacion de riesgos utilizado en este informe consiste en una variacion del sistema

propuesto por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Se utiliza una valoracion

numeérica con un doble objetivo: Realizar una evaluacion mas precisa y hacerla lo mas accesible

posible a los trabajadores.

La probabilidad de concrecién del riesgo se valora de 1 a 5 (mayor probabilidad cuanto mayor es el
valor) correspondiendo los numeros a:

VALORACION |PROBABILIDAD
1 El dafo se producird en muy raras ocasiones.
2 El dafio se producird en pocas ocasiones.
3 El dafio podré producirse en algunas ocasiones
4 Existen muchas probabilidades de que se produzca el dafio.
5 El dafo se producira con seguridad.

La gravedad de las consecuencias también se valora de 1 a 5 (mayor gravedad cuanto mayor es el
valor) correspondiendo los numeros a:

VALORACION |CONSECUENCIA

1 Rasgufios, irritaciones oculares, molestias como dolor de cabeza,
disconfort...etc.

2 Magulladuras y dafos superficiales leves, esguinces...efc.
Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes, fracturas

3 menores, sordera, dermatitis, asma, trastornos muasculo-esqueléticos,
enfermedad que conduce a una incapacidad menor, amputaciones de
falanges...etc.
Fracturas mayores multiples, lesiones multiples, intoxicaciones graves,

4 guemaduras de grado superior, traumatismos craneoencefalicos,
amputaciones de miembros...etc.

5 Lesiones fatales, asfixia, enfermedades cronicas que acorten severamente la
vida.

La calificacion del riesgo resulta del producto de las dos valoraciones anteriores pudiendo ser:

NIVEL DE RIESGO = PROBABILIDAD x CONSECUENCIAS

Grado | (1, 2, 3) RIESGO BAJO

Grado I (4, 5, 6) RIESGO TOLERABLE

Grado Il (8, 9, 10) RIESGO MODERADO
Grado IV (12, 15, 16) RIESGO IMPORTANTE
Grado V (20, 25). RIESGO MUY IMPORTANTE
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La siguiente tabla muestra el sistema de evaluacion utilizado:

GRAVEDAD DE LAS CONSECUENCIAS

1 2 3 4 5
N 1 1 2 3 4 5
Bl 2 2 4 6 8 10

<

8 NEE 3 6 9 12 15
¥ 3| 4 4 8 12 16 20
a 5 5 10 15 20 25

A mayor nimero se considera mayor el peligro y, por lo tanto, mas alta la urgencia o prioridad para

proceder a la adopcién de las oportunas medidas preventivas.

La siguiente tabla resume las acciones necesarias y el plazo de actuacién dependiendo de la

calificacion del riesgo :

Riesgo

Accién y plazo de actuacién

Grado |
BAJO

Las situaciones de riesgo en grado | no requieren acciones de prevencion inmediatas. Se
considera que las medidas de prevencion adoptadas son suficientes y el riesgo como
“practicamente” evitado. No obstante se mantiene un valor residual de riesgo, ya que se
estima que un riesgo en grado | puede ser causa eficaz de un accidente mayor, por
aplicacion del proceso del principio de “causalidad eficiente” o de la teoria del “arbol de
causas”. Esta es la razon, por la que estos riesgos de baja calificacién permanecen en las
tablas de evaluacion. Por lo tanto se velar4 por el mantenimiento, o en su caso, mejora de
las condiciones de seguridad y salud.

Grado Il
TOLERABLE

Estos riesgos, requieren comprobaciones periédicas para asegurar que se mantiene la
eficacia de las medidas de control.

Cuando el riesgo esta asociado con consecuencias extremadamente dafiinas (valoradas
con 4 o 5), se precisara una accion posterior para establecer, con mas precision, la
probabilidad de dafio como base para determinar la necesidad de mejora de las medidas
de control.

Grado Il
MODERADO

Por lo general presupone la existencia de una proteccién colectiva imperfecta o incompleta
o la falta de utilizacion del pertinente equipo de proteccion individual.

Requieren un control directo para modificar o complementar protecciones y procedimientos
seguros.

Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias extremadamente dafiinas
(valoradas con 4 o 5), se precisara una accién posterior para establecer, con mas
precision, la probabilidad de dafio como base para determinar la necesidad de mejora de
las medidas de control.

Grado IV
IMPORTANTE

Por lo general, presupone que no existe una proteccion colectiva, 0 que es imperfecta,
inoperante, que esta incompleta o rota.

Las situaciones con riesgo en grado IV, requieren un control directo e inmediato para
paralizar el trabajo, instalar, modificar o complementar protecciones y aplicar
procedimientos de trabajo seguro. No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo.

Grado V
MUY
IMPORTANTE

Por lo general, presupone que no existe una proteccion colectiva, o que es imperfecta,
inoperante, que esta incompleta o rota.

Requiere un control directo e inmediato para paralizar el trabajo, estudiar la situacion,
resolverla, instalar, modificar o complementar protecciones y aplicar procedimientos de
trabajo seguros. Requiere un seguimiento exhaustivo y constante.

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es posible
reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo.
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Evaluacién de Riesgos Higiénicos

Para los riesgos de Higiene Industrial derivados de la exposicibn a sustancias quimicas
identificadas, el criterio seria medir y evaluar en funcion el % de la dosis méaxima permitida (%
D.M.P.), siendo:

% D M.P. = I\_hvel Medido 5 Tiempo de Exposicion < 100
Nivel Tolerable 8

Los riesgos derivados de la exposicidén de los trabajadores a agentes quimicos esta regulado por el
R.D. 374/2001. Los riesgos derivados de la exposiciéon de los trabajadores a agentes cancerigenos
estan regulados por el R.D. 665/1997 modificado por el R.D. 1124/2000 y el R.D. 349/2003 por el que
se amplia su &mbito de aplicacion a los agentes mutagenos.

Los riesgos derivados de la exposicion de los trabajadores al ruido esta regulado por el R.D.
286/2006.

Los riesgos derivados de la exposicion de los trabajadores a vibraciones esta regulado por el
R.D.1311/2005.

NIVELDE RIESGO Quimico Ruido Ruido Vibraciones
(»DMP) Laeq.d dB(A) Lpico dB(C) A(8)(m/ %)
BAJO (%DMP)<25% LAeq,d <65 Lpico < 130 A(8)<2
TOLERABLE 25%<(%DMP)<50% 65<( LAeq,d )s80 130<(Lpico )<135 2<A(8)<2,5
MODERADO 50%<(%DMP)<75% 80<( LAeq,d )<85 135<( LAeq,d )s137 2,5< A(8)<4
IMPORTANTE 75%<(%DMP)<100% 85<(LAeq,d )<87 137<( LAeq,d )<140 4<A(8)<5
MUY IMPORTANTE (%DMP)>100% (LAeq,d )>87 (Lpico )>140 A(8)>5

En relacion a los agentes quimicos de naturaleza cancerigenos y mutagenos, mantener la exposicion
por debajo de un valor maximo determinado no permitir4 evitar completamente el riesgo, aunque si
podra limitarlo, por esta razon, los limites de exposicion adoptados para estas sustancias no son una
referencia para garantizar la salud de los trabajadores, sino una referencia para las medidas de
proteccion necesarias y el control del ambiente de los puestos de trabajo.

Asi mismo, los limites ambientales solo tienen en cuenta el riesgo via inhalatoria siendo entonces

necesario para determinadas sustancias la evaluacion de la exposicion via dérmica.

Identificacién de riesgos:
Para la identificacion de los riesgos se utilizaran un total de 32 codigos identificativos:

-Los 24 primeros responden en general a criterios oficiales de Seguridad, es decir, Accidentes de
trabajo, que se definen en los partes oficiales con el epigrafe “Forma en que se produjo”.

-Los tres siguientes codigos coinciden en los criterios definidos en los articulos 25, 26 y 27 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31 /1995), y se refieren a situaciones de riesgo de
trabajadores con sensibilidad especial.

-Los cdédigos 28, 29,30, son los que corresponden a riesgos de Higiene Industrial o Laboral, que

podrian desencadenar Enfermedades Profesionales o Accidentes por intoxicaciones agudas.
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-El cddigo 31 relaciona los aspectos ergonémicos y psicosociales.
-El codigo 32 corresponde al riesgo de sufrir un accidente por causas naturales.

Se presenta a continuacion la descripcion de los codigos identificativos anteriormente expuestos:

SEGURIDAD

01-Caida de personal a distinto nivel.

Existe este peligro cuando se realizan trabajos, aunque sea muy ocasionalmente, en zonas elevadas
sin proteccion adecuada, como barandillas, muretes, etcétera, en los accesos a estas zonas y en
huecos existentes en pisos y zonas de trabajo. Ejemplos: caidas desde escaleras de peldafios,
escalas fijas de servicio, escaleras de mano, altillos, plataformas, pasarelas, fosos, muelles de carga,
estructuras y andamios, zanjas, aberturas en pisos.

02-Caida de personal al mismo nivel.

Este riesgo se presenta cuando existen en el suelo obstaculos o sustancias que pueden provocar
una caida por tropiezo o resbalon. Ejemplos: objetos abandonados en los pisos (tornillos, piezas,
herramientas, materiales, trapos, recortes, escombros, etcétera. cables, tubos y cuerdas cruzando
zonas de paso (cables eléctricos, mangueras, cadenas, eslingas, cuerdas, etcétera), alfombras o
moquetas sueltas, pavimento con desniveles, resbaladizo o irregular, agua, aceite, grasa.

03-Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

El riesgo existe por la posibilidad de desplome o derrumbamiento de: estructuras elevadas, pilas de
materiales, tabigues, hundimiento de pisos por sobrecarga, tierras en cortes o taludes, zanjas...etc.

04-Caida de objetos por manipulacién.

Posibilidad de caida de objetos o materiales durante la ejecucion de trabajos o en operaciones de
transporte y elevacién por medios manuales o mecanicos siempre que el accidentado sea la misma
persona a la cual le caiga el objeto que estaba manipulando. Ejemplos: herramientas manuales,
material, equipos, etc.

05-Caida de objetos desprendidos.

Posibilidad de caida de objetos o herramientas que no se estdn manipulando por el propio trabajador
y que se desprenden de su situacion. Ejemplos: desprendimientos durante traslado de cargas por
medios mecanicos, materiales en estanterias, lamparas y aparatos suspendidos, canalizaciones,,
objetos y herramientas dejados en puntos elevados, barandillas sin rodapié sobre zonas de trabajo o
paso...etc.

06-Pisadas sobre objetos.

Riesgo de lesiones (torceduras, esguinces, pinchazos, etcétera) por pisar o tropezar con objetos
abandonados o irregularidades del suelo, sin producir caida. Ejemplos: herramientas, escombros,
recortes, virutas metélicas, residuos, clavos, bordillos, desniveles, tubos, cables...etc.

07-Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Ejemplos: partes salientes de maquinas, instalaciones o materiales, estrechamiento de zonas de
paso, vigas o conductos a baja altura...etc.

08-Golpes y contactos con elementos moviles.

Posibilidad de recibir un golpe por partes moviles de maquinaria fija y objetos materiales en
manipulacién o transporte. Ejemplos: drganos mdviles de aparatos, brazos articulados, carros
deslizantes, gruas...efc.
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09-Golpes y cortes causados por manejo de materiales y herramientas.

Posibilidad de lesién producida por objetos cortantes, punzantes o abrasivos, herramientas y Utiles
manuales, maquina-herramienta, etcétera. No se incluyen los golpes por caida de objetos. Ejemplos:
destornilladores, llaves, tijeras, martillos, muelas, aristas vivas, taladros, radiales...etc.

10-Proyeccién de fragmentos o particulas.

Riesgo de lesiones producidas por piezas, fragmentos 0 pequefas particulas de material
proyectadas por una maquina, herramienta o accion mecéanica. Ejemplos: chispas derivadas de
trabajos con radial, taladro, muelas, soldadura, polvo por accion del viento.. .etc.

11-Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Posibilidad de sufrir una lesién por atrapamiento o aplastamiento de cualquier parte del cuerpo por
mecanismos de maquinas o entre objetos, piezas o materiales. Ejemplos: engranajes, rodillos,
correas de transmision, mecanismos en movimiento, cadenas de arrastre, piezas pesadas...etc.

12-Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.

Ejemplos: vuelco de carretillas elevadoras, carros de transporte, hormigoneras, gruas,...efc.

13-Sobreesfuerzos.

Posibilidad de lesiones musculo-esqueléticas causadas por el manejo de cargas excesivas o por la
manipulacion incorrecta de cargas.

14-Exposicidon a condiciones ambientales o de temperatura potencialmente peligrosas.

Posibilidad de dafio por permanencia en ambiente con calor o frio excesivo. Ejemplos: hornos,
calderas, fundiciones, tuneles, camaras frigorificas...etc. También contempla el posible perjuicio
causado por las corrientes de aire.

15-Contactos térmicos.

Riesgo de quemaduras por contacto con superficies con productos calientes o frios. Ejemplos:
hornos, calderas, tuberias, escapes de vapor, liquidos calientes, llamas, sopletes, metales en fusion,
resistencias eléctricas, gases licuados (nitrégeno, extintores de CO2, etcétera), instalaciones
frigorificas.. .etc.

16-Contactos/arcos eléctricos.

Riesgo de dafios por descarga eléctrica al entrar en contacto con algin elemento sometido a tension
eléctrica, o por el arco eléctrico. Ejemplos: conexiones, cables y enchufes en mal estado, regletas,
cuadros de mando, transformadores, motores eléctricos, lamparas, soldadura eléctrica...etc.

17-Exposicidon a contaminantes quimicos.

Entendemos como tales, a toda porcion de materia inerte (no viva) en cualquiera de sus estados:
sélido (polvo, fibras, humos de combustion, humos metalicos) liquidos (nieblas o brumas) gaseoso
(gases y vapores) y aerosoles. Ejemplos: compuestos de plomo, disolventes organicos (tolueno,
benceno, tricloroetileno...etc.), polvo siliceo, amianto, vapores acidos, monoxido de carbono, cloruro
de vinilo, fluidos frigorificos, humos de soldadura...etc. También se consideran las debidas a la
permanencia en espacios confinados con una atmésfera pobre en oxigeno o contaminada.

18-Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

Posibilidad de lesiones producidas por contacto con sustancias agresivas o afecciones motivadas por
la presencia de éstas en el ambiente. Ejemplos: acidos, alcalis (sosa caustica, cal viva,
cemento...etc.), sales metalicas, .. .etc.
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19-Exposicién radiaciones.

Posibilidad de lesién o afeccién por la accion de radiaciones. Se incluyen tanto las ionizantes como
las no ionizantes. (Ejemplos: rayos X., rayos gamma, rayos ultravioleta soldadura, tuneles de
polimerizacién, camaras de seleccion...etc.).

20-Explosion.

Posibilidad de que se produzca una mezcla explosiva del aire con gases o sustancias combustibles o
el estallido de recipientes a presién. Ejemplos: butano, propano, acetileno, disolventes, polvos
combustibles (serrin...etc.), materiales explosivos, calderas, calderines, aerosoles, botellas de gases
comprimidos...etc.

21-Incendio.

Riesgo de propagacion del fuego por no disponer de medios adecuados para su extincion. Ejemplos:
depésitos de alcohol, gasolina, plasticos, papel, residuos, productos quimicos, butano, aceites,
tejidos, maderas. Carencia o insuficiencia de extintores y/o mangueras.

22-Accidentes causados por seres Vvivos.

Se incluyen los accidentes causados directamente por personas y animales, ya sean agresiones,
molestias, mordeduras, picaduras...etc.

23-Atropellos o golpes con vehiculos.

Posibilidad de sufrir una lesiéon por un golpe o atropello por un vehiculo (perteneciente o no a la
empresa) durante la jornada de trabajo y dentro del recinto laboral. Ejemplos: carretillas elevadoras,
dumpers, palas excavadoras, graas automotoras, vehiculos en general.

24-Accidentes in itinere.

Son los accidentes ocurridos al ir y volver del trabajo. Estan incluidos en este apartado los accidentes
de trafico ocurridos dentro del horario laboral durante el desplazamiento entre centros de trabajo.

SENSIBILIDAD ESPECIAL

25: ES- Especialmente Sensibles.
26: MA- Maternidad.
27: ME- Menores

HIGIENE INDUSTRIAL (Enfermedades profesionales en el trabajo)

28-Por inhalacién o contacto con agentes quimicos.
Estan constituidos por materia inerte (no viva) y pueden estar presentes en el aire bajo diferentes
formas : polvo, gas, vapor, niebla.

29-Exposicion agentes fisicos

Exposicion al ruido.

Posibilidad de lesion auditiva por exposicion a un nivel de ruido superior a los limites admisibles. Este
riesgo se evalla por medicion y célculo del nivel diario equivalente. Ejemplos: radiales, vibradores,
compresores... eflc.

Exposicion a vibraciones.

Posibilidad de lesiones por exposicion prolongada a vibraciones mecanicas. Ejemplos: martillos
neumaticos, y vibradores de hormigén, apisonadoras...etc.
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lluminacién inadecuada.

Posibilidad de fatiga ocular debida a iluminacion demasiado baja o excesiva, en funcion del trabajo a
realizar.

30-Exposicion a contaminantes biolégicos.

Estan constituidos por seres vivos, tales como los virus, bacterias, hongos, parasitos, etcétera.
Comprende las infecciones, intoxicaciones y alergias causadas por éstos.

ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA

31- Aspectos Ergondmicos y psicosociales.

Carga mental.

Cuando el trabajo exige una elevada concentracion, rapidez de respuesta y un esfuerzo prolongado
de atencion, a los que la persona no puede adaptarse, aparece la fatiga nerviosa y la posibilidad de
trastornos emocionales y alteraciones psicosomaticas. Ejemplos: control de calidad, control de
procesos automaticos, conduccién de vehiculos, ejecutivos, introduccion de datos, tareas
administrativas, docencia...etc.

Peligros derivados de factores psicosociales u organizacionales.

Aquellos peligros derivados de la organizacion del trabajo cuya repercusion en la salud dependera de
como se viva la interaccion individuo-condiciones de trabajo. Ejemplos: jornada de trabajo (turnos,
trabajo nocturno, exceso de horas), ritmo de trabajo excesivo, trabajo mondétono, incomunicacion,
malas relaciones laborales...etc.

Disconfort.

Producidos por las condiciones estructurales (dimensiones de los servicios de higiene, comedores o
locales de descanso, distribucion desequilibrada, irracional o desordenada...etc.), por el uso
continuado de equipos de proteccién etc.

Reflejos.

Sobre la curvatura de la pantalla en el caso de uso de pantallas de visualizacion de datos, trabajo
con materiales reflectantes o por fuentes de luz natural o artificial.

Fatiga postural.

Producida por mantener posturas inadecuadas durante el desarrollo del trabajo. Ejemplos: lijado
manual, enyesado, mecanicos de mantenimiento, trabajo en posturas forzadas etc.

Fatiga fisica.

Producida por esfuerzos realizados en el desarrollo del trabajo, inadecuados en relacion a la
capacidad fisica del trabajador, su edad, la temperatura ambiental, el entrenamiento, pausas
realizadas, cambios de horario...etc.

32- Causas naturales.

Se incluyen las deficiencias en la salud del trabajador que se revelan en el centro de trabajo y cuya
causa no puede desvincularse de la tarea realizada. Por ejemplo infarto de miocardio, angina de
pecho.. .etc.
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9.2.-VALORACION DE LOS RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

En los siguientes apartados, se evaltan en primer lugar los riesgos observados en los lugares de

trabajo referenciados en el apartado 5.1. En los siguientes apartados se evaltan los riesgos relativos

a los trabajos realizados por los trabajadores.

Se proponen asimismo las medidas preventivas basicas para evitar o minimizar los riesgos

detectados, estas medidas basicas deberan ser reforzadas mediante normas y manuales de

seguridad internos derivados del desarrollo de los Reales Decretos de aplicacion.
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9.2.1 Evaluacién de riesgos por zonas de trabajo.

Se presenta en este apartado la evaluacién de riesgos realizada a las zonas donde los trabajadores

realizan las tareas.

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y HIGIENICAS DE LAS ZONAS DE TRABAJO HOJA
CONDICIONES GENERALES DE SEGURIDAD.

Oficinas generales 29
Zonas de laminacion, aceria y frio 30
Taller/Almacén de Pine 32
Zona de Lingotes 33
CONDICIONES HIGIENICAS GENERALES. 34

PINE

F: PS-20_F2 REV: 00 FECHA:13/02/23 Pag. 28 de 78



™ Pine

a #¥Zima Corp. company

PINE INSTALACIONES Y MONTAJES, S.A.U

ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

REF: 113893 - 113894 Y FUTUROS | REV 09 / 23-10-24 | Pag. 29 de 80

TUBOS REUNIDOS S.A.

TRABAJADORES EXPUESTOS E, TRS, TPR

E Electricista

RIESGOS CONSIDERADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD EN EL LUGAR DE TRABAJO

TRS Técnico responsable de obra

AREA DE TRABAJO

OFICINAS GENERALES

TPR Técnico de prevencion de riesgos

. NIVEL DE RIESGO
cob| ID IDENTIFICACION DEL RIESGO PT MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
E X o )
. . . . . o Mantener el orden y limpieza en el puesto y areas de trabajo.
Caidas al mismo nivel por tropiezos con material mal Al desplazarse utilizar las zonas de paso que estan convenientemente sefializadas, observando el
almacenado, restos de obra en zonas de paso y trabajo, © P P q !
01 02 h . TRS X suelo y el entorno.
resbalones debidos a manchas de aceite, granalla, paso Prohibido correr
por tubos, suelos irregulares. © ! : ' -
TPR X o Precaucion al pasar por puestos con cables de alimentacién a ordenadores sueltos.
E X
Pislada}s sobre objetosl(caples, plerfiles, materia[ de obra o Al desplazarse observar el suelo y el entorno.
02 06 mal & ma(k:)e_nado, suelos irregulares etc) en areas de TRS X o Desplazarse por las zonas de paso habilitadas para ello.
paso y trabajo o Mantener limpias las zonas de paso.
TPR X
E X
Caidas a distinto nivel, por las escaleras de acceso a las o Al sqblr y l_)ajar por las escaleras de acceso a oficinas ayudarse de las barandillas.
03 01 . TRS X o Subir y bajar los escalones de uno en uno.
plantas de oficinas
o No correr.
TPR X
E X
Atropellos olpes con vehiculos en la zona de acceso a o Prestar atencion al trafico, respetando las sefiales.
04 | 23 las or;icinasyg%ngrales TRS X o  Desplazarse por la zona de paso adecuado para ello.
TPR X
E X
) o Conocer el plan de emergencia de las oficinas generales, evitando bloquear los pasillos y salidas de
05 21 Incendio TRS X emergencia cuando se realicen trabajos en dicha zona.
TPR X
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivelde Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — MI: Muy importante
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RIESGOS CONSIDERADOS CONDICIONES DE SEGURIDAD EN EL LUGAR DE TRABAJO TRS | Técnico responsable de obra

AREA DE TRABAJO ACERIA, TUBOS (LAMINACION) Y FRIO TPR | Técnico de prevencion de riesgos
cop| 1D IDENTIFICACION DEL RIESGO Pt P | c| v MIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
o Las areas de trabajo con riesgo de caida en altura (>2 mts) estaran debidamente protegidas con
barandillas 6 dispondran sistemas de seguridad contra caidas (Lineas de vida, anclajes, etc.) donde el
trabajador pueda enganchar el arnés, de tal forma que el trabajador este protegido tanto a la hora de
E 1 4 4 X realizar los trabajos como en el acceso al area de trabajo. Realizar inspecciones (F1_PS-14) previas al
trabajo para comprobar que se cumple la medida anteriormente expuesta.
-Caidas de personas a distinto nivel en accesos a zonas o Los eqyipos de trabajo utilizados para el acceso de los trabajadores a las zonas de trabajo (esga[eras,
de trabajo en altura mediante escalera, andamio ande}mms, plataformas glevadoras, etc.)_seran seguros y en _p,er_fectas condlc_lones de uso (Certificado
plataformas  elevadoras  por deficiencias’ yio mai CE¢ adecuauongs segun RDlZl?) reallzanqo revisiones penodlcas de los mismos y siempre antes de
funcionamiento de los equipos, por no utilizacién ylo su usoy los trabajadore; que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto.
hacer mal uso de equipos anticaidas. o Uso de casco para trabajps en altura. .
o1 o1 TRS 1 4 4 X o Utlllz_ar el ames de sggurldad en trabajos sobre plataformas elevadoras. )
-Caidas por escaleras por resbalones, en fosos por falta o Debido a la eX|steer|a dg grasas en suelos que,pueden dar lugar a resbalones_, revisa la sugla de tus
de barandillados y en canales a ras dé suelo por falta de botas antes de subir o ba_ljar de_las escaleras. Ayudate de las barandllllas para bajar escalera_s fijas.
sefializacion/balizado o Cuando tengas que subir o bajar escaleras portango herramienta llévalas en una bqlsa suletandq esta
) de tal forma que no se desplace en la subida o bajada. - Cuando te muevas 6 trabajes sobre cubiertas
-Caidas a distinto nivel de los pasos de las grias con riesgo de caida, utiliza el arnés y linea de vida, asimismo ante cubiertas fragiles prepara caminos
’ sobre estas para reforzarlas.
o Los fosos de maquina estaran debidamente barandillados.
TPR 1 4 4 X o Habilitar accesos seguros para paso de canales a ras de suelo (Plataformas) y revision diaria de su
estado ante posibles desplazamientos que puedan dar lugar a la caida de trabajadores.
o Ante bajos niveles de iluminacién, refuerza el alumbrado especialmente en zonas con riesgo de caida.
o Ver manual para trabajos en altura (I7_PCS-05), cumplimiento del RD 2177/2004.
E 2 2 4 X o Dg;plaggrse por los pasos de personas establecigos h_abilitando accesos .
Caidas al mismo nivel por tropiezos con material mal o Utilizacién de calzado_ de_ seguridad con suela antlc!esllzante y ropa de trabajo resistente. _
almacenado, restos de obra en zonas de paso y trabajo o Mantener el orden y limpieza en el puesto de trabajo, zonas de paso y accesos a e,scaleras, andgmlos.
02 | 02 resbalones debidos a manchas de aceite granalla pasc; TRS 1 2 2 X o Almoverte observa los suelos y entormno. -Mantener una buena iluminacion de las areas de trabajo.
por tubos, suelos irregulares ! ! o Tapar/ba_lrand|IIar/seﬁaI|zar canales/a_rquetas abiertas a ras de suelo.' o
' ’ TPR 1 2 2 X o Precaucion al moverse en salas hidraulicas y zonas de produccion, ante la posibilidad de suelos
resbaladizos (Aceite hidraulicos, granalla, etc). Accesos seguros a la zona de trabajo.
. . ) . ) o No pasar bajo cargas suspendidas. Moverse por los caminos establecidos en obra.
ectil_;ia:jgezg:;itojogszpsrgnggﬁ:a(nms ;ebr;?l)essél;e;igerg; E 2 4 8 X o Proh_ibido t_sJ paso por las zonas donde se estén realizando t_rabajos en altura con objetos en
03 04 mal almacenamiento o por desprendimientos' de TRS 1 4 4 X mampulamon,l§enal|zar/bal!zar la zona. -Coordinar los _traba]os para evitar trabajos superpuestos.
05 materiales de equipos mecanicos (Grias  p.e) o Instalar rodapiés en gndamlos. Uso de casco de_ seguridad. ) o o
Desprendimientos de materiales por accion del viento ’ TPR 1 4 4 X o Mantener los mgt_erlales para la obra y equipos de trabajo en ubicaciones que impidan que se
) desplomen al recibir un golpe.
E 2 2 4 X o Al moverte observa los suelos y entorno
Pisadas sobre objetos (cables, perfiles, material de obra o Mantén el orden y limpieza en obra.
04 | 06 mal almacenado, suelos irregulares etc.) en areas de | TRs 1 2 2 X o Evitar las pisadas con el cuerpo torsionado especialmente cuando se manipulen cargas.
paso y trabajo PR 1 5 5 o Cuando se realicen trabajos en zonas de trasiego de vehiculos, sefializar/barandillar la zona de trabajo.
E 2 2 4 X o Utilizacion de calzado y casco de seguridad
Choques, golpes contra objetos inméviles en zonas de o Ordeny limpieza en el puesto de trabajo.
05 07 paso, golpes en cabeza pasos por zonas a baja altura TRS 1 2 2 o lluminar convenientemente las areas de trabajo.
(Galerias de cables, p.e) PR 1 > > o Al moverte observa los suelos y entorno
E 2 2 4 X o Comprobar que la maquina este enclavada y no exista posibilidad de arranque intempestivo
06 08 Choque contra objetos moviles. 1 2 2 1 o Almoverse observar el entorno. - -
TRS o Np superar la barrera de segurldad_ con maquina en movimiento.
PR 2 1 o Circular por las zonas de paso habilitadas para ello.
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivelde Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — MI: Muy importante
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i Cor. compay PINE INSTALACIONES Y MONTAJES, S.A.U TUBOS REUNIDOS S.A.
TRABAJADORES EXPUESTOS E, TRS, TPR E Electricista
RIESGOS CONSIDERADOS CONDICIONES DE SEGURIDAD EN EL LUGAR DE TRABAJO TRS | Técnico responsable de obra

AREA DE TRABAJO ACERIA, TUBOS (LAMINACION) Y FRIO TPR | Técnico de prevencion de riesgos
. NIVEL DE RIESGO
cob| ID IDENTIFICACION DEL RIESGO PT P C \ MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
Coordinar los trabajos para que no haya coincidencia de contratas en locales donde se estén realizando
E 2 2 4 X trabajos de soldadura/corte/oxicorte, utilizar mamparas separadoras para evitar proyecciones en las

Proyecciones de fragmentos y particulas en zonas de zonas de paso.

trabajo con radiales y maquinas de soldar, polvaredas Utilizacion de gafas de seguridad cuando se permanezca en zonas en proximidad de trabajadores

07 10 f : - P - TRS 1 2 2 X - : ) Lo ; P
por viento en trabajos en el exterior. Particulas derivadas haciendo uso de radiales, taladros, piedras, maquinas de soldar y oxicorte, asi como en aquellas zonas
de procesos productivos en fabrica. contaminadas por humos de soldadura, particulas derivadas del proceso de fabrica, zonas exteriores

TPR 1 2 2 X por viento.
Utilizacion de gafas de seguridad en todas las areas sefializadas.
) ) E 2 3 6 X
Atrapamientos por o entre objetos al pasar por zonas
08 11 donde se estan realizando trabajos de movimientos de R 1 X Evitar el paso por zonas donde se estén realizando trabajos con cargas ante el riesgo de
12 cargas con gruas, carretillas. (Implantacién de armarios s 3 3 golpes/atrapamientos. Sefializacién de la zona de riesgo
p.e.)
TPR 1 3 3 X
E 1 4 4 X Informar a los trabajadores sobre el uso de extintores y actuaciones a realizar en caso de emergencia.
09 20 Incendios y/o explosiones Se p_rohlblran Ios_trabajos de fsoldﬂdura y corte en aquellas zonas clas!flcadas sin autqr_lzamon de Ia
21 TRS 1 X propiedad, requiriendo la realizacion de un permiso para realizar trabajos en las condiciones descritas.
PR 1 2 2 X Ver trabajos de soldadura y oxicorte.
E 2 3 6 X
. Prestar atencion al trafico, respetando las sefiales.
10 23 Atropellos o golpes por vehiculos TRS 1 3 3 X Desplazarse por la zona de paso adecuado para ello.
TPR 1 3 3 X
E 1 4 4 X . L . .
Respetar las normas de circulacion vial y las propias del centro de trabajo.
11 24 Al ir o volver al trabajo, accidente de trafico TRS 1 4 4 X Utilizar el cinturén de seguridad.
Realizar las inspecciones reglamentarias al vehiculo (ITV)
TPR 1 4 4 X
Contactos térmicos (Quemaduras) al tocar tuberias de E 2 2 4 X Evita apoyarte en tuberias, magquinas, pueden estar calientes/frias y no sefializadas (Zonas de reciente
) A ) . soldadura), en caso necesario utiliza guantes.

12 15 proceso calientes/frias o zonas de reciente soldadura sin h > .

sefializacion TRS 1 1 1 X Prestar especial atencion en las zonas de colada y cuando los trabajos se desarrollen cerca de los
TPR | 1 1 1 | x hornos.
Se prohibira el acceso a instalaciones eléctricas (Salas eléctricas, instalaciones de alta tension), si la
E 2 5 10 X debida autorizacion. Informar/Formar a los trabajadores sobre el riesgo eléctrico. (R.D.614/2001)
Contactos/arcos eléctricos en salas eléctricas (Armarios, Mantener las distancias de seguridad a elementos en tensién B.T., sin proteccion (Armarios eléctricos
cajas) al hacer contactos involuntarios (resbalones, abiertos p.e.) sefializando la zona de riesgo manteniendo el orden y limpieza.
caidas al mismo nivel) con partes en tensién sin Mantener los armarios/cuadros eléctricos cerrados cuando no se estén realizando trabajos en estos.
> ; TRS 1 5 5 X - . R - . )

13 16 proteccion o por defectos en el aparellaje. Inspecciones periddicas del estado de cables de alimentacion a herramienta (Cables picados, cables
Contactos Eléctricos indirectos por defectos en cables de sobre charcos de agua, etc.) dotando a todas las alimentaciones a maquinaria con interruptores
alimentacion a maquinaria, utilizacion de equipos de diferenciales (30mA) y puesta a tierra. Evitar realizar empalmes en cables de alimentaciéon a maquinaria.
trabajo inadecuados. TPR 1 5 5 X Los equipos de alumbrado portéatiles se alimentaran a 24V.

No utilizar escaleras ni andamios metalicos para la realizacion de trabajos en tensién (BT) o en
proximidad AT, BT.
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivelde Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — MI: Muy importante
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RIESGOS CONSIDERADOS CONDICIONES DE SEGURIDAD EN EL LUGAR DE TRABAJO TRS | Técnico responsable de obra

AREA DE TRABAJO TALLER/ALMACEN DE PINE TPR Técnico de prevencion de riesgos
. NIVEL DE RIESGO
COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO PT P C \ MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
E 2 2 4 X o Desplazarse por los pasos de personas establecidos habilitando accesos seguros a la zona de
Caidas al mismo nivel por tropiezos con material mal trabajo. 3 . o ) )
almacenado, restos de obra en zonas de paso y trabajo, o Utilizacion de calzado de seguridad con suela antideslizante y ropa de trabajo resistente.
01 | 02 | ospalones debidos a manchas de aceite, agua etc en las TRS 1 2 2 X o Mantener el orden y limpieza en el puesto de trabajo, zonas de paso y accesos a escaleras.
escaleras de acceso al taller y dentro del propio taller. o Al moverte observa los suelos y entorno. -Mantener una buena iluminacion de las areas de trabajo.
TPR 1 2 2 X o Precaucion al moverse por todas las zonas de acceso al taller.
E 2 2 4 X o Mantener los materiales para la obra y equipos de trabajo en ubicaciones que impidan que se
04 Caida de objetos desprendidos (materiales, herramienta, desplomen al recibir un golpe.
02 05 etc.) por mal almacenamiento o por desprendimientos de | TRS 1 2 2 X o Colocar los materiales, Iéase cuadros eléctricos, sobre mesas suficientemente estables para el
materiales. peso a soportar.
TPR 1 2 2 X o Almacenar adecuadamente en las estanterias el material.
X X . i E 2 2 4 X
Pisadas sobre objetos (cables, perfiles, material de obra mal o Al moverte observa los suelos y entorno.
03 | 06 | amacenado, suelos irregulares etc.) en la zona de pasoal | TRS | 1 2 2 o Mantener el orden y limpieza en el local. ) .
taller ubicado en obra o Evitar las pisadas con el cuerpo torsionado especialmente cuando se manipulen cargas.
TPR| 1 2 2
E 2 2 4 X o Utilizacién de calzado y casco de seguridad.
i inmaovi i o Ordeny limpieza en el puesto de trabajo.
04 07 Choques, golpes_ contra objetos inmoviles por tropiezos ante RS 1 2 2 o y limpieze : p o s dJ rabai
falta de orden y limpieza. o uminar convenientemente las areas de trabajo.
TPR 1 5 P X o Al moverse observar los suelos y entorno.
E 1 4 4 X
Atropellos o golpes con vehiculos, a la salida de vehiculos a o Prestar atencién a la circulacién de vehiculos.
05 23 . TRS 1 4 4 X - . o
la salida del local. o  Circular por las vias sefializadas
TPR 1 4 4 X
-Contactos eléctricos dentro del taller (cajas, armarios) al E 2 5 10 X
hacer contactos involuntarios (resbalones, caidas al mismo o Extremar la precaucion a la hora de conectar maquinaria a las cajas tomacorriente del astillero.
nivel) con part n tensién sin prot i"n r defect o Mantener las distancias de seguridad a elementos en tensién B.T., sin proteccién sefializando la
) €9 pa_ €S €en tension sin proteccion o por detectos zona de riesgo y manteniendo el orden y limpieza.
06 16 en el aparellaje. TRS 1 5 5 X o Inspecciones periddicas del estado de cables de alimentacion a herramienta (cables picados,
cables sobre charcos de agua, etc.) dotando a todas las alimentaciones a maquinaria con
-Contactos Eléctricos indirectos por defectos en cables de |ntgrruptor_es diferenciales (30mA) y pues_ta atler_rfi. I
! - L o Evitar realizar empalmes en cables de alimentacion a maquinaria.
alimentacién a maquinaria. TPR 1 5 5 X
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivelde Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — MI: Muy importante
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TUBOS REUNIDOS S.A.

TRABAJADORES EXPUESTOS E, TRS, TPR

E Electricista

RIESGOS CONSIDERADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD EN EL LUGAR DE TRABAJO

TRS Técnico responsable de obra

AREA DE TRABAJO ZONA DE LINGOTES

TPR Técnico de prevencion de riesgos

. NIVEL DE RIESGO
cop | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO PT | P c \Y% MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO [ IN
o Las areas de trabajo con riesgo de caida en altura (>2 mts) estaran debidamente protegidas con
barandillas 6 dispondran sistemas de seguridad contra caidas (Lineas de vida, anclajes, etc.)
donde el trabajador pueda enganchar el arnés, de tal forma que el trabajador este protegido tanto a
la hora de realizar los trabajos como en el acceso al area de trabajo. Realizar inspecciones
E 1 4 4 X (F1_PS-14) previas al trabajo para comprobar que se cumple la medida anteriormente expuesta.
o Los equipos de trabajo utilizados para el acceso de los trabajadores a las zonas de trabajo
(escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) serdn seguros y en perfectas condiciones de
-Caidas de personas a distinto nivel en accesos a zonas uso (Certificado CE 6 adecuaciones segun RD1215) realizando revisiones periddicas de los
de trabajo en altura mediante escalera, andamio, mismos y siempre antes de su uso Yy los trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados
plataformas elevadoras por deficiencias y/o mal sobre su uso correcto.
funcionamiento de los equipos, por no utilizacion y/o hacer o Uso de casco para trabajos en altura.
mal uso de equipos anticaidas. o Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

01 01 o Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de
-Caidas por escaleras por resbalones, en fosos por falta TRS 1 4 4 X tus botas antes de subir o bajar de las escaleras. Ayudate de las barandillas para bajar escaleras
de barandillados y en canales a ras de suelo por falta de fijas. ) ) ) ) )
sefializacién/balizado. o Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta liévalas en una bolsa sujetando

esta de tal forma que no se desplace en la subida o bajada. - Cuando te muevas 6 trabajes sobre
-Caidas a distinto nivel de los pasos de las gruas. cubiertas con riesgo de caida, utiliza el arnés y linea de vida, asimismo ante cubiertas fragiles
prepara caminos sobre estas para reforzarlas.
o Los fosos de maquina estaran debidamente barandillados.
o Habilitar accesos seguros para paso de canales a ras de suelo (Plataformas) y revision diaria de su
TPR 1 a4 4 X estado ante posibles desplazamientos que puedan dar lugar a la caida de trabajadores.
o Ante bajos niveles de iluminacion, refuerza el alumbrado especialmente en zonas con riesgo de
caida.
o Ver manual para trabajos en altura (17_PCS-05), cumplimiento del RD 2177/2004.
E 2 2 4 X o Desplazarse por los pasos de personas establecidos habilitando accesos seguros a la zona de
Caida de personal al mismo nivel por durante los trabajo.

02 02 desplazamientos por las instalaciones, por suelo irregular o | Trsg 1 2 2 X o Utilizacién de calzado de seguridad con suela antideslizante y ropa de trabajo resistente.
resbaladizo, obstaculos, pasos y accesos limitados, o Mantener el orden y limpieza en el puesto de trabajo, zonas de paso y accesos a escaleras.
Existencia de pilas de material u objetos moviles. TPR 1 2 2 X o Al moverte observa los suelos y entorno. -Mantener una buena iluminacién de las areas de trabajo.

o Precaucién al moverse por todas las zonas de acceso al taller.
E 2 2 4 X o Utilizaciéon de calzado y casco de seguridad.
. L o o Ordeny limpieza en el puesto de trabajo.
03 o7 Chogues, golpes contra objetos moéviles e inmdviles TRS 1 2 2 X o lluminar convenientemente las areas de trabajo.
TPR 1 2 P o Al moverse observar los suelos y entorno.
E 1 4 4 X
Atropellos o golpes con vehiculos, a la salida de vehiculos a o Prestar atencion a la C'[CU!aC'O” de vehiculos.
04 23 la salida del local. TRS 1 4 4 X o Circular por las vias sefializadas
TPR 1 4 4 X
E 2 3 6 X
TRS 1 3 3 X
1 Atrapamientos por o entre objetos al pasar por zonas donde . . . . )
05 se estan realizando trabaios de movimientos de cargas con o Evitar el paso por zonas donde se estén realizando trabajos con cargas ante el riesgo de
12 griias, carretillas J 9 TPR 1 3 3 X golpes/atrapamientos. Sefializacion de la zona de riesgo
TPR
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivelde Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — MI: Muy importante
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Wi o, comy PINE INSTALACIONES Y MONTAJES, S.A.U TUBOS REUNIDOS S.A.
TRABAJADORES EXPUESTOS E, TRS, TPR E Electricista
RIESGOS CONSIDERADOS CONDICIONES HIGIENICAS, AGENTES FiSICOS, QUIMICOS Y BIOLOGICOS GENERALES DE LA FABRICA. TRS | Técnico responsable de obra

AREA DE TRABAJO ACERIA, TUBOS (LAMINACION) Y FRIO , ZONA DE LINGOTES TPR Técnico de prevencion de riesgos
. NIVEL DE RIESGO
COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO PT P C \ MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
E 2 2 4 X o Mantener los materiales para la obra y equipos de trabajo en ubicaciones que impidan que se
04 | Caida de objetos desprendidos (materiales, herramienta, desplomen al recibir un golpe. o .
06 etc.) por mal almacenamiento o por desprendimientos de | TRS 1 2 2 X o Colocar los materiales, |éase cuadros eléctricos, sobre mesas suficientemente estables para el
05 teri eso a soportar
materiales. p portar. ) .
TPR 1 2 2 X o Almacenar adecuadamente en las estanterias el material.
Pisadas sobre objetos (cables, perfiles, material de obra mal E 2 2 4 X o Al moverte observa los suelos y entorno.
07 06 almacenado, suelos irregulares etc.) en la zona de paso al TRS 1 2 2 X o Mantener el orden y limpieza en el local.
taller ubicado en obra o Evitar las pisadas con el cuerpo torsionado especialmente cuando se manipulen cargas.
TPR 1 2 2 X
o Coordinar los trabajos para que no haya coincidencia de contratas en locales donde se estén
E 2 2 4 X realizando trabajos de soldadura/corte/oxicorte, utilizar mamparas separadoras para evitar
Proyecciones de fragmentos y particulas en zonas de proyecciones en las zonas de paso. o )
trabajo con radiales y maquinas de soldar, polvaredas por o Utilizacién de gafas de seguridad cuando se permanezca en zonas en proximidad de trabajadores
08 10 viento en trabajos en el exterior. Particulas derivadas de | TRs 1 2 2 X haciendo uso de radiales, taladros, piedras, maquinas de soldar y oxicorte, asi como en aquellas
procesos productivos en fabrica. zonas contaminadas por humos de soldadura, particulas derivadas del proceso de fabrica, zonas
exteriores por viento.
TPR 1 2 2 X o Utilizacion de gafas de seguridad en todas las areas sefializadas.
o . E 2 2 4 X o Evita apoyarte en tuberias, maquinas, pueden estar calientes/frias y no sefializadas (Zonas de
Contactos térmicos (Quemaduras) al tocar tuberias de reciente soldadura), en caso necesario utiliza guantes.
09 | 15 | proceso calientes/frias o zonas de reciente soldadura sin | TRS 1 1 1 X o Prestar especial atencion en las zonas de colada y cuando los trabajos se desarrollen cerca de los
sefializacion. PR 1 1 1 hornos.
E 1 4 4 X o Informar a los trabajadores sobre el uso de extintores y actuaciones a realizar en caso de
20 emergencia.
10 Incendios y/o explosiones RS 1 4 4 X o Se p_rohlblran Ios_trabajos de fsoldﬁdura y corte en aquellas zonas clas!flcadas sin autc_)r_lzauon de la
21 propiedad, requiriendo la realizacion de un permiso para realizar trabajos en las condiciones
descritas.
TPR 1 4 4 X o Ver trabajos de soldadura y oxicorte.
-Contactos eléctricos dentro del taller (cajas, armarios) al
hacer contactos involuntarios (resbalones, caidas al mismo E 2 5 10 X o Extremar la precaucion a la hora de conectar maquinaria a las cajas tomacorriente de la fabrica
nivel) con part n tensién sin prot iln r defect o Mantener las distancias de seguridad a elementos en tensién B.T., sin proteccién sefializando la
€l) co pa‘ €S €N tension sin proteccion o por oetectos TRS 1 5 5 X zona de riesgo y manteniendo el orden y limpieza.
11 16 en el aparellaje. o Inspecciones periddicas del estado de cables de alimentacion a herramienta (cables picados,
s . cables sobre charcos de agua, etc.) dotando a todas las alimentaciones a maquinaria con
_c?ontacto_s EIectrlco; |n(_j|rectos por defectos en cables de TPR 1 5 5 X interruptores diferenciales (30mA) y puesta a tierra.
alimentacién a maquinaria. o Evitar realizar empalmes en cables de alimentacion a maquinaria.
E 2 3 6 X
o Adoptar posturas adecuadas.
Sobreefuerzos, posibilidad de lesiones musculoesqueléticas o Alahora de manipular cargas, observar si es posible utilizar medios a nuestra disposicion,
| . . o polipastos o gruas, carr_eullas o incluso ayudarse de algin compariero para la maniobra.
12 13 caus_adas _,po_r el manejo de cargas excesivas 0 por| TRS 1 3 3 X o Comentarlo al mando directo.
manipulacién incorrecta de cargas o Enlugares incémodos, procurar que los esfuerzos sean menores. Seguir los procedimientos de
o trabajo seguro existentes.
TPR| 1 3 3 X

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo

/' Nivel de Riesgo /
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TUBOS REUNIDOS S.A.

TRABAJADORES EXPUESTOS E, TRS, TPR E Electricista
RIESGOS CONSIDERADOS CONDICIONES HIGIENICAS, AGENTES FISICOS, QUIMICOS Y BIOLOGICOS GENERALES DE LA FABRICA. TRS Técnico responsable de obra
AREA DE TRABAJO ACERIA, TUBOS (LAMINACION) Y FRIO , ZONA DE LINGOTES TPR Técnico de prevencion de riesgos
. NIVEL DE RIESGO
COD | ID | IDENTIFICACION DEL RIESGO OBSERVACIONES/MEDICIONES PT MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
TO | MO [ IN
Niveles equivalentes diarios: E X o Uso obligatorio de amortiguadores de ruido cuando los niveles sean
01 29 Exposicién a Ruido Nivel equivalente diario para electricistas trabajos en aceria: 88,83dB(A) TRS ISUfperIOI‘ESfa 85dB(A) yl acor:seqalr SL: uzo_adpartlr debBO(?B(A.)' del ruid
Nivel equivalente diario para electricistas trabajos en tubos: 89,18dB(A) © nformary formar anuaimente a 1os ra ajacores sobre 10S rlgs_gos €l ruido,
TRS y TPR Nivel diario aproximado < 80dB(A) TPR medidas preventivas, uso de proteccion auditiva y control médico.
o Ingestién abundante de liquidos en ambientes calurosos.
E X o Ropa de abrigo en invierno.
puntual e lectricist d lizar trabai imidad d o Uso de casco en trabajos en el exterior (Frio, radiacion solar).-No
. -Puntuaimente ‘os Eleclricistas pueden realizar trabajos en proximidad de permanecer largos periodos de tiempo en zonas muy calurosas, saliendo de
02 14 Exposicién a temperaturas extremas focos de calor (Hornos p.e). TRS | fectad imult d tras t i S
-Frio/calor derivado de las condiciones climaticas. as zonas afectadas o simuftaneando con otras tareas mas ligéras. ( €
realizaran estudios del estrés térmico en el caso de exposiciones continuas a
TPR este riesgo).
o Uso de ropa de abrigo en invierno para trabajos a la intemperie.
De la informacion suministrada por los Servicios de Prevencion en fabricas, E
las instalaciones con equipos radiactivos (Radiaciones ionizantes) estan
perfectamente controladas por el propietario del centro de trabajo, estando | TRS
las mediciones efectuadas por debajo de los limites admisibles. o Cubrir las zonas de soldadura con mamparas
Exposicién a radiaciones -Las radiaciones no ionizantes derivadas del uso de maquinas de soldar y B ’ -
03 19 equipos oxicorte, pueden provocar lesiones leves en ojos (Ver trabajos de o Ng {n;rar'al a:;q de soldadura, en caso de tener que hacerlo utilizar gafas con
soldadura y oxicorte). Su incidencia es baja para los trabajadores que no TPR cristales inactinicos.
realicen trabajos de soldadura y oxicorte.
-Radiaciones no ionizantes desprendidas por metales al rojo en siderurgia,
su incidencia es baja.
_Inhalacién  de ases.  humos -Puntualmente se pueden realizar trabajos en zonas de fabrica donde se
vapores derivadog de  procesos realizan procesos quimicos (Zonas &cidas en refinerias, p.e.) 6 en E X o Los trabajos en zonas contaminadas por humos, gases, vapores derivados
rc?ductivos de fabrica P estaciones depuradoras de aguas residuales donde se pueden generar de los procesos productivos de fabrica, trabajos en espacios confinados
E)Inhalacién de humos derivados | 935es nocivos (metano p.e.). Asimismo, los procesos de fundicion de (Tanques, galerias, locales cerrados de dificil acceso, etc.) , requeriran la
o Tos tabaios Se soldadura metales_gn acerias dar] _Iugar_a _Ia aparicion de gases y P?"'CUBS en autorizacioén del cliente (SP) y de un permiso de trabajo que incluiré la
05 17 oxicorte J Y slt_Jspensllon (_Pollvo mgtallco)d&b b.'eg dle Ila’ |_nform:cnpr_1blreublda por los | TRs medicion de los niveles de oxigeno y contaminantes quimicos. En funcion de
) . P clientes los niveles estan por debajo de los limites admisibles. los valores obtenidos se aplicaran las medidas preventivas necesarias.
-Falta de niveles Optimos de -Generalmente los trabajos de soldadura se realizan en zonas con gran Ventilacion de la zona. extraccion localizada. uso de mascarillas filtrantes
oxigeno en trabajos en espacios espacio, siendo los electricistas cuando realizan trabajos de soldadura los ( g ' ’
confinados. mas afectados por inhalacién de humos de soldadura (Ver Trabajos de TPR etc.) i .
soldadura y oxicorte”). o Inspecciones diarias del estado de botellas de gases de soldadura.
-Puntualmente se pueden realizar trabajos en espacios confinados
-En determinadas obras se pueden realizar trabajos en zonas de fabrica E X
donde la propiedad realiza diferentes procesos con sustancias quimicas
Contacto con sustancias causticas gﬁz;izi}azcegﬁisﬁecg' ijregue%asir?]pT:g;:pc'g;:;ﬂ'Z?ct; I?:SI pr(';’act‘:‘lse(;' e;is o  Seguir las normas de seguridad del cliente para trabajos en zonas de riesgo
06 18 ylo corroswzls Qerlv:d?§b 'de los pudiendo los trabajadores entrar en contacto con estas sustancias TRS utlllzagdp los epis adecuados (Ropa, guantes,) y formando a los trabajadores
procesos productivos de fabrica. (Generalmente el contacto es con las manos). En determinadas ocasiones en trabajos en zonas con riesgo.
es necesario retirar cables que se han quemado tras un incendio. Su | tpr
incidencia es baja.
Puntualmente se pueden realizar trabajos en las zonas de las torres de E X o  Control y desinfeccién por parte de Tubos reunidos de los conductos de
07 30 Riesgo Bioldgico. refrigeracion o en zonas donde exista agua pulverizada y una temperatura RS Agua caliente sanitaria y todos aquellos circuitos susceptibles de brotes.
entre 35-40 °C, temperatura a la cual existe riesgo de aparicion de la o  Seguir procedimientos de trabajo de Tubos Reunidos y uso Epis adecuados.
legionelosis. Trabajos en la depuradora. TPR Uso de ropa desechable, guantes y gafas en trabajos en depuradora.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /
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Fecha :23-10-2024

9.2.2 Evaluacién de riesgos por puestos de trabajo

9.2.2.1 —EVALUACION DE RIEGOS DEL ELECTRICISTA

TRABAJOS DE MANTENIMIENTO Y MONTAJE ELECTRICO

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD: TAREAS EVALUADAS

Alimentaciones eléctricas

Acopio y almacenamiento de materiales y expedicion

Redes de tierra aérea

Montaje/desmontaje de canalizaciones a base de tuberia

Montaje/desmontaje de canalizaciones a base de bandeja/Canaletas

Montaje/desmontaje de canalizaciones eléctricas prefabricadas.

Tendido/retirada de conductores

Grapado de cables

Conexionado/desconexionado de conductores

Empalme de conductores

Montaje/desmontaje de equipos de alumbrado y lamparas

Montaje de mecanismos y tomas de corriente

Implantacion/retirada de celdas, armarios eléctricos y equipos eléctricos

Implantacion/retirada de cajas eléctricas

Montaje/desmontaje de aparellaje eléctrico de B.T. (Baja Tension)

Montaje/desmontaje de elementos de campo.

Montaje/desmontaje aparellaje A.T. (Alta Tensién-6 Kv)

Ayuda a pruebas

Trabajos con maquina y herramienta

Trabajos de soldadura y oxicorte

Desenergizado y energizado de equipos eléctricos

Pruebas en cables

Trabajos de pintura y cincado

Trabajos de fumigacion de la subestacion

Montaje y desmontaje de andamios

Trabajos de Consignacion en BT

CONDICIONES HIGIENICAS EN EL TRABAJO:

CONDICIONES ERGONOMICAS EN EL TRABAJO:

CONDICIONES PSICOSOCIALES EN EL TRABAJO:

PINE
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TUBOS REUNIDOS S.A.

TRABAJADORES EXPUESTOS

ELECTRICISTA

E Electricista

RIESGOS CONSIDERADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

TRS Técnico responsable de obra

AREA DE TRABAJO

TUBOS REUNIDOS S.A

TPR | Técnico de prevencion de riesgos

TAREA

| ALIMENTACIONES ELECTRICAS

COD

IDENTIFICACION DEL RIESGO

NIVEL DE RIESGO

B TO

MO

IN

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01

09

Golpes, cortes en manos en trabajos de fijacion de cables
mediante taladros, golpes contra objetos circundantes en trabajos
con herramienta manual y tendida de cables.

Utilizacién de guantes de proteccion en labores de tendido y fijacion de cables, trabajos con
herramienta de mano ante golpes contra objetos circundantes, utilizando la herramienta adecuada al
trabajo.

Revision de la herramienta de trabajo -Formacion y vigilancia en el uso de la herramienta. (Ver
instrucciones 15 Y 16, para el uso de herramientas manuales y eléctricas).

02

10

Proyeccion de fragmentos o particulas trabajando con taladros
para fijar cables.

Utilizacién de gafas o pantallas faciales en trabajos de fijacion de cables mediante taladros o pistolas.

03

16

Riesgo eléctrico por averias/mal estado de la herramienta, cables
de alimentacién, tomas de corriente.

Contactos eléctricos por deficiencias en las tomas de las cajas
tomacorriente.

Utilizacién de herramientas eléctricas clase 2, alimentando esta por medio de tomas de corriente con
proteccion diferencial, cables sin empalmes y tomas seguros. Inspecciones de su estado.

Utilizacién de tomas de corriente segura, manteniendo las cajas tomacorriente en perfectas
condiciones.

04

16

Contacto/arco eléctrico en los trabajos de conexionados de
alimentaciones en cajas eléctricas por defectos en las tomas o
contactos eléctricos al realizar conexiones directamente en
aparellaje contenido en armarios/cajas eléctricas.

Utilizacién de tomas de corriente segura, cables sin empalmes.

Cuando se deban realizar trabajos de conexionados de cables en aparellaje, estos se realizaran sin
tension (Proceder segun el manual de trabajos eléctricos 111_PCS-05 y RD614/2001).

Cuando por continuidad del servicio, se deban realizar trabajos de conexionado de cables en
armarios/cajas eléctricas en proximidad de equipos en tensién sin proteccién contra contactos
directos, se aislaran aquellas partes en tensién que ante un movimiento involuntario del trabajador
este pueda hacer contactos con dichas partes (B.T)-La herramienta sera aislante y se utilizaran
guantes y cascos también aislantes para trabajos en tensién o en su proximidad (B.T), asi mismo se
utilizara pantalla facial homologada cuando exista la posibilidad de provocar cortocircuitos o arcos
eléctricos.

Formacion de los trabajadores sobre el riesgo eléctrico segin RD614/2001.

Utilizacién de alumbrado localizado ante bajos niveles de iluminacion.

Ver manual para trabajos eléctricos 111 _PCSM-05.

05

01

Caidas de personas a diferente nivel en los trabajos de fijacion de
cables en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo.

-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en
altura.

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE 6 adecuaciones segiin RD1215, inspecciones periddicas F1_PCS-14). y los
trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto.

Los trabajos con riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes,
etc.) se realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice
mediante equipos para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora) en el paso del
equipo a la zona de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema
anticaida (Cuerda conexién en Y p.e.).

Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de altura desde el punto de operacién al suelo,
que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se
efectuaran con cinturén de seguridad. Si no puede emplearse el arnés se utilizardn andamios y/o
plataformas elevadoras.

En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para
cada lado), utilizar la escalera adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta
de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Formacioén en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (I7_PCS-05), cumplimiento del
RD 2177/2004.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo

/

Nivel de Riesgo /
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RIESGOS CONSIDERADOS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO TRS | Técnico responsable de obra

AREA DE TRABAJO

TUBOS REUNIDOS S.A

TPR | Técnico de prevencion de riesgos

TAREA

I ACOPIO DE MATERIAL, ALMACENAMIENTO Y EXPEDICION

COD

ID

IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \Y

NIVEL DE RIESGO
B TO | MO |

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01

13
montaje.

Sobreesfuerzos en trabajos de manipulacién manual de cargas en
los trabajos de recepcion de material y expedicién a las zonas de 2 2 4 X

Utilizacion de medios mecéanicos siempre que sea posible, pidiendo ayuda cuando haya que cargar
equipos pesados y no puedan utilizarse medios mecéanicos (No sobrepasar 25 Kg. de carga en
condiciones ideales). -Evitar cuando sea posible almacenar materiales pesados en el suelo, hacerlo
sobre mesas o plataformas para realizar menor esfuerzo a la hora de cogerlos.

Instruir a los operarios en lo referente a manipulacién manual de cargas (Ver manual para
manipulacién manual de cargas 13_PCS-05 y RD487/1997).

Cuando se manipulen cargas manualmente mantener la espalda recta, la carga lo mas préxima al
cuerpo, utilizando los misculos de las piernas y no los de la espalda, evitando giros. -Uso de fajas
dorsolumbares en caso necesario.

02

05

-Caida de materiales/equipos, en los trabajos de carga/descarga
con equipos mecanicos (Gruas, carretillas) por rotura de eslingas,
ganchos, mal funcionamiento del equipo. 1 4 4 X
-Caida de objetos desprendidos en zonas de almacenaje en altura
por mal enganche de la carga, por la accién del viento.

Extremar la precaucion, evitando pasar bajo cargas suspendidas, sefializando la zona de
carga/descarga. - Uso de calzado de proteccién y casco.

Revisiones periédicas y siempre antes de su utilizacion de los equipos de trabajo (eslingas, cadenas,
poleas , polipastos y en general aparejos para izado de cargas).-Los equipos de trabajo utilizados
(Grua, carretillas, polipastos, aparejos para izado de cargas)seran seguros (Marcaje CE,
Adecuaciones, homologaciones), en perfectas condiciones de uso y adecuados al trabajo a
desarrollar, y los trabajadores que utilicen dichos equipos , estaran instruidos en su manejo correcto
(Ver manual 19_PCSM para manipulacién mecanica de cargas, accesorios para izado de cargas).
Comprobar el buen enganche de las cargas antes de proceder a su izado.

Prohibido el paso por la zona donde se estén realizando trabajos en altura con objetos en
manipulacién, sefalizar/balizar la zona. -Mantener los materiales para la obra, equipos de trabajo en
ubicaciones que impidan que se desplomen al recibir un golpe.

03

04 :
agarre, excesivo peso.

Caida de objetos desprendidos en su manipulacién por mal

Asir los materiales con las dos manos pidiendo ayuda a los compafieros cuando manipules cargas
pesadas, voluminosas con mal agarre y no sea posible el uso de equipos mecanicos- (Ver manual de
seguridad para manipulacién manual de cargas). Uso de calzado de proteccién.

04

08

Atrapamientos por la carga (trabajos con gruas/carretillas). 1 4 4 X

Extremar la precaucién, orden y limpieza en la zona de trabajo.

Sefializacién de las zonas con riesgo y coordinacién de las labores de izado, descarga y transporte
de los equipos, mantente alejado de la zona de riesgo cuando la carga este en movimiento.

No intentar guiar o parar la carga con las manos (Labores de izado y transporte de grandes cargas),
utilizar dtiles adecuados (Cuerdas p.e).

05

09 de eslingado.

Cortes en manos en labores de manipulacion de cargas, trabajos

(e}

Uso de guantes de proteccion para manipulacion de materiales, labores de eslingado, etc.

06

23

Atropellos o golpes por vehiculos en obra 2 3 6 X

Extremar la precaucion, Sefializando las zonas de carga y descarga de equipos.
Coordinacion diferentes gremios

Uso de chalecos reflectantes.

Los vehiculos estaran dotados de sefializacién acustica que advierta de sus movimientos

07

16

Riesgo de contacto/arco eléctrico en trabajos con grias en
proximidad de lineas aéreas

O0]JO0 O O O

Cuando se deban realizar trabajos con grda en proximidad de lineas aéreas/aparellaje AT en tensién,
se solicitara el descargo de la linea/instalacion afectada.

Si por razones de continuidad de servicio/explotacién no es posible el corte de tension, previo a los
trabajos se estudiara la viabilidad de los mismos- posicionamiento de la grda para evitar invadir la
zona de proximidad- Sefializacion de la zona de proximidad — Puesta a tierra de la gria — Reunién
informativa con los trabajadores que van a intervenir en los trabajos por parte del responsable.
Durante la realizacién del trabajo, un trabajador autorizado (RD614/2001) vigilara en todo momento
que no se sobrepasa la distancia de proximidad. En el caso de que el gruista no tenga buena
visibilidad, se utilizara control remoto estando el gruista a pie de obra.

Se procurara contratar con grtias que dispongan de controles limite de trabajo para evitar fallos
humanos. Ver Manual para trabajos eléctricos 111_PCS-05 (Trabajos en proximidad).

08

o1 etc.

Caida de personas desde cartolas de camiones, escaleras fijas,

No saltar desde las cartolas de los camiones, habilitar accesos seguros para subir o bajar (Mediante
escalera).-Precaucién al bajar escaleras con cargas.

09

01 altura

Riesgo de caida a distinto nivel cuando se recepcion el material en

Cuando la recepcion de los materiales se realice en altura con riesgo de caida, los trabajadores
haran uso de arnés de seguridad anclado a estructuras estables o se instalaran lineas de vida en el
caso de que la recepcion se realice en zonas no barandilladas.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo /

B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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01 09

Golpes, cortes en manos en tareas de tendido y montaje de
cables de tierra en bandejas

2 2 4 X

Utilizacion de guantes de proteccion en labores de tendido de conductores ante el riesgo de cortes
con elementos circundantes (Bandejas p.e), trabajos con herramienta de mano.

02 11 | Atapamientos  por

caida de bobinas de cable por mal
asentamiento de gatos, deficiencias en los gatos.

Cuando se utilicen gatos para elevacion de bobinas, comprobar su buen estado y que estos estén
asentados sobre superficies horizontales y estables

03 13

Sobreesfuerzos y posturas forzadas en las labores de tendido en
zonas de reducido espacio. Manipulacién de bobinas de cable.

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer
pausas cortas y frecuentes para permitir la recuperacién muscular, en caso de utilizar escaleras o
plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando
elevar los brazos y el cuello.-No mantener prolongadamente la posicién de piernas extremadamente
flexionadas 6 en cuclillas, alternar con otras posturas utilizando almohadillas o rodilleras de apoyo en
caso necesario. -Utilizacion de medios mecanicos para movimientos de bobinas (Camién con gria).
Si no es posible, organizar el equipo de trabajo en funcién con el peso a trasladar.

Instruir a los operarios en relacién a manipulacién manual de cargas 19_PCSM-05

04 01

altura.

Caidas de personas a diferente nivel en los trabajos de
tendido/grapado de cables en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras,
andamios, plataformas elevadoras) 2 4 8 X
-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en

[e]

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE 6 adecuaciones segin RD1215, inspecciones periédicas F1_PCSM-14). y los
trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con
riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes, etc.) se
realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice
mediante equipos para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso
del equipo a la zona de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un
sistema anticaida (Arnés con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano
a mas de 3,5 m de altura desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con arnés de seguridad.
Si no es posible su uso se utilizaran andamios y/o plataforma elevadora -En trabajos con escaleras
de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar la
escalera adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando
esta de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Formacion en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (17_PCSM-05), cumplimiento del
RD 2177/2004.

05 16

Contactos eléctricos/Arcos eléctricos en trabajos de fijacion de
cables de tierra en canalizaciones

No se realizaran perforaciones con taladros en alas de bandejas para fijar cables de tierra cuando
por esta discurran cables ante el riesgo de perforacion de estos, utilizar las perforaciones de la
bandeja para fijar dichos cables o realizar dichas perforaciones antes de tender los cables. Si por
razones de montaje hubiera que perforar el ala de la bandeja con cables en su interior (Sin Tensién)
se dispondran separadores adecuados entre el ala de la bandeja y los cables que discurran por esta
al objeto de no perforarlos, la separacion de los cables se realizara con un (til sin aristas cortantes
(Romo). Si en las circunstancias anteriores los cables estuvieran con tensién y por razones de
continuidad de servicio o explotacién se requiere realizar el trabajo con los cables en tension (Se
requiere una autorizacion) se dispondran separadores adecuados y el trabajador ira provisto de
guantes ignifugos, guantes aislantes, ropa ignifuga, pantalla facial y casco. (Trabajador autorizado
segun RD614), el lugar de trabajo estaré dotado de una buena iluminacién

09 Golpes / Cortes en trabajos de apertura de arquetas 2 2 4 X

Cuando se utilicen cufias para levantar arquetas, utilizar el util adecuado, comprobando antes de
realizar el levantamiento la buena fijacion de la cufia en la abertura de la arqueta, su buen estado
(tanto de la abertura como la cufia) y observando los objetos que estén en el radio de accién del
esfuerzo ante golpes contra ellos si se suelta la cufia de la abertura de la arqueta.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo / Nivel de Riesgo /

B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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01

09

Golpes, cortes en manos en trabajos de corte y fijacion de tubos
mediante radiales, taladros y en su manipulaciéon. Golpes contra
objetos circundantes en trabajos de apriete de tornilleria con
herramienta manual.

Utilizacion de guantes de proteccion en labores de corte mediante radiales, trabajos con herramienta
manual y manipulacion de tubos, utilizando la herramienta adecuada al trabajo.

Revision de la herramienta de trabajo -Formacién y vigilancia en el uso de la herramienta. (Ver
instruccion para el uso de herramientas manuales 14_PCSM-05).

Cuando se realicen trabajos con llaves en posiciones forzadas, reducido espacio de trabajo, utilizar
casco con pantalla facial, ante el riesgo de que en el esfuerzo se suelte la llave y golpee la cara del
trabajador, asimismo utilizacién de guantes ante golpes contra objetos en el radio de accion.

02

10

Proyeccion de fragmentos o particulas en trabajos de corte de
tubos con radial, trabajos con taladros para fijacién de tubos,
trabajos de rozado.

Utilizacion de gafas y pantalla facia en trabajos de corte de tuberia con radial, en labores de perforado
mediante taladros o pistolas, labores de rozado.

03

16

Riesgo eléctrico por defectos en la herramienta, cables picados y
tomas de corriente defectuosas.

Utilizacién de herramientas eléctricas clase 2, alimentando esta por medio de tomas de corriente con
proteccion diferencial.
Utilizacion de tomas de corriente segura y cables de alimentacién sin empalmes.

04

01

Caidas de personas a diferente nivel en los accesos y trabajos de
montaje en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo.

-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en
altura.

(e}

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE 6 adecuaciones segin RD1215, inspecciones periddicas F1_PCSM-14). y los
trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con
riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes, etc.) se realizaran
con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice mediante equipos
para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso del equipo a la zona
de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema anticaida (Arnés
con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de altura
desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la
estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con arnés de seguridad. Si no es posible su uso se
utilizaran andamios y/o plataforma elevadora -En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros
(En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar la escalera adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta
de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Formacion en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (I7_PCSM-05), cumplimiento del
RD 2177/2004.

05

13

Sobreesfuerzos/Posturas forzadas en trabajos de apriete de
tornilleria mediante llaves en reducidos espacios de trabajo,
posiciones de apriete forzadas por la posicion de la tornilleria.

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer
pausas cortas y frecuentes para permitir la recuperacién muscular, en caso de utilizar escaleras o
plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando
elevar los brazos y el cuello.

No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas,
alternar con otras posturas utilizando almohadillas o rodilleras de apoyo en caso necesario.

Formacion en ergonomia.

06

21

Incendios derivados de proyecciones de metales en estado de
fusién (Trabajos con radiales, soldadura) sobre cables, charcos de
aceite hidraulico, materiales combustibles, etc.

Ante el riesgo de proyecciones de particulas en estado de fusion (Trabajo con radiales), se realizara
limpieza de la zona (Retirando materiales combustibles), protegiendo las zonas donde incidan las
proyecciones, disponiendo un extintor en la zona de trabajo.

Precaucion en trabajos con radiales inmediaciones de zonas clasificadas (Autorizacién del trabajo por
parte del encargado de los trabajos de fabrica).

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V.

: Valor del riesgo

Nivel de Riesgo /

B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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o Utilizacién de guantes de proteccion en labores de corte mediante radiales, trabajos con herramienta
Golpes, cortes en manos en trabajos de corte de bandeja/canaleta man_u_a] y manipulacién _de materiales,_utilizando Igrherrar_ni_enta_adecuada al trabajo. )
medianyte radiales, taladros de fijacion de soportes y en su o Revisién de la herramienta de trabajo -Formacién y vigilancia en el uso de la herramienta. (Ver
01 09 manipulacion Golp’)es contra objetos circundantes en trabajos de 2 2 4 X manual para el uso de herramientas manuales y eléctricas 14_PCSM-05).
apriete de torﬁilleria con herramienta manual o Cuando se realicen trabajos con llaves en posiciones forzadas, reducido espacio de trabajo, utilizar
' casco con pantalla facial, ante el riesgo de que en el esfuerzo se suelte la llave y golpee la cara del
trabajador, asimismo utilizacién de guantes ante golpes contra objetos en el radio de accién.
Proyeccion de fragmentos o particulas en trabajos de corte de S . . . h
02 10 bandeja/canaleta con radial, trabajos con taladros para fijacion de 2 2 4 X o Utlllfzaclion dedg_afatlszl i)a:jntalla fa'CItaII en trabajos de corte de tuberia con radial, en labores de
soportes. perforado mediante taladros o pistolas.
Riesgo eléctrico por defectos en la herramienta, cables picados y o Utilizaci_(?n d_e herra_mientas eléctricas clase 2, alimentando esta por medio de tomas de corriente con
03 16 tomas de corriente defectuosas ! 1 4 4 X proteccion diferencial.
i o Utilizacién de tomas de corriente segura y cables de alimentacién sin empalmes.
o Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE ¢ adecuaciones segun RD1215, inspecciones periédicas F1_PCSM-14). y los
trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con
riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes, etc.) se realizaran
con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice mediante equipos
Caidas de personas a diferente nivel en los accesos y trabajos de para tral_)ajos en altura (escale_ra, andamig) o plataforma eIevadora),_ en el paso del equ_ipqa la zona
montaje en altura de trabajo o viceversa el trab‘a]ador estara siempre asegurado mediante un sistema anticaida (Arnés
' con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano a méas de 3,5 m de altura
S . . desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la
04 01 Eg; ?ne;;clﬁgcézslgg é%i%%i'%?ts:bg;ba]o' 2 4 8 X estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con arnés de seguridad. Si no es posible su uso se
-Por incumplimiento de normas de seg.uridad para trabajos en utilizaran andamios y/o plataforma _eIevadora -En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros
altura (En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar la escalera adecuada.
' o Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts
o Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.
o Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.
o Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando
esta de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.
o Formacién en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (I7_PCSM-05), cumplimiento del
RD 2177/2004.
o Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer
pausas cortas y frecuentes para permitir la recuperacién muscular, en caso de utilizar escaleras o
Sobreesfuerzos/Posturas forzadas en trabajos de apriete de plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando
05 13 tornilleria mediante llaves en reducidos espacios de trabajo, 3 1 3 X elevar los brazos y el cuello.
posiciones de apriete forzadas por la posicién de la tornilleria. o No mantener prolongadamente la posicién de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas,
alternar con otras posturas utilizando almohadillas o rodilleras de apoyo en caso necesario.
o Formacién en ergonomia.
o Ante el riesgo de proyecciones de particulas en estado de fusién (Trabajo con radiales), se realizara
Incendios derivados de proyecciones de metales en estado de limpieza de la zona (Retirando materiales combustibles), protegiendo las zonas donde incidan las
06 21 fusién (Trabajos con radiales, soldadura) sobre cables, charcos de 2 3 6 X proyecciones, disponiendo un extintor en la zona de trabajo.
aceite hidraulico, materiales combustibles, etc. o Precaucion en trabajos con radiales inmediaciones de zonas clasificadas (Autorizacién del trabajo
por parte del encargado de los trabajos de fabrica)
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Golpes, cortes en manos en trabajos de fijacion de canales mediante
01 09 taladros y en su manipulacién. Golpes contra objetos circundantes
en trabajos de apriete de tornilleria con herramienta manual

Utilizaciéon de guantes de proteccion en labores de corte mediante radiales, trabajos con herramienta
manual y manipulacién de materiales, utilizando la herramienta adecuada al trabajo.

Revision de la herramienta de trabajo -Formacion y vigilancia en el uso de la herramienta. (Ver
manual para el uso de herramientas manuales y eléctricas 14_PCSM-05.

Cuando se realicen trabajos con llaves en posiciones forzadas, reducido espacio de trabajo, utilizar
casco con pantalla facial, ante el riesgo de que en el esfuerzo se suelte la llave y golpee la cara del
trabajador, asimismo utilizacién de guantes ante golpes contra objetos en el radio de accién.

02 16 Riesgo eléctrico por la herramienta

Utilizaciéon de herramientas eléctricas clase 2, alimentando la herramienta eléctrica desde tomas de
corriente con proteccion diferencial. -Utilizacion de tomas de corriente segura, sin empalmes.

Proyecciones de fragmentos o particulas en trabajos de montaje de

03 10 fijaciones con taladro

Uso de gafas de seguridad

Caidas de personas a diferente nivel en trabajos de montaje de
canales en altura. (Escaleras, andamios, plataformas elevadoras)

04 01 -Por deficiencias en los equipos de trabajo.

-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en
altura.

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE 6 adecuaciones segun RD1215, inspecciones periédicas F1_PCSM-14). y los
trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con
riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccién colectiva (Barandillados, redes, etc.) se
realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice
mediante equipos para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso del
equipo a la zona de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema
anticaida (Arnés con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano a mas de
3,5 m de altura desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con arnés de seguridad. Si no es
posible su uso se utilizaran andamios y/o plataforma elevadora -En trabajos con escaleras de tijera
no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar la escalera
adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando
esta de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Formacioén en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (17_PCSM-05), cumplimiento
del RD 2177/2004.

Sobreesfuerzos/Posturas forzadas en trabajos de apriete de
05 13 tornilleria mediante llaves en reducidos espacios de trabajo,
posiciones de apriete forzadas por la posicion de la tornilleria.

e}

Utilizacién de medios mecanicos para izado de canales.

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso de
utilizar escaleras o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el
pecho, evitando elevar los brazos y el cuello. Establecer pausas cortas y frecuentes para permitir la
recuperacion muscular.

04 Caida del canal en los trabajos de izado o desmontaje del mismo,

06 05 utilizando equipos mecanicos.

Extremar la precaucion., Uso de calzado de proteccién y casco.

Revisiones periddicas y siempre antes de su utilizacién de eslingas, cadenas, poleas, polipastos y en
general aparejos para izado de cargas. -Los equipos de trabajo utilizados seran seguros (Certificado
CE, adecuacion segun RD1215), en perfectas condiciones de uso y adecuados al trabajo a
desarrollar, y los trabajadores que utilicen dichos equipos, estaran instruidos en su manejo correcto.
-Siempre el encargado o mando en obra dirigird y organizara las maniobras (Eligiendo el nimero de
trabajadores adecuado al trabajo a realizar).

Atropamientos/golpes por desplazamiento de la carga en trabajos de

08 1 desmontaje (Descenso del canal)

Cuando se tenga que realizar trabajos de retirada de canales desmontando estos de sus soportes 0
c cortando sus fijaciones mediante equipos oxicorte/radiales, previo a los trabajos de
desmontaje/corte, se sujetara el canal mediante gria, polipastos, poleas, tractel, etc., utilizando
vientos (Mediante cuerdas) de tal forma que el canal se desplace lo minimo posible tras el corte y
nunca en direccién del operario.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo
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AREA DE TRABAJO TUBOS REUNIDOS S.A
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TAREA I TENDIDO/RETIRADA DE CONDUCTORES

NIVEL DE RIESGO
B TO MO | IN

COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P c \

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

Golpes, cortes con objetos situados en el radio de tiro en tareas de o

01 09 tendido de cables. Abrasién en manos. 2 2 4 X

Utilizacién de guantes de proteccion en labores de tendido de conductores ante el riesgo de cortes
con elementos circundantes (Bandejas p.e), abrasién en manos.

Atrapamientos por caida de bobinas de cable por deficiencias en los

02 11 gatos, mal asentamiento.

Cuando se utilicen gatos para elevacién de bobinas, comprobar su buen estado y que estos estén
asentados sobre superficies horizontales y estables, realizando inspecciones periédicas de su estado.

-Sobreesfuerzos en trabajos de tendido de cables de gran seccién en
03 13 | lugares de reducido espacio con poca movilidad. 3 2 6 X
-Sobreesfuerzos en trabajos de movimiento de bobinas

No realizar movimientos bruscos y en frio en las labores de tirado manual de conductores, evitando
girar el tronco mientras se realizan esfuerzos. Utilizacion de tiracables mecéanico cuando sea posible
Su uso.

Utilizacién de medios mecéanicos para movimientos de bobinas (Si no es posible, organizar el equipo
de trabajo en funcién con el peso a trasladar).-Realizar pausas en trabajos que impliquen gran
esfuerzo. -Uso de fajas dorso lumbares en caso necesario.

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer
pausas cortas y frecuentes para permitir la recuperacion muscular. En caso de utilizar escaleras o
plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando
elevar los brazos y el cuello.

No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas,
alternar con otras posturas.

Caidas de personas a diferente nivel en trabajos de tendido de cables
en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras,
04 01 andamios, plataformas elevadoras) 2 4 8 X
-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en
altura. o

(e}

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE 6 adecuaciones segin RD1215, inspecciones periédicas F1_PCSM-14). y los
trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con
riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes, etc.) se realizaran
con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice mediante equipos
para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso del equipo a la zona
de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema anticaida (Arnés
con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de altura
desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la
estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con arnés de seguridad. Si no es posible su uso se
utilizaran andamios y/o plataforma elevadora -En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros
(En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar la escalera adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta
de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Formacion en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (I7_PCSM-05), cumplimiento del
RD 2177/2004.

-Contactos eléctricos/Arcos eléctricos en trabajos de tendido de cables
en proximidad de equipos en tension sin proteccién contra contactos
05 16 | directos. 2 4 8 X
-Contacto eléctrico/Arcos eléctricos en trabajos de retirada de cables
previo corte de los mismos. °

Los trabajos de tirado de cables en proximidad de equipos eléctricos en tensién sin proteccion, p.e.,
gue ante un movimiento involuntario del trabajador pueda hacer contacto con partes en tensién (B.T) o
entrar en la zona de peligro (A.T), se realizaran sin tensién. Si por motivos de continuidad de servicio o
explotacion no fuese posible trabajar sin tension (Autorizacion de la propiedad), se identificaran las
partes con tension aislandolas con pantallas (Trabajos en Baja tensién) 6 interponiendo obstaculos,
sefiales, de tal forma que el trabajador nunca penetre en la zona de peligro (Trabajos en Alta
Tension).(La preparacion de los trabajos de aislamiento y sefializacion de la zona lo realizaran
trabajadores cualificados segun el R.D.614/2001).

Antes de realizar el corte del cables para su retirada asegurarse que el cable esta desconectado (Sin
tension) y descargado (Puesta a tierra) en caso de cables AT o en BT cuando se trate de cables de
gran seccion y largos recorridos. Cuando los cables puedan ser confundidos con otros anexos, utilizar
dispositivos (Pinchacables o similar) para evitar confusiones.

06 09 | Golpes/cortes en tareas de apertura de arquetas 1 2 2 X

Cuando se utilicen cufias para levantar arquetas, utilizar el Gtil adecuado, comprobando antes de
realizar el levantamiento la buena fijacién de la cufia en la abertura de la arqueta, su buen estado
(tanto de la abertura como la cufia) y observando los objetos que estén en el radio de accién del
esfuerzo ante golpes contra ellos si se suelta la cufia de la abertura de la arqueta.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivelde Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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TAREA I GRAPADO DE CABLES (BRIDAS)

COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P C

NIVEL DE RIESGO

B TO

MO

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

Cortes, golpes en manos al tirar de la brida o con objetos en el 2 2

01 09 radio de accion.

Utilizacion de guantes de proteccion para el grapado de cables.

02 09 Golpes en ojos con las puntas de las bridas 2 2

IN

Uso de gafas de seguridad ante golpes con bridas en ojos.

03 10 Proyeccién de puntas de brida al cortar 2 2

X|X| X

o]

Uso de gafas de seguridad en la tarea de corte de bridas

Caidas de personas a diferente nivel en trabajos de grapado de
cables en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. .(Escaleras,
andamios, plataformas elevadoras) 2 4
-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en
altura.

03 01

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE ¢ adecuaciones segun RD1215, inspecciones periddicas F1_PCS-14). y los
trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con
riesgo de caida > 2mts donde no exista protecciéon colectiva (Barandillados, redes, etc.) se
realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice
mediante equipos para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso
del equipo a la zona de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un
sistema anticaida (Arnés con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano
a mas de 3,5 m de altura desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con arnés de seguridad.
Si no es posible su uso se utilizaran andamios y/o plataforma elevadora -En trabajos con escaleras
de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar la
escalera adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando
esta de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Formacion en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (I7_PCS-05), cumplimiento del
RD 2177/2004.

04 13 Posturas forzadas 2 1

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer
pausas cortas y frecuentes para permitir la recuperacién muscular, en caso de utilizar escaleras o
plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando
elevar los brazos y el cuello.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo
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TAREA | CONEXIONADO/DESCONEXIONADO DE CONDUCTORES |
. NIVEL DE RIESGO
COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \% MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
o  Uso de guantes de proteccién en los trabajos de corte / pelado de cables y trabajos con llaves/destornilladores,
Cortes en manos en tareas de pelado de cables, cortes, golpes utilizando la herramienta adecuada al trabajo a realizar y segura. )
o1 09 con elementos circundantes en trabajos de apriete mediante 2 2 4 X o E:x:ﬁ;ﬁ;éaﬁ:&zﬂ;ﬂiz??wt;izzjlo -Formacioén y vigilancia en el uso de la herramienta. (Ver manual para el uso de
herramienta de mano (Llaves, destornilladores). o Cuando se realicen trabajos con llaves en posiciones forzadas, reducido espacio de trabajo, utilizar casco con
pantalla facial, ante el riesgo de que en el esfuerzo se suelte la llave y golpee la cara del trabajador.
. ., o Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso de utilizar
02 a1 Cansancio postural por adopcion de posturas forzadas 3 2 6 X escaleras o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando elevar
dependiendo de la posicién de la borna/equipo de conexion. los brazos y el cuello. -No mantener prolongadamente la posicién de piernas extremadamente flexionadas 6 en
cuclillas, alternar con otras posturas utilizando almohadillas, rodilleras de apoyo o banquetas.

o -Cuando se deban realizar trabajos de conexionado/desconexionado, estos se realizarén sin tensién.

o Si por razones de continuidad de servicio o explotacion (RD614/2001 Art 4. “Técnicas y procedimientos de trabajo”
Apdo. 4b) sea necesario realizar los trabajos en la zona de peligro o zona de trabajos en tension, los trabajos
deberan realizarse por trabajadores cualificados siguiendo el procedimiento que a continuacién se expone.

o Previo a la realizacién del trabajo:

o El representante del centro donde se van a realizar los trabajos o delegado de este se reunird con el responsable de
Pine (recurso preventivo) que va a realizar el trabajo, para estudiaran las caracteristicas del entorno evaluando los
posibles riesgos y valorando todas las posibilidades para realizar el trabajo sin tension.

o Si por los motivos argumentados en el apartado anterior se toma la decisién de realizar el trabajo en la zona de

. L ) . . peligro o zona de trabajos en tension, el jefe de los trabajos después de dar el visto bueno a la viabilidad de los
-Riesgo de contactos eléctricos involuntarios cuando se realizan mismos procedera a realizar las siguientes tareas:
trabajos de conexionado/desconexionado de cables en proximidad o Preparacion la zona de trabajo:
o zona de peligro de elemento en tensién (BT) sin proteccion o  -Sefalizar la zona de trabajo
contra contactos directos. o -Comprobar la buena iluminacién de la zona de trabajo, en caso necesario reforzar esta mediante iluminacion portatil.
-Riesgo de contacto/arco eléctrico en trabajos en proximidad de o -Limpiary’retirar todo_s los obstaculos posibles de la zona de trabajo.
03 | 16 | elementos en tensién (A.T) ante la posibilidad de invadir zona de 1 4 4 X o Preparacién del trabajador: ! .
. ) o -No portar cadenas, pulseras, relojes metalicos.
peligro. o -Comprobar el buen estado de los equipos de proteccion individual:
-Contactos/arcos eléctricos en trabajos de conexionado de cables o  -Guantes ignifugos
con tension (BT), errores de conexionado. o  -Guantes aislantes (Observar caducidad, estado)
-Contactos eléctricos el desconexionar cables cargados por o  -Casco aislante con pantalla de proteccion contra arco eléctrico.
inducci6n/efecto capacitivo. o -Alffombras aislantes

o -Telas aislantes.

o Una vez que se disponen de los equipos anteriormente referenciados se dara inicio a los trabajos:

o  Se situara la alfombra aislante en el suelo y el trabajador se equipara con los siguientes equipos de proteccion:

o -Ropa Ignifuga, guantes ignifugos, guantes aislantes, y casco aislante con pantalla facial contra arco eléctrico.

o Si fuese necesario, el trabajador mediante telas vinilicas aislara la zona de trabajo o zonas préximas en las que el
trabajador tenga riesgo de hacer contacto durante la realizacién del trabajo.

o Si fuese necesario el uso de herramienta, esta sera aislada. Las mediciones de pardmetros eléctricos (Trabajos
realizados en la zona de peligro) en los que pueda haber elementos préximos en tension sin proteccion se utilizaran
los equipos anteriormente referenciados.

o -Los trabajos serén supervisados por un recurso preventivo.Ver instrucciones 111 y 112

17 Inhalacién y contacto con sustancias nocivas (Limpieza de cables o Evitar el uso de disolventes clorados, gasolina, para la limpieza de las puntas de los cables. -Utilizar
04 ) 2 2 4 X guantes quimicos, gafas cerradas y filtros adecuados al compuesto utilizado (Ver ficha de seguridad
18 para realizar botellas) h S .
del producto). Realizar ventilacién de las zonas de trabajo.
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Caidas de personas a diferente nivel en trabajos de conexionados
de equipos en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. .(Escaleras,
05 01 andamios, plataformas elevadoras) 2 4
-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en
altura.

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso de los
trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso (Certificado CE ¢ adecuaciones
segin RD1215, inspecciones periddicas F1_PCS-14). y los trabajadores que lo utilicen estardn formados e
informados sobre su uso correcto. Los trabajos con riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccién colectiva
(Barandillados, redes, etc.) se realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se
realice mediante equipos para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso del equipo a
la zona de trabajo o viceversa el trabajador estard siempre asegurado mediante un sistema anticaida (Arnés con
cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de altura desde el punto de
operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se
efectuaran con arnés de seguridad. Si no es posible su uso se utilizardn andamios y/o plataforma elevadora -En
trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar
la escalera adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus botas antes de
subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta de tal forma
que no se desplace en la subida o bajada.

Formacioén en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (I17_PCS-05), cumplimiento del RD 2177/2004.
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Uso de guantes de proteccion en la manipulacién de herramienta u objetos cortantes (Pelado de
. cables).
01 09 Cortes en manos en trabajos de corte y pelado de cables 2 2 4 X Uso de herramienta segura y adecuada al trabajo. (Ver manual para el uso de herramientas
manuales).
Antes de realizar el corte del cable existente, se desconectaran todas las fuentes de tensién
02 16 Riesgo de contacto o arco eléctrico en los trabajos de corte de 1 4 4 X (Apertura de interruptores, seccionadores, etc.) en ambos lados del cable a cortar, sefializando y/o
cables. enclavando sus mandos y comprobando ausencia de tensién, realizadndose la puesta a tierra en
ambos extremos en cable (En Baja tensién con grandes secciones y longitudes de cable).
No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas ¢ en cuclillas,
03 13 Sobreesfuerzos/posturas forzadas 2 1 2 X alternar con otras posturas utilizando almohadillas, rodilleras de apoyo o banquetas.
Evitar el uso de disolventes clorados para la limpieza de las puntas de los cables.
Uso de guantes y gafas especificos segun indicacién del fabricante para el manejo de pastas,
RIESGO TOLERABLE resinas para rellenar el Kit de empalme ¢ limpieza de puntas con disolvente.
17 Exposicion y contacto con sustancias nocivas pasta de relleno de SI SE HACEN USO DE EQUIPOS DE PROTECCION Utlllz_ar guantes quimicos, gafas cerradas y filtros adecuados al compuesto utilizado.
04 18 Kit de empalme y limpieza de puntas con disolvente. INDIVIDUAL Realizar ventilacion de las zonas de trabajo.

Bajos tiempos de exposicion

Cuando se realicen empalmes de conductores mediante Kit y sea necesario calentar la pasta o
resina para sellar el empalme, las tareas se realizaran en espacios abiertos, ventilando
convenientemente la zona de trabajo en espacios cerrados y evitando exposiciones prolongadas
(Uso de mascatrillas filtrantes en caso necesario).
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TUBOS REUNIDOS S.A.

TRABAJADORES EXPUESTOS

ELECTRICISTA

E Electricista

RIESGOS CONSIDERADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

TRS Técnico responsable de obra

AREA DE TRABAJO

TUBOS REUNIDOS S.A

TPR Técnico de prevencion de riesgos

TAREA | MONTAJE/DESMONTAJE DE EQUIPOS DE ALUMBRADO Y LAMPARAS |
. NIVEL DE RIESGO
COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \% MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
Golpes, cortes en manos en trabajos de fijacion de luminarias S . . L L . -
mediante taladros v en su manioulacién. Golbes contra obietos o Utilizacién de guantes de proteccion para la manipulacién y fijacion de los equipos, utilizando la
01 09 ) Y € ip - tsolp ) 2 2 4 X herramienta adecuada al trabajo.
circundantes en trabajos de apriete de tornilleria con herramienta N, i6dica de la h . d baio. f ” igilanci
manual. o Reuvision periédica de la herramienta de trabajo, formacién y vigilancia en su uso.
o Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer
. . pausas cortas y frecuentes para permitir la recuperacion muscular. En caso de utilizar escaleras o
o2 |13 Sobreesfuerzos/Posturas forzadas de montaje (Brazos por encima 3 2 6 X plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando
de la cabeza) elevar los brazos y el cuello.
o Precaucion en el izado y montaje de luminarias industriales (Proyectores p.e.). Utilizar medios
mecanicos en caso necesario.
04 Caldas de objetos (Luminarias, herramienta) en los trabajos de o Sefializar las partes inferiores de los trabajos. No pasar por zonas donde se este realizando trabajos
04 g ' ! 2 3 6 X en altura.

05 montaje.

o No dejar herramienta/luminarias en andamios o plataformas sin rodapiés.

05 01

altura.

Caidas de personas a diferente nivel en los trabajos de montaje
de luminarias en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras,
andamio, plataforma elevadora) 2 4 8 X
-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en

-Cuando se deban realizar trabajos de conexionado/desconexionado, estos se realizaran sin tension.

Si por razones de continuidad de servicio o explotacion (RD614/2001 Art 4. “Técnicas y procedimientos de trabajo” Apdo.
4b) sea necesario realizar los trabajos en la zona de peligro o zona de trabajos en tensién, los trabajos deberan realizarse
por trabajadores cualificados siguiendo el procedimiento que a continuacién se expone.

Previo a la realizacién del trabajo:

El representante del centro donde se van a realizar los trabajos o delegado de este se reunira con el responsable de Pine
(recurso preventivo) que va a realizar el trabajo, para estudiaran las caracteristicas del entorno evaluando los posibles
riesgos y valorando todas las posibilidades para realizar el trabajo sin tension.

Si por los motivos argumentados en el apartado anterior se toma la decision de realizar el trabajo en la zona de peligro o
zona de trabajos en tension, el jefe de los trabajos después de dar el visto bueno a la viabilidad de los mismos procedera
a realizar las siguientes tareas:

Preparacion la zona de trabajo:

-Sefializar la zona de trabajo

-Comprobar la buena iluminacién de la zona de trabajo, en caso necesario reforzar esta mediante iluminacion portatil.
-Limpiar y retirar todos los obstaculos posibles de la zona de trabajo.

Preparacion del trabajador:

-No portar cadenas, pulseras, relojes metalicos.

-Comprobar el buen estado de los equipos de proteccion individual:

-Guantes ignifugos

-Guantes aislantes (Observar caducidad, estado)

-Casco aislante con pantalla de proteccién contra arco eléctrico.

-Alfombras aislantes

-Telas aislantes.

Una vez que se disponen de los equipos anteriormente referenciados se dara inicio a los trabajos:

Se situara la alfombra aislante en el suelo y el trabajador se equipara con los siguientes equipos de proteccion:

-Ropa Ignifuga, guantes ignifugos, guantes aislantes, y casco aislante con pantalla facial contra arco eléctrico.

Si fuese necesario, el trabajador mediante telas vinilicas aislara la zona de trabajo o zonas préximas en las que el
trabajador tenga riesgo de hacer contacto durante la realizacién del trabajo.

Si fuese necesario el uso de herramienta, esta sera aislada. Las mediciones de parametros eléctricos (Trabajos
realizados en la zona de peligro) en los que pueda haber elementos préximos en tensién sin proteccion se utilizaran los
equipos anteriormente referenciados.

-Los trabajos seran supervisados por un recurso preventivo.

-Ver instrucciones 111y 112

06 16

Contactos eléctricos por la herramienta y conexionado de equipos. 1 4 4 X

o Laconexion del equipo se realizara sin tension.
o Utilizacién de herramientas eléctricas clase 2-Alimentar la herramienta eléctrica desde tomas de

corriente con proteccion diferencial, utilizacion de tomas de corriente seguras y cables sin
empalmes.
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TUBOS REUNIDOS S.A.

TRABAJADORES EXPUESTOS ELECTRICISTA

E Electricista

RIESGOS CONSIDERADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

TRS Técnico responsable de obra

AREA DE TRABAJO

TUBOS REUNIDO

SS.A

TPR Técnico de prevencion de riesgos

TAREA | MONTAJE/DESMONTAJE DE MECANISMOS Y TOMAS DE CORRIENTE |
. NIVEL DE RIESGO
COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \ MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
01 09 Cortes en manos en trabajos con destornilladores/tijeras. 2 2 4 X g:m;zg%l?gsg;?sn;ﬂejsde proteccion para el manejo de los diferentes equipos, asi como en el
02 16 Contactos eléctricos en trabajos de conexionado/desconexionado 1 4 4 X La conexién /desconexion de cables de mecanismos y tomas de corriente se realizaran sin tension
de mecanismos y tomas de corriente. (Ver manual para trabajos sin tensién).
03 10 Proyeccion de fragmentos o particulas cuando se utilizan taladros, 2 2 4 X Utilizacién de gafas o pantallas faciales para trabajos con taladros y tareas de rozado.

trabajos de rozado.
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TAREA | IMPLANTACION/RETIRADA DE CELDAS, EQUIPOS ELECTRICOS |

. NIVEL DE RIESGO
COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \% MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
Cortes/golpes en manos en trabajos de manipulacién manual
de celdas/armarios, trabajos con herramienta de mano para o Utilizacion de guantes de proteccion en los trabajos de manipulaciéon de armarios/celdas, asi como
01 09 . . 2 2 4 X . M k : .

ensamblaje de celdas, trabajos de enganche de celdas para para el enganche de los mismos a grias y trabajos de ensamblaje con herramienta manual.
su izado/traslado con equipos mecanicos (grda, tractel, etc.)

o Extremar la precaucién, no pasar bajo cargas suspendidas permaneciendo alejados de la zona de
riesgo en los trabajos de izado/descenso de cargas - Uso de calzado de proteccién y casco.

. . . o Revisiones periédicas y siempre antes de su utilizacion de eslingas, cadenas, poleas, polipastos,
Caida de armarios/celdas, en los trabajos de traslado e tractel y en general aparejos para izado de cargas.
02 04 |mplar_1|';aC|on de los mlsmosdcon eq:._upos mecanlcr?s (Gruasi o Los equipos de trabajo utilizados (Gruas, carretillas, tractel, etc.) seran seguros (Marcaje CE,
05 ?arrgn as)‘ pol; | "m!fa e eslingas, ganchos, ma 1 4 4 X Adecuaciones, homologaciones), en perfectas condiciones de uso y adecuados al trabajo a
uncionamiento del equipo. desarrollar, y los trabajadores que utilicen dichos equipos, estaran instruidos en su manejo seguro.

o  Comprobar el buen enganche de las cargas antes de proceder a su izado

o Ver manuales de seguridad para manipulacion mecénica de cargas y accesorios para izado de
cargas.

. o Utilizacién de equipos mecanicos siempre que sea posible. - Instruir a los operarios en la
03 13 Sobreesfuerzos al cargar armarios/celdas de forma manual 2 3 6 X manipulacion de cargas pidiendo ayuda en caso de pesos elevados.

o Extremar la precaucion, sefializando de las zonas con riesgo y coordinacion de las labores de izado,
descarga y transporte de los equipos.

o Nointentar guiar o parar la carga con las manos (Labores de izado y transporte de cargas), utilizar
(tiles adecuados (Cuerdas)

o Uso de chalecos reflectantes.

. . o Los vehiculos estaran dotados de sefializaciéon aclstica que advierta de sus movimientos.
04 08 Atrapamientos por/entre armarios/celdas en labores de 2 3 6 X o Cuando el armario/equipo sea trasladado mediante rodillos, se utilizaran cufias adecuadas para la
traslado e implantacion. introduccién de rodillos coordinando los trabajos de elevacién que se realizaran a la menor altura
posible y siempre el encargado o mando dirigird la maniobra disponiendo del personal necesario en
funcion de las dimensiones y peso del armario. Mientras el armario o equipo este rodando ningdn
trabajador manipulara los tubos ante el riesgo de atrapamiento de las manos, si algun tubo sale de la
rodada se parara la maniobra para colocar bien el tubo.

o Cuando se deban realizar trabajos con grda en proximidad de lineas aéreas/aparellaje AT en tension,
se solicitara el descargo de la linea/instalacion afectada.

o Siporrazones de continuidad de servicio/explotacion no es posible el corte de tensién, previo a los
trabajos se estudiara la viabilidad de los mismos- posicionamiento de la gria para evitar invadir la

05 16 Riesgo de contacto/arco eléctrico en trabajos con grias en 1 4 4 M zona de proximidad- Sefializacion de la zona de proximidad — Puesta a tierra de la grda — Reunion
proximidad de lineas aéreas informativa con los trabajadores que van a intervenir en los trabajos por parte del responsable.

o Durante la realizacion del trabajo, un trabajador autorizado (RD614/2001) vigilara en todo momento
que no se sobrepasa la distancia de proximidad. En el caso de que el gruista no tenga buena
visibilidad, se utilizara control remoto estando el gruista a pie de obra.

Seguir instruccién 111_PCSM-05
Precaucion en las tareas de implantacién de armarios sobre huecos de troneras de paso de cables,
06 o1 Caidas a distinto nivel por huecos de troneras de cables. 1 3 3 X no retirando las tapas que cubren las t(qneras hasta que se reallge [a tarea de colocacion del armario
sobre la tronera. (Todas las tareas auxiliares como retirada de plasticos protectores, o embalajes de
los armarios se realizaran con las tapas colocadas en las troneras).
Riesgo de caida de altura cuando se recencionan los o Cuando la recepcion de las celdas/armarios se realicen en altura con riesgo de caida para los
07 01 9 . > oy 1 4 4 X trabajadores, se hara uso de arnés de seguridad anclado a estructuras estables o se instalaran lineas
armarios/celdas en altura (trabajos con grdas, polipastos) de vida
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivelde Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable




™ Pine

a it Zima Corp. company

ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS LABORALES
PINE INSTALACIONES Y MONTAJES, S.A.U

REF: 113803 - 113894 Y FUTUROS | REV 09 / 23-10-24 | P4g. 51 de 79
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TRABAJADORES EXPUESTOS ELECTRICISTA

E Electricista

RIESGOS CONSIDERADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

TRS Técnico responsable de obra

AREA DE TRABAJO

TUBOS REUNIDOS S.A

TPR Técnico de prevencion de riesgos

TAREA

I IMPLANTACION/RETIRADA DE CAJAS ELECTRICAS

COoD

ID

IDENTIFICACION DEL RIESGO

p

C

NIVEL DE RIESGO

B | TO

MO

| IN

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01

09

Cortes/golpes en manos en trabajos de mecanizado de tapas con
herramienta de corte / perforado y manipulacién de equipos.

X

o  Utilizacién de guantes de proteccién en trabajos con maquina herramienta y en la manipulacién de las cajas
manualmente, asi como en los trabajos de apriete de tornilleria mediante herramienta de mano.

02

16

Riesgo eléctrico por defectos en la maquina herramienta y cables
de alimentacion.

o Utilizacién de herramientas eléctricas clase 2

o  Alimentar la herramienta eléctrica desde tomas de corriente con proteccion diferencial, utilizacién de tomas de corriente
segura.

o Evitar realizar empalmes en cables y que estos no discurran por charcos de agua.

03

10

Proyeccién de fragmentos o particulas en trabajos de mecanizado
de tapas y fijaciones de cajas con taladros

o Utilizacién de gafas /pantallas faciales en trabajos con caladoras y taladros

04

01
16

Caidas de personas a diferente nivel en trabajos de fijacion de
cajas en altura y contactos eléctrico.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras,
andamio, plataforma elevadora)

-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en

altura.

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso de los trabajadores a
las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso (Certificado CE 6 adecuaciones segin RD1215,
inspecciones periddicas F1_PCS-14). y los trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso
correcto. Los trabajos con riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccién colectiva (Barandillados, redes, etc.) se
realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice mediante equipos para
trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso del equipo a la zona de trabajo o viceversa el
trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema anticaida (Arnés con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los
trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de altura desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos
o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con arnés de seguridad. Si no es posible su uso
se utilizaran andamios y/o plataforma elevadora -En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la
escalera con una pierna para cada lado), utilizar la escalera adecuada.
Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts
Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.
Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus botas antes de subir o
bajar de las escaleras.
Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta de tal forma que no
se desplace en la subida o bajada.
Formacion en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (I7_PCS-05), cumplimiento del RD 2177/2004.-

Cuando se deban realizar trabajos de conexionado/desconexionado, estos se realizaran sin tension.

Si por razones de continuidad de servicio o explotacién (RD614/2001 Art 4. “Técnicas y procedimientos de trabajo” Apdo.

4b) sea necesario realizar los trabajos en la zona de peligro o zona de trabajos en tension, los trabajos deberan realizarse

por trabajadores cualificados siguiendo el procedimiento que a continuacién se expone.

Previo a la realizacién del trabajo:

El representante del centro donde se van a realizar los trabajos o delegado de este se reunira con el responsable de Pine

(recurso preventivo) que va a realizar el trabajo, para estudiaran las caracteristicas del entorno evaluando los posibles

riesgos y valorando todas las posibilidades para realizar el trabajo sin tension.

Si por los motivos argumentados en el apartado anterior se toma la decision de realizar el trabajo en la zona de peligro o

zona de trabajos en tension, el jefe de los trabajos después de dar el visto bueno a la viabilidad de los mismos procedera a

realizar las siguientes tareas:

Preparacion la zona de trabajo:

-Sefializar la zona de trabajo

-Comprobar la buena iluminacién de la zona de trabajo, en caso necesario reforzar esta mediante iluminacién portatil.

-Limpiar y retirar todos los obstaculos posibles de la zona de trabajo.

Preparacion del trabajador:

-No portar cadenas, pulseras, relojes metalicos.

-Comprobar el buen estado de los equipos de proteccion individual:

-Guantes ignifugos

-Guantes aislantes (Observar caducidad, estado)

-Casco aislante con pantalla de proteccién contra arco eléctrico.

-Alfombras aislantes

-Telas aislantes.

Una vez que se disponen de los equipos anteriormente referenciados se dara inicio a los trabajos:

Se situara la alfombra aislante en el suelo y el trabajador se equipara con los siguientes equipos de proteccion:

-Ropa Ignifuga, guantes ignifugos, guantes aislantes, y casco aislante con pantalla facial contra arco eléctrico.

Si fuese necesario, el trabajador mediante telas vinilicas aislara la zona de trabajo o zonas préximas en las que el

trabajador tenga riesgo de hacer contacto durante la realizacién del trabajo.

Si fuese necesario el uso de herramienta, esta sera aislada. Las mediciones de parametros eléctricos (Trabajos realizados

en la zona de peligro) en los que pueda haber elementos préximos en tensién sin proteccion se utilizaran los equipos

anteriormente referenciados.-Los trabajos seran supervisados por un recurso preventivo. -Ver instrucciones 111 y 112

06

13

Sobreesfuerzos/Posturas forzadas de montaje

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso de utilizar escaleras o
plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando elevar los brazos y el
cuello. No mantener prolongadamente la posicién de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas, alternar con otras
posturas. Utilizar medios mecanicos para transportar 6 izar las cajas pesadas en los trabajos de fijacion de estas, solicitando
ayuda a los compafieros cuando se trate de pesos elevados y no se puedan utilizar medios mecénicos.
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AREA DE TRABAJO
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TPR Técnico de prevencion de riesgos

TAREA | MONTAJE/DESMONTAJE APARELLAJE ELECTRICO B.T. |
cop | Ip IDENTIFICACION DEL RIESGO P lc| v NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
o Utilizacion de guantes de proteccion en labores de fijacion del aparellaje, trabajos de mecanizado
mediante caladoras, trabajos con herramienta manual y manipulaciéon de materiales, utilizando la
Golpes, cortes en manos en trabajos de fijacion de fijacion del herramienta adecuada al trabajo.
o1 09 aparellaje mediante taladros, labores de mecanizado de puertas 2 2 4 X o Reuvision de la herramienta de trabajo -Formacion y vigilancia en el uso de la herramienta. (Ver
mediante caladoras. Golpes contra objetos circundantes en instruccién para el uso de herramientas manuales).
trabajos de apriete de tornilleria con herramienta manual. o Cuando se realicen trabajos con llaves en posiciones forzadas, reducido espacio de trabajo, utilizar
casco con pantalla facial, ante el riesgo de que en el esfuerzo se suelte la llave y golpee la cara del
trabajador, asimismo utilizacién de guantes ante golpes contra objetos en el radio de accion.
o Utilizacion de herramientas eléctricas clase 2
02 16 Riesgo eléctrico por defectos en la maquina herramienta y cables 1 4 4 X o Alimentar la herramienta eléctrica desde tomas de corriente con proteccion diferencial, utilizacién de
de alimentacion. tomas de corriente segura.
o Evitar realizar empalmes en cables y que estos no discurran por charcos de agua.
o Cuando se deban realizar trabajos de montaje de aparellaje en armarios eléctricos, estos se
realizaran sin tension (Proceder segun el manual de trabajos eléctricos).
o Cuando por continuidad de servicio/explotacion se deban realizar estos trabajos en proximidad de
equipos en tension sin proteccién contra contactos directos (Autorizacion del cliente), se aislaran
. P ) aquellas partes en tension que ante un movimiento involuntario del trabajador pueda hacer contactos
Riesgo de contacto / arco eléctrico en trabajos de n dich rtes (B.T). —Se utilizar4 herramienta aislad nt también aislant r
montaje/desmontaje de aparellaje en zona de peligro o en con dichas partes (B.1). —>€ ulilizara herramienta aisiada, guantes y cascos tambien aisiantes para
03 16 e . A - 2 5 10 X trabajos en zona de peligro o en su proximidad (B.T), asi mismo se utilizara pantalla facial
proximidad de equipos con tensi6n sin proteccién contra contactos h . L P -
directos. omqlogad:a_cugndo exista la posibilidad de provocar cortocircuitos o arcos eléctricos. La ropa de
trabajo sera ignifuga.
o Descargar condensadores antes de ser manipulados.
o Formacién de los trabajadores sobre el riesgo eléctrico segiin RD614/2001.
o Utilizacion de alumbrado localizado ante bajos niveles de iluminacion.
o Ver instruccién para trabajos eléctricos. 111_PCS-05
04 10 Proyecc!on de fragmentos o particulas en trabajos de fijacion de 2 2 4 X o Utilizacién de gafas o caretas faciales en trabajos con caladoras y taladros
aparellaje con taladros
o Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso de
-Sobreesfuerzos/Posturas forzadas en trabajos de apriete de utilizar escaleras o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el
tornilleria mediante llaves en reducidos espacios de trabajo, pecho, evitando elevar los brazos y el cuello.
05 13 posiciones de apriete forzadas por la posicion de la tornilleria. 3 2 6 X o  No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas,
-Sobreesfuerzos en montaje de equipos pesados de forma manual alternar con otras posturas utilizando almohadillas, rodilleras de apoyo o banquetas.
o En caso de montaje de equipos pesados, ayudarse con equipos mecanicos (poleas, diferenciales)
para su elevacion o pedir ayuda para su montaje
A . . . . o Precaucion a la hora de manipular (En el montaje o desmontaje) interruptores con sistemas de carga
trapamientos en trabajos con interruptores con sistemas de carga . - -
06 11 1 4 4 X con muelles ante el riesgo de atrapamientos con partes moéviles de estos, antes de operar con los
con muelles p °
mismos proceder a su disparo (Muelles descargados).
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TAREA | MONTAJE/DESMONTAJE DE ELEMENTOS DE CAMPO |
cop | b IDENTIFICACION DEL RIESGO Pl c| v NIVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
o1 09 gcc?lgzz ycgr?tlrp:s oi?et?:n(t):isr cﬁl;?jr;i(t)esse erEang:jr; Slosc :I?UII’IJ;VSe: 2 2 4 X Utilizacion Qe guantes de proteccion para el manejo de los diferentes equipos, asi como en trabajos
. con herramienta.
destornilladores.
02 16 Riesgo eléctrico al hacer contacto con partes de los equipos en 1 4 4 X Los trabajos de montaje e implantacion de elementos de campo (Finales de carrera, detectores, etc.),
tension. se realizaran sin tension.
Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso de
utilizar escaleras o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el
03 13 Posturas forzadas de montaje/desmontaje. 3 2 6 X pecho, evitando elevar los brazos y el cuello.
No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas,
alternar con otras posturas utilizando almohadillas, rodilleras de apoyo o banquetas.
Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE 6 adecuaciones segin RD1215, inspecciones periédicas F1_PCS-14). y los
trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con
riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes, etc.) se realizaran
con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice mediante equipos
Caidas de personas a diferente nivel en trabajos de para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso del equipo a la zona
montaje/desmontaje de equipos en altura. de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema anticaida (Arnés
con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de altura
-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la
04 01 andamio, plataforma elevadora) 2 4 8 X estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con arnés de seguridad. Si no es posible su uso se
-Por mal uso de los equipos de trabajo. utilizaran andamios y/o plataforma elevadora -En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros
-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en (En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar la escalera adecuada.
altura. Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts
Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.
Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.
Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta
de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.
Formacion en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (17_PCS-05), cumplimiento del
RD 2177/2004.
05 10 Proyecmon d.e fragmentos o particulas en trabajos de fijacion de 2 2 4 X Utilizacién de gafas o caretas faciales en trabajos con taladros.
equipos mediante taladros.
Mantenerse alejados de zonas con este riesgo (Ejes de transmision si resguardos, cadenas, poleas,
06 08 Rozamiento / Atrapamiento / arrastre en trabajos en proximidad de 1 4 4 X rodillos, etc.) sefializando el riesgo (Mediante cinta de balizar), en caso de no poder guardar una
maquinas en movimiento. distancia prudencial de seguridad se debera desenergizar la maquina. (Previa autorizaciéon por parte
del responsable de fabrica).
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TAREA

| MONTAJE/DESMONTAJE APARELLAJE ELECTRICO AT (6 Kv)

COD | ID

NIVEL DE RIESGO

IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \Y B 10 | MO | IN

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01 o1 deficiencias/mal

Caidas de personas a diferente nivel en el acceso/descenso y
trabajos de montaje de aparellaje/Cables/conexiones, en altura
mediante escalera, andamio, plataformas elevadoras, por

equipos de proteccion anti - caidas. Incumplimiento de normas de
seguridad para trabajos en altura.

funcionamiento de los equipos, no utilizacién de

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE ¢ adecuaciones segiin RD1215, inspecciones periédicas F1_PCSM-14). y los
trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con
riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes, etc.) se
realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice
mediante equipos para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso
del equipo a la zona de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un
sistema anticaida (Arnés con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano
amas de 3,5 m de altura desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con arnés de seguridad.
Si no es posible su uso se utilizardn andamios y/o plataforma elevadora -En trabajos con escaleras
de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar la
escalera adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando
esta de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Formacion en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (I7_PCSM-05), cumplimiento del
RD 2177/2004.

04 Caida del aparellaje en los trabajos para su izado/descenso
02 05 mediante equipos mecanicos (Grlas, poleas, tractel, polipastos, 1 4 4 X
etc.) por rotura de eslingas, ganchos, fallo de los equipos.

Extremar la precaucion, evitando pasar bajo cargas suspendidas, sefializando la zona de trabajo.
Uso de calzado de proteccién y casco.

Revisiones periédicas y siempre antes de su utilizacion de los equipos de trabajo (eslingas, cadenas,
poleas, polipastos y en general aparejos para izado de cargas).

Los equipos de trabajo utilizados (Grua, polipastos, carretillas elevadoras) seran seguros (Marcaje
CE, Adecuaciones, homologaciones), en perfectas condiciones de uso y adecuados al trabajo a
desarrollar, y los trabajadores que utilicen dichos equipos, estaran instruidos en su manejo correcto
Comprobar el buen enganche de las cargas antes de proceder a su izado manteniéndose alejado de
su radio de accién, utilizando vientos (Cuerdas)para dirigir la carga

Ver manuales de seguridad para manipulacién mecanica de cargas y accesorios para izado de
cargas.

03 23 | Atropellos o golpes contra vehiculos (Grdas) 1 4 4 X

Extremar la precaucion sefializando las zonas de trabajo con grias manteniéndose alejados de su
radio de accion.
Las gruas y elementos mdviles estaran dotados de sefial acustica
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04

16

Riesgo de contacto/arco eléctrico, cuando se realizan trabajos en
proximidad de lineas aéreas/aparellaje AT en tension. -Trabajos de
izado/descenso del aparellaje mediante grda. -Trabajos de fijacion
de poleas para izado de cargas, etc.

Cuando se deban realizar trabajos en proximidad de lineas aéreas/aparellaje AT en tension, se
solicitara el descargo de la linea/instalacion afectada. (Trabajos sin tension).

Si por razones de continuidad de servicio/explotacion no es posible el corte de tensién, previo a los
trabajos se estudiara la viabilidad de los mismos- En caso el caso de trabajos con gria/plataforma,
estudiar su posicionamiento optimo, interponiendo obstaculos, barreras, etc para evitar invadir la
zona de proximidad - Sefializacién de la zona de proximidad — Puesta a tierra de la gria/plataforma
Reunioén informativa con los trabajadores que van a intervenir en los trabajos por parte del
responsable.

Durante la realizacion del trabajo, un trabajador autorizado (RD614/2001) vigilara en todo momento
que no se sobrepasa la distancia de proximidad. En el caso de que el gruista no tenga buena
visibilidad, se utilizara control remoto estando el gruista a pie de obra.

Se procurara contratar con grdas que dispongan de controles limite de trabajo para evitar fallos
humanos. Ver instruccion para trabajos eléctricos 111_PCSM-05.

Cuando se tengan que enganchar poleas para izar soportes acotar las distancias de seguridad
(Sefializacién) en funcion de la tension de red para no invadir la zona de peligro.
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TAREA | MONTAJE/DESMONTAJE DE APARELLAJE AT (6 Kv) |
. NIVEL DE RIESGO
COoD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P C v MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
Cortes, golpes en manos en trabajos de manipulacion de aparellaje, Uso de guantes de proteccion para manipulacion de materiales, labores de eslingado y conexionado.
05 09 trabajos de apriete de tortilleria. 2 2 4 X Utilizacion de la herramienta adecuada y buen uso de la misma.
. . . Instruir a los operarios en lo referente a manipulaciéon manual de cargas, utilizando medios
06 13 | Sobreesfuerzos manipulando aparellaje para su montaje, posturas 2 2 4 X mecanicos siempre que sea posible. -Uso de fajas en caso necesario.
forzadas en los trabajos de apriete de tornilleria para su fijacion
07 11 Atr§p§m|entos, g_olpes por_el aparelllaj_e en los }rabajc_)s de 1 4 4 X No guiar la carga con las manos, utilizar dtiles adecuados (Cuerdas, p.e).
posicionado mediante equipos mecéanicos (Grua, polipastos, etc.)
Atrapamientos de manos en trabaios con interruptores con sistemas Precaucion a la hora de manipular (En el montaje o desmontaje) interruptores con sistemas de carga
08 11 p J P 1 4 4 X con muelles ante el riesgo de atrapamientos con partes moéviles de estos, antes de operar con los
de carga con muelles . °
mismos proceder a su disparo (Muelles descargados).
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COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \% MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
o Lasimulacion de actuaciones del aparellaje (Trabajos realizados con puentes de prueba) y en el caso
de existencia de partes en tension sin proteccion en el armario donde se estan haciendo las pruebas,
el trabajador hara uso de guantes aislantes y casco aislante, protegiendo la zona con riesgo de
Contactos/Arco eléctrico al hacer contacto con partes en tension, contactq con telas al'slantgsls estando el Frabajador apoyado S.o.b re alfombra aislante. . .
e . A ) o Los equipos de medida utilizados estaran en perfectas condiciones de uso y los trabajadores estaran
arcos _ eléctricos  derivados  de cortocircuitos - accidentales formados en su uso seguro utilizando como equipos de proteccion individual guantes, telas vinilicas
provocados por contacto de herramienta con partes con tension. ) 9 L quipos de p T ‘al g ! I
01 16 P h R, A 2 4 8 X alfombras aislantes. Cuando las mediciones (Ausencia de tension) se realicen en AT, se utilizaran
Contactos/arcos eléctricos en trabajos de medicion de pardmetros - : ]
U . I ; - pértigas detectoras aislantes, guantes y banqueta aislante.
eléctricos (Tensiones, consumos), medicion de ausencia de tension o ) " .
. s o Se utilizaran pantallas faciales con proteccién de arco cuando en las pruebas puedan realizarse
mediante pértigas en A.T. e -
cortocircuitos involuntarios.
o Ver manual para trabajos eléctricos.
o Ver procedimientos para trabajos en armarios/cajas eléctricas.
o Formacién de los trabajadores en el riesgo eléctrico segin RD614/2001.
o Utilizacién de la herramienta adecuada al trabajo a realizar y mantener esta siempre en buenas
02 09 Golpes, cortes y pinchazos por objetos o herramientas 2 2 4 X condiciones, utilizando guantes como equipo de proteccién individual ante roces de manos con
perfiles, canaletas, etc.
. . . . o Mantenerse alejados de zonas con este riesgo (Ejes de transmision si resguardos, cadenas, poleas,
Atrapamientos por maquina en movimiento en trabajos —de rodillos, etc.), sefializando el riesgo (Mediante cinta de balizar), en caso de no poder guardar una
03 11 comprobacién de actuaciones de equipos (Detectores, finales de 1 4 4 X - P ) rlesg . ) A 0P guar
distancia prudencial de seguridad se debera desenergizar la maquina. (Previa autorizacién por parte
carrera, etc.). P
del responsable de fabrica).
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivelde Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

Cortes/golpes en manos en trabajos con radiales, taladros y 2 3 6

01 09 - A . : )
manipulacion de materiales mecanizados o a mecanizar.

Utilizacién de guantes de proteccion en trabajos con maquina herramienta y manipulacién de
materiales. Nunca quites los resguardos de las maquinas.

Agarra la radial/taladro con las dos manos.

Cuando termines el trabajo con una herramienta eléctrica manual (Radial, taladro, etc.) desconéctala
mediante el interruptor de la maquina y seguidamente desenchufa de la toma. Cuando inicies el
trabajo antes de conectar la maquina a la toma asegurate que el interruptor este en Off. (Comprar
radiales con sistemas KicK Back Stop)

Cuando realices trabajos con taladros de mano, mantén el cuerpo y las piernas bien posicionadas
agarrando la maquina firmemente con las dos manos. No aprietes el gatillo hasta que estés
debidamente posicionado agarrando la empufiadura con todos los dedos.

02 11 Atrapamientos/ cortes por partes mdviles de las maquinas. 1 4 4 X

Todos los trabajos de mantenimiento/ reparaciéon de maquinas /sustitucion de brocas, discos, etc se
realizara con esta desenergizada (Sacar el enchufe de la toma de corriente).

Toda maquina a utilizar estara en perfecto estado cumpliendo las normas de seguridad aplicables
(RD1215, certificados CE, etc.) disponiendo sus partes méviles de resguardos adecuados.

Proyecciones de fragmentos o particulas en trabajos con 2 3 6

03 10 radiales, taladros.

e}

Uso de gafas o pantallas faciales en trabajos con esmeriladoras, radiales, taladros, pistolas de
clavos, instalando mamparas en trabajos en zonas de paso.

Utilizacién de los discos adecuados al material a cortar (Trabajos con radial).

Cuando te quites las gafas hazlo con cuidado, restos de particulas podrian entrar en los ojos, utiliza
toallas higiénicas para limpiarte y nunca te frotes los ojos.

Riesgos de contacto eléctrico por defectos en la herramienta.
04 16 Riesgo de contacto/arco eléctrico al hacer contacto con partes 1 5 5 X
en tension en labores de perforado mediante taladro.

O 0 0o

Utilizacion de herramientas eléctricas clase 2

Alimentar la herramienta eléctrica desde tomas de corriente con proteccién diferencial (30mA).
Utilizacién de tomas de corriente segura, sin empalmes evitando el contacto con charcos de agua.
Antes de perforar con taladro comprobar que no hay presencia de canalizaciones eléctricas, gas, en
la zona de perforado

05 21 Incendios derivados de las proyecciones 1 4 4 X

e}

Previa realizacién de trabajos con radiales, realizar limpieza de la zona de trabajo, retirando todo
material combustible o protegiéndolo con telas ignifugas.

En ambientes clasificados sera obligatorio realizar un permiso de trabajo previa realizacion de los
trabajos con maquina herramienta. El permiso de trabajo debera incluir la medicién de explosividad
del ambiente.
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TAREA

I TRABAJOS DE SOLDADURA Y OXICORTE

COoD

IDENTIFICACION DEL RIESGO

p

NIVEL DE RIESGO

B TO | MO | IN

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01

21

Incendios provocados al incidir particulas incandescentes
derivados de trabajos de soldadura/corte/oxicorte sobre aceites
hidraulicos, pinturas, cables, etc. Explosiones derivadas de la
incidencia de estas particulas ante fugas de gases.

Cuando se trabaje con radiales, maquinas de soldadura eléctrica, equipos oxicorte se realizara
previamente una limpieza del area de trabajo al objeto de retirar materiales combustibles,
protegiendo zonas de cableados con toldos ignifugos y disponiendo lo mas cerca posible del puesto
un extintor. (Se pedira autorizacion al responsable del centro de trabajo en aquellas zonas de
riesgo).

El cable de masa de la maquina de soldar se conectara lo mas cercano posible del punto de
soldadura.

Cuando se trabaje con equipos oxicorte, se realizaran inspecciones periédicas con objeto de
detectar fugas de gases (Oxigeno, acetileno) en las mangueras, botellas, pistolas, cerrando siempre
las llaves de paso cuando no se trabaje con dichos equipos. Al finalizar la jornada recoger las
mangueras Y retirar los sopletes.

Utilizar equipos de soldadura y oxicorte en perfecto estado (RD1215, adecuaciones, Inspecciones
periddicas). Los equipos oxicorte estaran dotados de antirretornos para impedir retrocesos de llama
Ver instruccién de seguridad para trabajos de soldadura y oxicorte (16 PCS-05).

02

15

Contactos térmicos (Quemaduras)

Uso de Equipos de proteccion adecuados (Ropa ignifuga, Guantes de soldador, Mandiles o
chaquetas de soldador, polainas), ante el riesgo de quemaduras de fragmentos o particulas de
materiales en fusion, sefializando las zonas de reciente intervencién (Si es necesario un ayudante
este también se protegera)

03

09

Golpes, cortes y pinchazos por objetos o herramientas, en labores
de manipulacion de materiales y equipos de trabajo.

Utilizacién de la herramienta adecuada al trabajo a realizar y mantener esta siempre en buenas
condiciones, utilizando guantes como equipo de proteccion individual.

04

10

Proyecciones de fragmentos o particulas en ojos en trabajos con
radiales, picado soldadura, estancia en locales contaminados por
humos de soldadura.

Utilizacion de gafas de seguridad en todos los locales donde se realicen trabajos de soldadura, corte
y oxicorte

Utilizar caretas con visores abatibles, dos cristales, uno inactinicos para soldar y el otro transparente
para picar o pasar la radial.

Para trabajos con radial en espacios reducidos, utilizar pantalla facial + gafa / Gafas cerradas.

Si es necesario un ayudante, este también se protegerd mediante gafas de seguridad

Utilizacién de mamparas en bancos fijos de trabajo.

05

16

Contactos eléctricos

o]0 O O

Utilizacién de herramientas eléctricas clase 2 (Radiales), alimentando la herramienta eléctrica desde
tomas de corriente con proteccion diferencial, utilizando tomas de corriente seguras.

La maquina de soldar en buenas condiciones, con la toma y la pinza aisladas utilizando guantes de
soldador.

06

13

Posturas forzadas en los trabajos de soldadura/oxicorte

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso de
utilizar escaleras o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el
pecho, evitando elevar los brazos y el cuello.

No mantener prolongadamente la posicién de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas,
alternar con otras posturas utilizando almohadillas o rodilleras de apoyo en caso necesario.

07

11

Atrapamientos/golpes por desplazamiento/caida del elemento a
cortar cuando se origina el corte.

Previo a los trabajos de corte, se sujetara el elemento a cortar mediante grda, polipastos, poleas,
tractel, etc., utilizando vientos (Mediante cuerdas) de tal forma que el elemento a cortar se desplace
lo minimo posible tras el corte y nunca en direccién del operario.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo

/

Nivel de Riesgo /

B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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AREA DE TRABAJO

TUBOS REUNIDOS S.A
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TAREA

I TRABAJOS DE SOLDADURA Y OXICORTE

COoD

IDENTIFICACION DEL RIESGO

NIVEL DE RIESGO
B TO | MO [ IN

P C \

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

08

01

Caida de personas a diferente nivel
soldadura/oxicorte en altura)

(Trabajos de

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE ¢ adecuaciones segiin RD1215, inspecciones periédicas F1_PCSM-14). y los
trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con
riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccién colectiva (Barandillados, redes, etc.) se realizaran
con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice mediante equipos
para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso del equipo a la zona
de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema anticaida (Arnés
con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de altura
desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la
estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con arnés de seguridad. Si no es posible su uso se
utilizaran andamios y/o plataforma elevadora -En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros
(En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar la escalera adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando
esta de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Formacion en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (I7_PCSM-05), cumplimiento del
RD 2177/2004.

09

29

Ruido en el uso de radiales y amoladoras rectas

NIVEL DE RIESGO: TOLERABLE
Siempre que se haga uso de equipos de proteccion individual

Uso de amortiguadores de ruido

10

Radiaciones no ionizantes

NIVEL DE RIESGO: TOLERABLE
Siempre que se haga uso de equipos de proteccion individual

Utilizacién de caretas de soldar con cristales adecuados (Inactinicos) protegiendo todo el cuerpo con
la indumentaria adecuada. (Si es necesario un ayudante este también se protegerd). Informar y
formar a los trabajadores sobre los riesgos y medidas preventivas (Ver instruccion 16_PCSM-05)

11

17

Inhalaciéon de sustancias nocivas (humos derivados de los
trabajos de corte/oxicorte, soldadura y repaso de soldaduras
con amoladoras)

NIVEL DE RIESGO: TOLERABLE

SIEMPRE QUE EN LOCALES CERRADOS SE UTILICE LA
EXTRACCION LOCALIZADA O FILTROS BUCONASALES.

Cuando se realicen trabajos de soldadura/oxicorte, en locales cerrados, se utilizara la extraccion
localizada, si esta medida no es posible, los trabajadores haran uso de proteccion respiratoria.
Cuando se trabaje con acero inoxidable y no sea posible la extraccion localizada, el soldador
dispondra de suministro de aire desde el exterior 6 equipo con filtros P3 motorizados, dispondra de
doble taquilla para no mezclar la ropa de trabajo con la de calle, y no llevara la ropa de trabajo a
casa.

Los trabajos de soldadura/oxicorte en espacios confinados estaran precedidas por permisos de
trabajo que valoren las concentraciones de oxigeno, gases nocivos, explosividad, en funcién de los
resultados se instalaran las medidas preventivas especificas.

Como equipo de proteccion respiratoria el soldador ira equipado con semimascara (EN140) y filtros
especificos (EN143/141) con proteccién P3 contra particulas en trabajos de
soldadura/oxicorte/repaso con amoladoras rectas.

Precaucion a la hora de soldar materiales con pintura o materiales desengrasados con disolventes
clorados (Percloroetileno, tricloroetileno) ante los gases toxicos producidos, repasar la zona antes de
soldar. En caso necesario, utilizacion de filtros contra gases y vapores en funcién del tipo de
contaminante.

Cuando se realicen trabajos en recintos cerrados realizar pausas periodicas en el exterior.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /

Nivel de Riesgo /
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TPR Técnico de prevencion de riesgos

TAREA

I ENERGIZADO Y DESENERGIZADO DE EQUIPOS ELECTRICOS

COD | ID

IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \

NIVEL DE RIESGO

B TO | MO | IN

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01 09 | cortes en manos

Uso de herramienta segura y buen uso de la misma. (Ver manual para el uso de herramientas
manuales), utilizando guantes como equipo de proteccion individual.

02 16
trabajo (Medidores).

Riesgo eléctrico ocasionado por deficiencias en los equipos de 2 3 6 X

Los equipos de trabajo utilizados para realizar mediciones estaran en perfecto estado cumpliendo
las normas de seguridad vigentes (Marcado CE). Antes de realizar las pruebas se inspeccionara el
equipo de medida al objeto de observar deficiencias que afecten a la seguridad de los trabajadores.

03 | 10 | Riesgo de contacto/arco eléctrico 2 5 10 X

Los trabajos de timbreado de cables se realizaran sin tensién. Si por las condiciones de explotacion
o de continuidad de suministro se requiera realizar el timbreado de los cables con equipos en
tension en proximidad (Articulo 4 apdo. 4b del RD614/2001) que ante un movimiento involuntario del
trabajador este pueda hacer contacto con estos equipos (Embarrados p.e), se aislaran las partes en
tension mediante telas aislantes haciendo los trabajadores uso de guantes y alfombras aislantes
para su colocacion (El trabajador que realice el apantallamiento sera cualificado segun
RD614/2001).Si no es posible el apantallamiento total de las zonas en tension, los trabajadores
haran uso de guantes aislantes, casco aislante y alfombras aislantes para realizar el trabajo.

Previa realizacion de las pruebas de aislamiento y rigidez dieléctrica de los cables se sefializara
tanto la zona donde se realiza la medicion como el extremo del cable, la sefializacion consistira en
cintas sefializadoras plasticas y carteles de riesgo eléctrico normalizados. Asi mismo ser&
sefializada la zona por donde discurran los cables (Canalizaciones metélicas como bandejas p.e.).
Se aislaran los cables en los extremos.

Una vez las zonas sefializadas y aisladas, el trabajador que realiza la medicién se comunicara con el
comparfiero que esta en el extremo del cable pidiendo a esta confirmacion de que el area esta
despejada (No hay personal ajeno a las pruebas en el area de pruebas) para empezar a realizar las
pruebas. El trabajador se mantendra en la zona sefializada hasta que finalicen las pruebas. Una vez
realizadas las pruebas, los cables seran puestos a tierra para descargarlos utilizando guantes
aislantes apropiados y banquetas o alfombras aislantes (Los equipos de puesta a tierra deben de
conectarse en primer lugar a la toma de tierra y a continuacién al cable).

Los equipos de medida serén usados conforme a lo especificado en los manuales de seguridad
facilitados por el fabricante y los trabajadores que los utilicen estaran informados en relacién a su
utilizacion segura.

Las zonas donde se realizan los trabajos estaran convenientemente iluminadas.

Los trabajadores que realicen las pruebas seran trabajadores autorizados / cualificados segun el
RD614/2001.

Ver instruccién para trabajos eléctricos (111_PCSM-05).

04 | 01 | posturas forzadas

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso de
utilizar escaleras, intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho,
evitando elevar los brazos y el cuello.

No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas,
alternar con otras posturas utilizando almohadillas, rodilleras de apoyo o banquetas en caso
necesario.

05 E Atrapamiento o gple_lstamiento por o entre objetos y/o aplastamiento 2 5 10 X
por vuelco de maquinas

Desenergizar la maquina con el jefe de turno o responsable de Tubos Reunidos y realizar el
enclavamiento correspondiente segin procedimiento de Tubos Reunidos comprobando que no
gueda ninguna energia residual en la maquina.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo / Nivel de Riesgo /
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TUBOS REUNIDOS S.A.

TRABAJADORES EXPUESTOS

ELECTRICISTA

E Electricista

RIESGOS CONSIDERADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

TRS Técnico responsable de obra

AREA DE TRABAJO

TUBOS REUNIDOS S.A

TPR Técnico de prevencion de riesgos

TAREA

I PRUEBAS EN CABLES

COD | ID

IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \

NIVEL DE RIESGO

B TO | MO | IN

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01 09 | cortes en manos

Uso de herramienta segura y buen uso de la misma. (Ver manual para el uso de herramientas
manuales), utilizando guantes como equipo de proteccion individual.

02 16
trabajo (Medidores).

Riesgo eléctrico ocasionado por deficiencias en los equipos de 2 3 6 X

Los equipos de trabajo utilizados para realizar mediciones estaran en perfecto estado cumpliendo
las normas de seguridad vigentes (Marcado CE). Antes de realizar las pruebas se inspeccionara el
equipo de medida al objeto de observar deficiencias que afecten a la seguridad de los trabajadores.

03 10 Riesgo de contacto/arco eléctrico 2 5 10 X

Los trabajos de timbrado de cables se realizaran sin tensién. Si por las condiciones de explotacién o
de continuidad de suministro se requiera realizar el timbrado de los cables con equipos en tensién
en proximidad (Articulo 4 apdo 4b del RD614/2001) que ante un movimiento involuntario del
trabajador este pueda hacer contacto con estos equipos (Embarrados p.e), se aislaran las partes en
tensiéon mediante telas aislantes haciendo los trabajadores uso de guantes y alfombras aislantes
para su colocacion (El trabajador que realice el apantallamiento sera cualificado segin
RD614/2001).Si no es posible el apantallamiento total de las zonas en tensién, los trabajadores
haran uso de guantes aislantes, casco aislante y alfombras aislantes para realizar el trabajo.

Previa realizacién de las pruebas de aislamiento y rigidez dieléctrica de los cables se sefializara
tanto la zona donde se realiza la medicién como el extremo del cable, la sefializacién consistira en
cintas sefalizadoras plasticas y carteles de riesgo eléctrico normalizados. Asi mismo sera
sefializada la zona por donde discurran los cables (Canalizaciones metélicas como bandejas p.e.).
Se aislaran los cables en los extremos.

Una vez las zonas sefializadas y aisladas, el trabajador que realiza la medicién se comunicara con el
compafiero que esta en el extremo del cable pidiendo a este confirmacion de que el &rea esta
despejada (No hay personal ajeno a las pruebas en el &rea de pruebas) para empezar a realizar las
pruebas. El trabajador se mantendra en la zona sefializada hasta que finalicen las pruebas. Una vez
realizadas las pruebas, los cables seran puestos a tierra para descargarlos utilizando guantes
aislantes apropiados y banquetas o alfombras aislantes (Los equipos de puesta a tierra deben de
conectarse en primer lugar a la toma de tierra y a continuacién al cable).

Los equipos de medida seran usados conforme a lo especificado en los manuales de seguridad
facilitados por el fabricante y los trabajadores que los utilicen estaran informados en relacion a su
utilizacion segura.

Las zonas donde se realizan los trabajos estaran convenientemente iluminadas.

Los trabajadores que realicen las pruebas seran trabajadores autorizados / cualificados segun el
RD614/2001.

Ver manual para trabajos eléctricos (111_PCSM-05).

04 01 | Posturas forzadas

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso de
utilizar escaleras, intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho,
evitando elevar los brazos y el cuello.

No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas,
alternar con otras posturas utilizando almohadillas, rodilleras de apoyo o banquetas en caso
necesario.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo / Nivel de Riesgo /
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COoD

ID

, NIVEL DE RIESGO
IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \

B TO | MO | IN

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01

01

Caida de personas a diferente nivel. 2 4 8 X

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE 6 adecuaciones segin RD1215).

Los trabajos con riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes,
etc.) se realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se
realice mediante escalera, andamio o plataforma elevadora, en el paso del un elemento a la zona
de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema anticaida
(Cuerda conexién en Y). - Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts
Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de altura desde el punto de operacién al suelo,
que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se
efectuaran con arnes de seguridad. Si no puede emplearse el arnés se utilizaran andamios y/o
plataformas elevadoras.

En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna
para cada lado), utilizar la escalera adecuada.

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando
esta de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Ver manual para trabajos en altura (17 PCSM-05), cumplimiento del RD 2177/2004.

02

17

Inhalacién de sustancias nocivas
NIVEL DE RIESGO: TOLERABLE

03

18

Los trabajos de pintura/cincado se realizan puntualmente en
areas bien ventiladas con reducidos tiempos de exposicion.
Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas

O O O O

Ventilar la zona de trabajo cuando se realicen trabajos de pintura.

Utilizar mascarillas adecuadas a la pintura empleada. (Ver ficha de seguridad del producto)
Evitar el uso disolvente que no contengan cloro.

Utilizar pinturas que no contengan plomo.

Utilizacién de guantes (Ver ficha de seguridad)

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivelde Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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TRABAJADORES EXPUESTOS ELECTRICISTA E Electricista
RIESGOS CONSIDERADOS CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO TRS Técnico responsable de obra
AREA DE TRABAJO TUBOS REUNIDOS S.A TPR Técnico de prevencion de riesgos
TAREA | TRABAJOS DE FUMIGACION |
. NIVEL DE RIESGO
COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \% MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B [TO|[MO| I | IN
NIVEL DE RIESGO: TOLERABLE o Utilizar mascarillas adecuadas al fungicida a utilizar, que seran proporcionadas por Tubos Reunidos
02 17 Inhalacién y contacto con de sustancias nocivas Los trabajos de fumigacion se realizan puntualmente en la SA (Vgr ficha de segundaq del producto'que debe proporcionar Tubos Re“'?'d“' S-A) .
subestacién. la zona esta situada al aire libre con suficiente o gt:oljz)auon de guantes (Ver ficha de seguridad del producto que debe proporcionar Tubos Reunidos,
aireacion. e
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A continuacion, se detalla el procedimiento para realizar una consignacion de Baja Tension (BT) en las
instalaciones de Tubos Reunidos de Amurrio por personal cualificado de la empresa Pine, asegurando el
cumplimiento del procedimiento interno de Tubos Reunidos y la IT-32 de Pine:

PASOS PARA LA CONSIGNACION BT
1. Preparativos iniciales

1. Coordinaciény aprobacién:

o Confirmar las autorizaciones: Verificar que la intervencién cuenta con la aprobacién de los
responsables técnicos de Tubos Reunidos.

o Reuvisar el procedimiento de Tubos Reunidos y la IT-32 de Pine: El equipo de Pine debe garantizar
el cumplimiento estricto de ambos protocolos, priorizando siempre la seguridad.

2. Planificacion del trabajo:

o Revisar los planos, esquemas unifilares y documentacién técnica proporcionada por Tubos
Reunidos.
Identificar los puntos de corte de energia, equipos afectados y areas de riesgo.

. Verificacion de formacién y competencias:
o Asegurarse de que el personal involucrado cuenta con las certificaciones y formacién requerida en
trabajos eléctricos de BT, conforme a la IT-32 de Pine y el RD 614/2001.

4. Equipos y materiales:
o  Confirmar que los Equipos de Proteccion Individual (EPIs) son los adecuados: guantes dieléctricos,
pantallas antiarco, ropa ignifuga y antiestatica, herramienta aislada etc.

Verificar el estado y calibracion de los equipos de medida y dispositivos de bloqueo.
5. Reunioén previa de coordinacion:

. Realizar una charla de seguridad conjunta entre Pine y Tubos Reunidos para alinear los pasos a
X seguir.

Identificar los responsables de cada empresa y definir claramente las responsabilidades.

01 17 | Riesgo de contacto/arco eléctrico 2 5 10

2. Ejecucion de la consignacion

1. Desconexion del suministro eléctrico:

o Realizar la desconexion siguiendo las instrucciones de Tubos Reunidos y la IT-32.

o Etiquetar los dispositivos desconectados con sefializacion de "No operar, personal trabajando”,
asegurandose de que los mismos no puedan ser reconectados accidentalmente.

2. Comprobacién de ausencia de tension:
Utilizar un detector homologado para verificar la ausencia de tensién en todos los conductores
activos

o Realizar esta comprobacion en presencia de un técnico autorizado de Tubos Reunidos, si asi lo
indica el procedimiento.

3. Bloqueo y etiquetado:

o Instalar dispositivos de bloqueo en todos los puntos de desconexién identificados, siguiendo las
especificaciones de la IT-32.

o Colocar etiquetas visibles que identifiquen al responsable de la consignacion (nombre, empresa,
fecha).

4. Puesta atierray cortocircuito:

o Instalar los dispositivos de puesta a tierra y cortocircuito en los puntos especificados en el
procedimiento.
Priorizar siempre el lado mas cercano al &rea de trabajo para garantizar la seguridad.

. Entrega del area de trabajo:
o Formalizar la entrega del area consignada mediante un registro firmado por los responsables de
Pine y Tubos Reunidos.
o Garantizar que la instalacion es segura antes de iniciar los trabajos.
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3. Finalizacion de la consignacion

1. Revision tras finalizar los trabajos:

o Verificar que las tareas han sido completadas y que el area esta en condiciones seguras para la
reconexion.

o Notificar a los responsables técnicos de Tubos Reunidos antes de continuar.

2. Retirada de dispositivos de seguridad:

o Puesta a tierra y cortocircuito: Retirar estos dispositivos en el orden inverso al de la instalacion.

o Bloqueos y etiquetas: Quitar los bloqueos y sefializaciones solo tras confirmar que no hay personal
en el area de trabajo.

3. Reconexion del suministro eléctrico:

o Restablecer el suministro siguiendo el procedimiento de Tubos Reunidos y asegurandose de que
no se generen riesgos.

o Realizar pruebas para confirmar que el sistema opera correctamente.

4. Documentacion final:

o Completar los registros de consignacion segun los formatos de Pine y Tubos Reunidos.

o Entregar un informe firmado a los responsables técnicos de ambas partes.
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AREA DE TRABAJO

TUBOS REUNIDOS S.A
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TAREA | MONTAJE/DESMONTAJE DE ANDAMIOS DE FIBRA DE VIDRIO |
. NIVEL DE RIESGO
COD ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \% MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO MO | IN
Caidas de Personas al mismo nivel por mal almacenamientos e Ordeny limpieza en las areas de trabajo
01 02 de materiales, falta de orden y limpieza en la zona de montaje 2 1 2 X e  Extremar la precaucion
y plataformas de trabajo e Sefalizacion
e Uso de arnés para trabajos en altura >2mts y siempre que no se hallan montado las barandillas.
e Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts
02 01 Caidas de Personas a distinto Nivel en los trabajos de montaje 2 4 8 X e Montaje de lineas de vida en caso necesario.
e Utilizar bolsas portaherramientas.
e Ver manual para trabajos en altura (I7_PCS-05) , cumplimiento del RD 2177/2004.
e  Utilizacion de casco de proteccion
04 Caidas de Objetos (Herramienta, tubos, tortilleria) desde * No c_leposnar herram|e_r?ta en'andam|os -
03 ; ) 2 3 6 X e Revisar que los rodapiés estan en perfectas condiciones de uso.
05 niveles superiores . .
e No pasar bajo cargas suspendidas.
e Sefalizar partes inferiores de trabajos.
e  Extremar la precaucion.
04 06 Pisadas sobre Objetos 2 2 4 X e Uso de calzado de proteccion.
e Ordeny limpieza en plataformas de trabajo.
Cortes/golpes en manos en trabajos con herramienta manual L . . . - .
05 09 (Porras para fijacion de tubos) 2 2 4 X e Uso de guantes de proteccién para montaje de andamios y manipulacion de objetos cortantes.
e En andamios fijos se realizar& un anclaje al frente de trabajo cada 3 metros en altura y cada 6 metros
en horizontal.
06 03 Caida del andamio por desplome 1 4 a X e la alt_ura maxima de eleva_u:lon del andamio sera como maximo 3,5 veces la anchura del mismo.
e Seguir el manual de trabajos en altura (Andamios tubulares)
e  Utilizacién de andamios con marcaje CE que dispongan instrucciones de montaje dados por el
fabricante y formacion /experiencia de los trabajadores en su montaje.
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivelde Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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TRABAJADORES EXPUESTOS TODOS Electricista
RIESGOS CONSIDERADOS CONDICIONES HIGIENICAS EN EL TRABAJO TRS | Técnico responsable de obra
AREA DE TRABAJO TUBOS REUNIDOS S.A TPR Técnico de prevencion de riesgos

NIVEL DE RIESGO

CoD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO OBSERVACIONES/MEDICIONES PT MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B | TO | MO | IN
NIVELES EQUIVALENTES ESTIMADOS E X
E s Ruido derivados del o Uso obligatorio de amortiguadores de ruido cuando los niveles sean
;)rgsgssé)cg)rgdictivgl 0 derivados de Téeni E'“"'“Ztlasé > 87dB(A). 80 dB(A) superiores a 85dB(A) y aconsejar su uso a partir de 80dB(A).
o 5 ) €cnico responsable de servicio < Informar y formar anualmente a los trabajadores sobre los riesgos del ruido,
01 29 | -Exposicién al ruido derivados del Técnico de prevencion de riesgos laborales < 80 dB(A) TRS | X medidas greventivas, uso de proteccion additiva y control médicog.

uso de maquina herramienta
(Electricistas)

Nota: El riesgo es Tolerable siempre que los trabajadores
hagan uso de proteccion auditiva cuando utilicen maquina TPR X
herramienta y en zonas sefializadas.

Informar a los representantes de los trabajadores de las evaluaciones,
resultados y medidas preventivas.

Exposiciéon a radiaciones en trabajos

-Las radiaciones no ionizantes derivadas del uso de maquinas
de soldar, pueden provocar lesiones en ojos y piel (Ver trabajos E X

(0]

Cubrir las zonas de soldadura con mamparas.

03 19 } L : : g o Utilizacién de caretas con cristales inactinicos.
con maquina de soldar. de soldadura y corte). Su incidencia es baja pues los trabajos - : .
- Cubrirse el cuerpo con la indumentaria adecuada.
de soldadura se realizan puntualmente.
-Los trabajadores estan expuestos a vibraciones cuando hacen
Vibraciones en el uso de maquina uso de maquina herramienta (Radiales, taladros). Su incidencia Mantener los equipos en perfectas condiciones de funcionamiento.
04 | 29 ; bai E X . .
herramienta es baja. Informar del riesgo a los trabajadores.
Nivel diario < 2,5 m/s?
Uso obligatorio de gafas de seguridad.
No manipular ninguna valvula ni instalacién ni productos quimicos del cliente
05 18 Contacto con sustancias nocivas -En las zonas de aceria y laminacion pueden los trabajadores E X sino se tiene autorizacion.
’ entrar en contacto con estas sustancias. Su incidencia es baja. Ficha de seguridad del producto.
Uso de guantes en la tarea de fumigacion (ver ficha de seguridad de Tubos
reunidos)
-Inhalacién de humos derivados de Utilizacion de filtros buconasales cuando se suelde en espacios cerrados (Ver
07 17 los trabajos de soldadura. Inhalacion -Los trabajos de soldadura se realizan puntualmente y en zonas E X Ficha “Trabajos de corte y soldadura”.

del biocida correspondiente en la
tarea de fumigacion.

bien ventiladas.

Uso de filtros buconasales en la tarea de fumigacion (ver fichas de seguridad
de Tubos Reunidos)
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RIESGOS EVALUADOS | CONDICIONES ERGONOMICAS | |
. NIVEL DE RIESGO
COD | ID | IDENTIFICACION DEL RIESGO FACTORES DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B | TO | MO | IN
Si bien se utilizan equipos mecénicos para los movimientos de cargas o Formacion de los trabajadores en manipulacion de cargas, informéandoles de del
! gran parte de los trabajos relativos a la recepcion de materiales en obra, manual para manipulacién manual de cargas |3—P.CS'O5)‘ } I
o1 13 Sobr_eesfu_e,rzos derivados de la su expedicion a las zonas de trabajo y su montaje, si bien no se trabaja o Se deb(_e ewta’r cargar con peso o volumen excesivo o transportar cargas sin medios
manipulacion manual de cargas con grandes pesos, pueden dar lugar a tra:;torno:>l musculo esquelético para asirlas comodamente.
or tgner ue lr)ealizérlrt))s manualmengte q o Es preferible recurrir a tiempo a la ayuda de otros operarios o a la utilizaciéon de un
P q i medio auxiliar como una carretilla antes que sufrir un tirén u otro tipo de lesién.
Trabajos al nivel del suelo:
o Las operaciones que se llevan a cabo al nivel de suelo obligan al trabajador a
En determinadas ocasiones y debido a las condiciones del montaje se adoptar posturas de rodillas o en cuclillas. Estas posturas, mantenidas durante largo
pueden dar trabajos donde el trabajador adopta posturas forzadas tiempo, pueden provocar tensiones en las piernas. Para el caso de trabajos
(cuclillas, de rodillas, espalda inclinada, manos sobre los hombros...etc.) prolongados a nivel de suelo, una forma de reducir en cierta medida el disconfort en
Por ejemyplo: ’ ' T las piernas por la postura de rodillas es la utilizacién de rodilleras. También es
conveniente alternar en la medida de lo posible, la postura de rodillas con la de
-Inclinacion de cuello hacia atras durante trabajos con las manos por cuclillas.
encima de los hombros a fin de visualizar el area de trabajo. . .
-Elevacion de las manos por encima de los hombros para realizar trabajos Trabajos con las manos por encima de los hombros
de montaje (Luminarias p.e) . . .
) ) -Realizar inclinaciones de espalda superiores a los 45 para poder recoger o A Ialhoralde operar con Iqs manos a niveles por encima del hombro, se recomienda
02 14 Sobreesfuerzos derivados de trabajos material de la superficie de apoyo de los pies la utilizacién de un andamio de borriqueta o una plataforma adecuada, para elevar la
en posturas forzadas ' altura del trabajador y reducir las diferencias entre la altura real de trabajo y la
Otros factores de riesgo pueden ser: recomendada. Una medida preventiva comin para todo tipo de posturas forzadas
' consiste en establecer pausas cortas y frecuentes para permitir la recuperacion
-Uso de herramientas inadecuadas para la tarea a desarrollar. muscular y en lo posible, limitar el tiempo de exposicion.
-Falta de planificacion de los trabajos. No contar con los elementos
necesarios al alcance de la mano. HERRAMIENTAS
-Transporte de herramientas o material de forma indebida. . - . . ,
-Incorrectos procedimientos de manipulacién de cargas. o En cuanto a las herramientas utilizadas, se recomienda seleccionar aquéllas cuyo
_Procedimientos de trabajo incorrectos. Por ejemplo, golpear con las gatillo sea accionado con los cuatro dedos y no con un uUnico dedo. Es importante
manos en lugar de hacerlo con mazas m.artillos ° simila}es. que la orientacion de la empufiadura sea adecuada a la tarea que se esta realizando.
' o Para el transporte de las utiles de trabajo se recomienda la utilizaciéon de cinturones
portaherramientas.
o Mantener todas las herramientas en buen estado de uso, de forma que realicen su
funcién eficazmente y exijan el minimo esfuerzo por parte del trabajador.
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivelde Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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. NIVEL DE RIESGO
COD | ID | IDENTIFICACION DEL RIESGO FACTORES DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
TO | MO | IN
Presion sobre el trabajador: . i i .
Aumentar el control de los trabajadores sobre los ritmos y el horario de trabajo
-Puntualmente se pueden dar ritmos de trabajo elevados, trabajos fuera de (horas de trabajo y turnos). o ) )
horas. Regular el tiempo de trabajo: evitar jornadas de trabajo excesivas y, en caso
-Puntualmente puede darse presion de los mandos para la rapida X de alargarse, compensarlas adecuadamente.
finalizacion de los trabajos. Incremento_de personal en momentos clave. Que los recursos humanos sean
-Inestabilidad de puesto de trabajo. los necesarios. ) o
Fomentar, en lo posible, la contratacion fija.
Tareas insatisfactorias
-Monotonfa: Los trabajos no son monétonos Posibilitar el cambio de tareas a desarrollar.
31 01 | Riesgo Psicosocial
Facilitar equipos de trabajo y medios auxiliares adecuados para poder realizar
las tareas encomendadas de forma plenamente segura.

Condiciones materiales Asegurarse de que los operarios cuentan con adecuadas instalaciones de

- higiene y bienestar.

Exposicién a ruido. contaminante. posturas forzadas. condiciones Facilitar equipos de proteccion individual comodos y adecuados al trabajo a
p climatoléy icas adversas’(?rio lluvia, calor) étc realizar. Fomentar la participacion de los trabajadores en su eleccion.

9 ! ! ’ Supervision por parte de la empresa del mantenimiento de las adecuadas
condiciones de seguridad y salud laboral y actuacién inmediata en caso de
incumplimiento.

Prestar atencion al “factor humano”: mejorar la actitud de los mandos,
proporcionar formacion e informacion adecuadas y posibilitar la promocion.

Relaciones laborales Establecer sistemas que posibiliten la promocion profesional.

e e e X Establecer mecanismos para la participacioén de los trabajadores en la gestion
del trabajo. Atender las sugerencias realizadas respecto a las condiciones de
trabajo y seguridad y salud.

Fomentar unas correctas relaciones entre trabajadores y éstos y los mandos.
Trato respetuoso y amable.
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivelde Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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10. CONSIDERACIONES Y REALES DECRETOS DE APLICACION EN LOS TRABAJOS

En los siguientes apartados se relacionan las consideraciones a tener en cuenta en el uso de los
equipos de proteccion individual por parte de los trabajadores asi como en los equipos de trabajo
utilizados por estos, se relacionan también las consideraciones a tener en cuenta en los trabajos
con riesgo eléctrico.

En el dltimo apartado, se relacionan los Reales Decretos que generalmente son de aplicacion en

las obras de montaje eléctrico realizadas.

10.1- CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL USO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

En las fichas de seguridad referenciadas en el apartado anterior, se relacionan por cada
actividad/tarea los equipos de proteccion individual a utilizar, estos equipos de proteccion
individual proporcionaran una proteccion eficaz frente a los riesgos que motivan su uso, sin
suponer por si mismos u ocasionar riesgos adicionales ni molestias innecesarias. A tal fin

deberan:

¢ Responder a las condiciones existentes en el lugar de trabajo.
e Tener en cuenta las condiciones anatdmicas y fisiolégicas y el estado de salud del
trabajador.

¢ Adecuarse al portador, tras los ajustes necesarios.

Los equipos de proteccién individual generalmente utilizados son los siguientes:

Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad.

Ropa de trabajo

Chaleco reflectante (Uso obligatorio en el almacén)
En funcion de la tarea a realizar se utilizan los siguientes equipos:

e Pantallas faciales.

Guantes (Proteccion mecanica, aislantes, ignifugos).

Arnés de seguridad y accesorios.

Amortiguadores de ruido.

Filtros buconasales.

Careta de soldador, mandil, polainas, verdugos.

Casco (trabajos en altura)

En caso de riesgos multiples que exijan la utilizacion simultanea de varios equipos de proteccion

individual, estos deberan ser compatibles entre si y mantener su eficacia en relacion con el riesgo o
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riesgos correspondientes.

En cualquier caso, los equipos de proteccion individual que se utilicen de acuerdo con lo dispuesto
en el articulo 4 del R.D.773/1997, deberan reunir los requisitos establecidos en cualquier disposicion
legal o reglamentaria que les sea de aplicacion., en particular en lo relativo a su disefio y fabricacion.

Los equipos de proteccién individual deben disponer de marcaje CE.

10.2- CONSIDERACIONES EN RELACION A LOS EQUIPOS DE TRABAJO.

Los equipos de trabajo utilizados por los trabajadores deberan cumplir lo dispuesto en el
R.D.1215/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Se utiliza tanto herramienta de mano (Llaves, destornilladores, tijeras, etc) como maquina
herramienta eléctrica.

La maquinaria eléctrica comunmente utilizada es la siguiente:

e Taladros eléctricos
¢ Radiales

e Maquinas de soldar

Todos ellos deberan de disponer del certificado CE de conformidad, realizando mantenimiento

periédico de las mismas.

Una modificacion del Real Decreto anteriormente referenciado por el R.D. 2177/2004 establece las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura como escaleras, andamios y sistemas anti—

caida.

Los equipos de trabajo como plataformas elevadoras se alquilan. Estos equipos deberan cumplir los

especificado en el citado R.D.1215. disponiendo de certificado CE de conformidad.

Los equipos de trabajo se mantendran en perfectas condiciones de funcionamiento realizando

mantenimiento de los mismos y controles periddicos de sus condiciones de seguridad.

10.3- CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD EN TRABAJOS ELECTRICOS.

Los trabajos eléctricos estan regulados por el R.D.614/2001, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. Como norma general,

todos los trabajos con riesgo eléctrico se realizaran sin tension.

En el caso de tener que realizar trabajos en zona de peligro BT (Exigiran la autorizacion del Cliente),
estos se realizaran segun las normas y manuales de seguridad para trabajos eléctricos (PCSM-

05 111 Normas General para trabajos eléctricos-1).
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10.4 REALES DECRETOS DE APLICACION.

Se relacionan seguidamente los Reales Decretos que generalmente se aplican en los trabajos

realizados.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al
trabajo que incluye pantallas de visualizacion

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra riesgos relacionados
con la exposicion a agentes cancerigenos.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccidn individual.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por las que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por las que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en obras de construccion.

Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por las que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicién a agentes
cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
cancerigenos, y por el que se amplia su ambito de aplicacién a los agentes mutagenos.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores
expuestos a los riesgos derivados de atmdésferas explosivas en el lugar de trabajo.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por
los trabajadores de los equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores
expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo.
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11- SITUACIONES DE RIESGO GRAVE E INMINENTE, MEDIDAS DE EMERGENCIA.

Los trabajos de mantenimiento y montaje en las instalaciones del cliente con riesgos especiales,
(trabajos en industria siderurgica), hacen que se puedan producirse situaciones de riesgo grave e
inminente para los trabajadores derivados de explosiones en hornos, incendios, fugas de
gases/fluidos derivados de los procesos productivos de fabrica.

Cuando los trabajadores estén o puedan estar expuestos a un riesgo grave e inminente con
ocasion de su trabajo, se informard lo antes posible a todos los trabajadores afectados acerca de la
existencia de dicho riesgo y de las medidas adoptadas o que, en su caso, deban adoptarse en
materia de proteccion. La informacion anteriormente sefialada se ejecutara mediante el
cumplimiento del Plan de Emergencia del cliente, o en su defecto mediante un Plan de Emergencia
especifico realizado por Pine.

El mando en obra sera el encargado de adoptar las medidas y dar las instrucciones necesarias para
gue, en caso de peligro grave, inminente e inevitable, los trabajadores puedan interrumpir su
actividad vy, si fuera necesario, abandonar de inmediato el lugar de trabajo. En este supuesto no
podra exigirse a los trabajadores que reanuden su actividad mientras persista el peligro, salvo
excepcion debidamente justificada por razones de seguridad y determinada reglamentariamente.
Asimismo, se dispondran las acciones necesarias para que el trabajador que no pudiera ponerse en
contacto con su superior jerarquico, ante una situacion de peligro grave e inminente para su
seguridad, la de otros trabajadores o la de terceros a la empresa, esté en condiciones, habida
cuenta de sus conocimientos y de los medios técnicos puestos a su disposicion, de adoptar las

medidas necesarias para evitar las consecuencias de dicho peligro.

12. PROTECCION DE LOS TRABAJADORES.

12.1 PROTECCION DE LOS TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES A DETERMINADOS RIESGOS

Si bien en la actualidad no se registra personal especialmente sensible a los riesgos que se derivan
de los trabajos a realizar en el centro referenciado, en caso de que se dieran en el futuro, se
garantizara de manera especifica la proteccibn de estos trabajadores que, por sus propias
caracteristicas personales o estado biolégico conocido, incluidos aquellos que tengan reconocida la
situacion de discapacidad fisica, psiquica o sensorial, sean especialmente sensibles a los riesgos
derivados del trabajo. En el caso de Pine, la determinacion de los trabajadores sensibles sera
realizada por los Servicios de Prevencion contratados para la Vigilancia de la Salud.

Los trabajadores no seran empleados en aquellos puestos de trabajo en los que, a causa de sus
caracteristicas personales, estado biolégico o por su discapacidad fisica, psiquica o sensorial
debidamente reconocida, puedan ellos, los demas trabajadores u otras personas relacionadas con la
empresa ponerse en situacion de peligro o, en general, cuando se encuentren manifiestamente en
estados o situaciones transitorias que no respondan a las exigencias psicofisicas de los respectivos

puestos de trabajo.

PINE
F: PS-20_F2 REV:00 FECHA: 13/02/23 Pag. 74 de 78




EVALUACION DE RIESGOS )
COd . 113893 - 113894 Y FUTUROS

™ Pi
k ]'ne CENTRO DE TRABAJO: TUBOS REUNIDOS Rev. : 09

@ W Zima Corp. company | (\) ANTENIMIENTO ELECTRICO Y MONTAJE DE OBRAS MENORES) | Fecha: 23-10-2024

Igualmente, se tendra en cuenta los factores de riesgo que puedan incidir en la funcién de
procreacion delas personas trabajadoras, en particular por la exposicion a agentes fisicos, quimicos y
biol6gicos que puedan ejercer efectos mutagénicos o de toxicidad para la procreacién, tanto en los
aspectos de la fertilidad, como del desarrollo de la descendencia, con objeto de adoptar las medidas

preventivas necesarias.

12.2 PROTECCION DE LA MATERNIDAD

Con fecha de realizacién del presente informe no hay mujeres realizando trabajos de montaje y
ayudas en puesta en marcha (Electricistas) donde los riesgos pueden influir negativamente en su
salud (Trabajos de soldadura, trabajos a distinto nivel, exposicibn a sustancias nocivas). En él
supuesto que alguna trabajadora estuviera embarazada, se determinara la naturaleza, el grado y la
duracién de la exposicién de las trabajadoras en situacién de embarazo o parto reciente a agentes,
procedimientos o condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en la salud de las
trabajadoras o del feto, en cualquier actividad susceptible de presentar un riesgo especifico. Si los
resultados de la evaluacion revelasen un riesgo para la seguridad y la salud o una posible
repercusion sobre el embarazo o la lactancia de las citadas trabajadoras, se adoptaran las medidas
necesarias para evitar la exposicion a dicho riesgo, a través de una adaptacion de las condiciones o

del tiempo de trabajo de la trabajadora afectada.

12.3 PROTECCION DE MENORES Y TRABAJOS TEMPORALES DE DURACION DETERMINADA.

En la actualidad no se registran trabajadores menores de edad en la empresa. En caso de su
contratacion se tendra en cuenta lo siguiente: Conforme a lo especificado en el articulo 27 de la Ley
31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales, antes de la incorporacion al trabajo de menores de 18
afos, y previamente a cualquier modificacion importante de sus condiciones de trabajo, se debera
efectuar una evaluacion de los puestos de trabajo a desempefiar por los mismos, a fin de determinar
la naturaleza, el grado y la duracion a la exposicién, en cualquier actividad susceptible de presentar
un riesgo especifico al respecto, a agentes, procesos o condiciones de trabajo que puedan poner en
peligro la seguridad y salud de los trabajadores. A tal fin, la evaluacion tendra especialmente en
cuenta los riesgos especificos para la seguridad, la salud y el desarrollo de los jévenes derivados de
su falta de experiencia, de su inmadurez para evaluar los riesgos existentes o potenciales y de su
desarrollo todavia incompleto. Se informard a dichos jovenes y a sus padres o tutores que hayan
intervenido en la contratacion, conforme a lo dispuesto en la letra b) del articulo 7 del texto refundido
de la Ley del Estatuto de los Trabajadores aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de
Marzo, de los posibles riesgos y de todas las medidas adoptadas para la proteccién de su seguridad
y salud. Asimismo, se tendra en cuenta lo especificado en el Decreto de 26 de Julio de 1957, por el
gue se regulan los trabajos prohibidos a la mujer y a los menores (Derogada en lo relativo al trabajo
de mujeres por la Ley 31/95).

-Los trabajadores con relaciones de trabajo temporales o de duracion determinada, deberan disfrutar
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del mismo nivel de proteccion en materia de seguridad y salud que los restantes trabajadores de la
empresa en la que prestan sus servicios.

Se adoptaran las medidas necesarias para garantizar que, con caracter previo al inicio de su
actividad, los trabajadores a que se refiere el apartado anterior reciban informacion acerca de los
riesgos a los que vayan a estar expuestos, en particular en lo relativo a la necesidad de
cualificaciones o aptitudes profesionales determinadas, la exigencia de controles médicos especiales
o la existencia de riesgos especificos del puesto de trabajo a cubrir, asi como sobre las medidas de
proteccion y prevencion frente a los mismos. Dichos trabajadores recibirdn, en todo caso, una
formacion suficiente y adecuada a las caracteristicas del puesto de trabajo a cubrir, teniendo en
cuenta su cualificacion y experiencia profesional y los riesgos a los que vayan a estar expuestos.

Asimismo, tendran derecho a una vigilancia periédica de su estado de salud.

12.4 VIGILANCIA DE LA SALUD

Se garantizara a los trabajadores la vigilancia periédica de su estado de salud en funcion de los
riesgos inherentes al trabajo.
La empresa Pine tiene contratada la especialidad medica “Vigilancia de la salud” a un servicio de

prevencion ajeno.

13-ORGANIZACION PREVENTIVA

La empresa Pine. dispone de un Servicio de Prevencion Mancomunado dirigido desde las oficinas
generales de la empresa sita en Derio (Bizkaia). El Servicio de Prevencion asume todas las
especialidades técnicas, la vigilancia de la salud es contratada a servicios de prevencion ajeno.

Los trabajadores, colaboran en la mejora de la accién preventiva e informan al Servicio de
Prevencion de los controles y actuaciones realizadas. Para la mejora de las condiciones de
seguridad y salud en obra y en cumplimiento del articulo 32 bis Introducido por la Ley 54/2003 estos

trabajadores son los recursos preventivos de la empresa en el centro de trabajo considerado.

14-PLANIFICACION DE LAS ACCIONES PREVENTIVAS

Las acciones preventivas basicas son las siguientes:

. Informar a los trabajadores de los riesgos propios del centro de trabajo y de los trabajos a
realizar.
. Informar a los trabajadores de las medidas a adoptar en caso de emergencia.

. Formacion de los trabajadores en los riesgos observados.

. Vigilancia de la salud.

° Controles de seguridad en obra.

° Actuaciones de mejora de los lugares de trabajo e instalaciones.
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La informacion de los riesgos propios del centro de trabajo y las medidas preventivas a adoptar en
caso de emergencia son realizadas previo al inicio de la actividad. La formacién de los trabajadores
en los riesgos propios de sus trabajos se realizard periédicamente mediante un plan de formacion
continua, en el apartado 16 se presentan las actividades formativas a realizar en funcion de los
riesgos observados.

En relacion con la vigilancia de la salud y con la periodicidad establecida por criterio medico se
realizaran reconocimientos médicos a los trabajadores.

Los controles de seguridad en obra (Inspecciones de seguridad) y reuniones en obra seran
registradas mensualmente segun procedimientos internos de la empresa (PS-02, PCS-05),
asimismo, se seguiran los procedimientos internos que pudieran darse en el centro de trabajo.

Las labores de coordinacién generalmente estan dirigidas por el cliente planificando este su

periodicidad. (Ver apartado 15).

15-COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

La coordinacion de los trabajos entre las diversas contratas es requisito fundamental para la mejora
continua de la seguridad en el centro de trabajo considerado, debiéndose realizar estas segun lo
dispuesto en el Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinaciéon
de actividades empresariales. Como desarrollo del Real Decreto referenciado, Pine dispone de un
procedimiento interno PSM-08 COOR ACTIV EMPRESA para la coordinacion de actividades

empresariales.

16-INFORMACION, FORMACION DE LOS TRABAJADORES

En cumplimiento del articulo 18 “Informacién, consulta y participacion de los trabajadores” y 19 sobre
“Formacion de los trabajadores” de la Ley 31/95 de prevencion de riesgos laborales y como medida
bésica en la prevencion de riesgos laborales en obra, los trabajadores seran informados y formados
en los riesgos observados, asi mismo los jefes/mandos en obra recibirdn la formacion necesaria que
les capacite para realizar las funciones preventivas en obra (Curso Béasico de PRL 50/60 Horas).
Seguidamente se relacionan las actividades formativas/informativas en funcion de los riesgos

detectados:

e Curso basico de PRL sobre conceptos generales de la ley 31/95, sus reales decretos

de aplicacion, los riesgos y medidas preventivas en el lugar y en el puesto de trabajo.

e Curso para capacitacion para el desempefio de funciones preventivas nivel basico
(50H).

e Trabajos en altura (Trabajos con escaleras, andamios y sistemas anticaida).

Plataformas elevadoras (Teo6rico / Practico).
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¢ Riesgo eléctrico.
e Manipulacién manual de cargas y trabajos en posturas forzadas.
e Primeros auxilios.

e Extincion de incendios.
¢ Trabajos con maquina herramienta y trabajos de soldadura.

El ruido

Periédicamente se realizara reciclaje de la formacion impartida a los trabajadores.

17.-CONSIDERACIONES FINALES

El presente documento ha sido elaborado por el Servicio de Prevencion Propio de de la empresa
Pine.

Para la realizacion del documento se ha contado con la participacion e informacion facilitada por los
trabajadores que realizan trabajos en el centro referenciado, asi como de los delegados de

prevencion de la empresay los representantes de la misma en el comité de seguridad y salud.

18. HISTORICO DE REVISIONES DE REGISTRO

REV. FECHA DESCRIPCION
01 |[18-12-09 Se evaluan los riesgos higiénicos
02 |21-05-12 Se cambia el recurso preventivo
03 05/06/2013 Se .actuallza el formato y las instrucciones y procedimientos
aplicables.
04 27/01/2016 Se _actuallza el formato y las instrucciones y procedimientos
aplicables.
05 |[30/10/2019 |Se actualiza formato
06 04/11/2020 Se revisa por reqyerlmlento del cliente y se afiade el riesgo de
exposicion a Covid-19
07 |26/10/2021 |Se realiza revision anual, por requerimiento de TR.
08 |26/10/2022 |Se realiza revision anual, por requerimiento de TR
09 23/10/2024 Se actualiza formato y se incluyen los Riesgos y medidas de la zona
de Lingotes. Se aflade nueva tarea Trabajos de Consignacion en BT
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1)- Estd TERMINANTEMENTE PROHIBIDO trabajar en estado de embriaguez, y consumir
bebidas alcohdlicas durante la jornada laboral.

2)- Estan TERMINANTEMENTE PROHIBIDAS tanto en obra como en los centros fijos y ajenos de
la empresa todas aquellas practicas higiénicas socialmente reprobables, como es orinar y/o hacer
necesidades fisiolégicas en cualquier utensilio (botellas, ...), o lugar de la obra que no sean los
servicios higiénicos destinados al efecto.

3)-Mantén el ORDEN Y LIMPIEZA en tu entorno de trabajo.

4)-No dejes de forma dispersa la herramienta, mantenla limpia y en perfecto funcionamiento, y
utiliza la adecuada en cada trabajo.

5)-No utilices grdas ni maquina herramienta si no estas instruido en su funcionamiento ni
autorizado, pide autorizacion a tu encargado.

6)-Desconecta de la toma de corriente la herramienta eléctrica manual cuando no la utilices. Deja
enrrollados los cables.

7)-Utiliza protectores auditivos para trabajar en ambientes ruidosos.

8)-Es OBLIGATORIO cuidar siempre con esmero toda la herramienta y de forma especial aguella
sensible o delicada.

9)-Es OBLIGATORIO el uso de calzado de seguridad.
10)- Cuida tus manos, utiliza guantes.

11)-Utiliza siempre gafas o pantallas faciales cuando trabajes con taladros, radiales o rozadoras.
Utiliza también las gafas en trabajos cercanos al area de influencia de las radiales o rozadoras,
ante el riesgo de proyecciones.

12)-PROHIBIDO el acceso y permanencia en espacios confinados, galerias, tanques, pozos, etc.
(Autorizacion del jefe de obra).

13)- PROHIBIDO el acceso a salas eléctricas, instalaciones de alta tension sin autorizacion del jefe
de obra y sin tener autorizacion/cualificacion eléctricas.

14)- Prioritariamente todos los trabajos se realizan SIN TENSION. En los casos en los que lo
anterior no sea aplicable, no realices trabajos en tension (Baja tensién) o en su proximidad si no
estas cualificado (Comunicalo al Jefe de Obra).

15) -Es OBLIGATORIO el uso de casco de proteccion en aquellas areas con riesgo de caida de
objetos de altura o golpes contra objetos.

16)- Es OBLIGATORIO el uso del arnés de seguridad y casco con barbuguejo, entre otros
epis, para trabajos en alturas superiores a 2 metros con riesgo de caida o de dificil estancia.

17)-Estd  PROHIBIDO subirse sobre cargas suspendidas o0 en movimiento, transitar y
permanecer debajo de ellas.

18)-Asegurarse que las cargas sobre carretillas, gruas, etc. estén perfectamente equilibradas y
convenientemente sujetas.

Revisa las eslingas, ganchos, cadenas y si ves cualquier anomalia no la utilices, ponlo en
conocimiento de tu encargado.
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19)- EstdA PROHIBIDO alterar o modificar las especificaciones técnicas de maquinas, aparatos
o dispositivos de seguridad.

20).-No retirar las protecciones de los aparatos mecanicos bajo ninguna circunstancia sin antes
verificar su desconexion.

21).-No depositar materiales o colocar obstaculos delante de puertas de emergencia, equipos
de auxilio y proteccion, extintores o de cualquier otro elemento de seguridad..

22) -Cuando trabajes sobre andamios en alturas superiores a 2 metros, monta siempre barandillas
en la plataforma de trabajo.

23)-Es OBLIGATORIO el uso de la ropa de trabajo, herramientas y/o maquinaria autorizados por
parte de la empresa.

24)-En caso de accidente comunicalo a tu mando siguiendo el procedimiento interno de Pine.

25)-Se deben cuidar y mantener los equipos de proteccién individual proporcionados por la
empresa. Si por causa del trabajo se deterioran o rompen, no esperes, solicita su reposicion

26)-En caso de deterioro de tu equipo de proteccion comunicalo a tu mando o jefe de obra, para
gue te sea sustituido a la mayor brevedad.

27)-Todo trabajador tendra derecho a interrumpir su actividad y abandonar el lugar de trabajo, en
caso necesario, cuando considere que dicha actividad entrafia un riesgo grave e inminente para su
vida o su salud.

Antes de ejercer este derecho, y cuando haya presencia de un mando en el centro de trabajo
comunicara a éste su decision siguiendo el procedimiento establecido.

“El incumplimiento de estas normas serd motivo de sancion”
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INTRODUCCION

En los siguientes apartados se relacionan los equipos de proteccion individual utilizados vy
destinados a ser llevados o sujetados por el trabajador para que lo proteja de los riesgos que
pueden amenazar su seguridad o su salud.

CASCOS PROTECTORES

Se usaran en atencion de los siguientes riesgos:

*- Caidas de objetos, choques y aplastamiento lateral.

*- Caidas a distinto nivel.

*- Puntas de pistola.

*- Trabajos en tension.

*- Frio o calor excesivos.
Asi mismo, debera permitir que el trabajador tenga la suficiente percepcion del entorno y un
minimo confort de uso, siendo cémodos, no dando calor y lo mas ligeros posible.
Para trabajos eléctricos se exigird que sean aislantes de la electricidad.

Los cascos pueden completarse con pantallas para los ojos, cubre nucas, orejeras, etc.

PROTECCION DEL PIE

Los zapatos y botas de seguridad se utilizar en atencion de los siguientes riesgos:

*- Caidas de objetos o aplastamiento de la parte anterior del pie.
*. Caida e impacto sobre el talén del pie

*- Caida por resbalon.

*- Riesgo de caminar sobre objetos cortantes o puntiagudos.

*- Trabajos en baja, media y alta tensidén (material aislante).

*- Frio o calor.

*- Proyeccion de metales en fusion.

*- Polvos o liquidos abrasivos.

Ademas de proteccion, el calzado de seguridad, ofrecera un minimo confort de uso.
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PROTECCION OCULAR Y FACIAL:

El uso de gafas de proteccion, pantallas o pantallas faciales, debera evitar los siguientes riesgos.
*- Penetracion de cuerpos extrafios en 0jos.
*- Particulas incandescentes (resistencia a cuerpos incandescentes)
*- Hipotermia en los ojos por efecto del frio.
*- Proteccion en actividades en un entorno de calor radiante.

*- |rritacién causada por: Gases, Aerosoles, Polvo, Humo.

PROTECCION DEL OIDO:

Deberan prestar proteccién ante trabajos con:
*- Ruido continuo.
*- Ruido repentino.
*- Proyecciones.

Los protectores deben reducir notablemente el nivel sonoro y permitir las comunicaciones orales.
Para niveles de ruido iguales o superiores a 87 dB(A) y 140dB(C) de pico, sera obligatorio el uso

de proteccion auditiva.

PROTECCION DE LAS MANOS:

Los guantes se deberdn usar ante el riesgo de:
*- Objetos cortantes o puntiagudos.
*- Choques.
*- Productos ardientes o frios.
*- Contacto con llamas.
*- Trabajos de soldadura.
*- Con tension eléctrica.
*- Sustancias quimicas.
*- Vibraciones mecanicas.

Se utilizaran siempre que no exista riesgo de quedar atrapado con alguna maquina.
EQUIPOS DE PROTECCION ANTI - CAIDAS:
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Se debera usar siempre gque exista riesgo de:

- Caida de altura.

- Pérdida de equilibrio.
En todos los trabajos que se realicen en alturas igual o superior a 2 metros, requeriran el uso del
arnés de seguridad, siempre que se carezca de protecciones colectivas que eliminen por
completo el riesgo de caida.
El disefio de estos equipos debera evitar la incomodidad y las molestias en el trabajo.
Es de suma importancia la eleccion del equipo necesario previo analisis y en funcion a la
naturaleza e importancia del riesgo, condiciones industriales y factores individuales del usuario.
Seran revisados siempre y antes de su uso y siendo desechados aquellos en los que se
apreciasen cortes, grietas, deshilachado o cualquier otro deterioro que comprometiese su
resistencia. Los equipos de proteccion anticaidas se revisaran anualmente por empresa

homologada, desechando los equipos al de 5 afios de su utilizacion.

ROPA DE PROTECION:

Debera utilizarse cuando se presenten los siguientes riesgos:

- Presencia de objetos puntiagudos y/o cortantes.
- Productos ardientes o frios.

- Proteccion frente a la temperatura ambiente.

- Contacto con llamas.

- Trabajos de soldadura.

- Trabajos en tension eléctrica.

- Posibles dafios debidos a acciones quimicas.

- Trabajos en presencia de agua.

La ropa deberd quedar ajustada al cuerpo, incluso en brazos y piernas, llevdndose siempre
abrochada, pero sin aprisionar ni limitar los movimientos.

PROTECCION RESPIRATORIA:

Se usaran en atencion de los siguientes riesgos:
*- Particulas de polvo contaminante o peligroso en suspension.
*- Retenciéon o descenso del oxigeno.
*- Respiracion peligrosa por diversos agentes contaminantes.

*- Intervenciones especificas en caso de emergencia, recate, etc.

Pine Instalaciones y Montajes, S.A.
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MANIPULACION MANUAL DE CARGAS: FACTORES DE RIESGO

Peso de la carga
Se considera carga los objetos que pesen mas de 3 Kg., a modo de indicacién general:

-El peso méximo que se recomienda no sobrepasar es de 25 kg.

-No se deberian manejar pesos superiores a 15 kg.

-En circunstancias especiales, trabajadores sanos y entrenados fisicamente podrian manipular
cargas de hasta 40kg, siempre que la tarea se realice de forma esporadica y en condiciones
seguras.

-Las cargas que se manipulan manualmente en posicién sentada no deben superar los 5 kg.
-Cuando se sobrepasen estos valores de peso, se deberan tomar medidas preventivas de forma
que el trabajador no manipule las cargas, o que consigan que el peso manipulado sea menor.

Distancia horizontal
Cuando la carga se coge o se transporta alejada del cuerpo (debido a su volumen, peligrosidad,

etc.) aumenta el riesgo. Cuando se cogen cargas se deben mantener lo mas cerca posible del
cuerpo.

Distancia Vertical.

La altura desde donde cogemos la carga hasta donde la dejamos debera estar comprendida entre
la "altura de los hombros y la altura de media pierna". El desplazamiento vertical ideal de una carga
es de hasta 25cm.

Giros del tronco.

Se deben evitar la realizacion de giros del tronco

Agarres de la carga.

En general, es preferible que las cargas tengan asas o ranuras en las que se pueda introducir la
mano facilmente, de modo que permitan un agarre correcto, incluso en aquellos casos en que se
utilicen guantes.

Frecuencia de manipulacion.

Si se manipulan cargas frecuentemente, el resto del tiempo de trabajo deberia dedicarse a
actividades menos pesadas y que no impliquen la utilizacion de los mismos grupos musculares, de
forma que sea posible la recuperacion fisica
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Transporte de la carga

Desde el punto de vista preventivo, lo ideal es no transportar la carga una distancia superior a 1
metro. Si las distancias que se recorren con la carga son mayores de 10metros el gasto energético
es mayor.

Inclinacion del tronco.

La postura correcta al manejar una carga es con la espalda derecha, ya que al estar inclinada
aumentan mucho las fuerzas compresivas en la zona lumbar.

Fuerzas de empuje y traccion.

No se deben empujar o traccionar cargas con las manos por debajo de la "altura de los nudillos", o
por encima del "nivel de los hombros"

Tamarno y superficie de la carga.

Es conveniente que la anchura de la carga no supere la anchura de los hombros (60cm
aproximadamente).La profundidad de la carga no deberia superar los 50cm, aunque es
recomendable que no supere los 35cm.

Para cargas de tamafio mayor se recomienda manipular entre 2 personas.

La superficie de la carga no tendra elementos peligrosos que generen riesgos de lesiones. En caso
contrario, se aconseja la utilizacion de guantes para evitar lesiones en las manos.

Centro de gravedad

Las cargas deberéan tener preferentemente el centro de gravedad fijo y centrado. Si esto no fuera
asi, siempre que sea posible, se deberd advertir en una etiqueta.

Movimientos bruscos de la carga

El manejo de cargas que puedan moverse bruscamente o de forma inesperada puede aumentar el
riesgo de lesion.

Pausas. Autonomia de trabajo.

Es conveniente que se realicen pausas adecuadas, preferiblemente flexibles, ya que las fijas y
obligatorias suelen ser menos efectivas para aliviar la fatiga.

Otra posibilidad es la rotacion de tareas, con cambios a actividades que no conlleven gran esfuerzo
fisico y que no impliquen la utilizacién de los mismos grupos musculares.

Espacio de trabajo. lluminacién.

Se deberan evitar las restricciones de espacio, ya que podrian dar lugar a giros e inclinaciones del
tronco que aumentaran considerablemente el riesgo de lesion. Los pavimentos seran regulares, sin
discontinuidades que puedan hacer tropezar, y permitiran un buen agarre del calzado, de forma
gue se eviten los riesgos de resbalones. Se evitara manejar cargas subiendo cuestas, escalones o
escaleras.

Embarazo y lactancia

Las mujeres que se encuentren en este caso y que manejen cargas habitualmente en su puesto de
trabajo deberian preferentemente dejar de manejarlas, realizando durante este tiempo otras
actividades mas livianas. Se tendra un cuidado especial durante el embarazo y hasta tres meses
después del parto.
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METODO PARA LEVANTAR UNA CARGA

Como norma general, es preferible manipular las cargas cerca del cuerpo, a una altura
comprendida entre la altura de los codos y los nudillos, de esta forma disminuyen la tension en la
zona lumbar. Si las cargas que se van a manipular se encuentran en el suelo o cerca del mismo, se
utilizaran las técnicas de manejo de cargas que permitan utilizar los masculos de las piernas mas
gue los de la espalda. Por lo general rodar, inclinar o empujar evita realizar cargas. Empujar

supone menos carga en la espalda que al arrastrar.

Para levantar una carga se pueden seguir los siguientes pasos:
1. Planificar el levantamiento

-Siempre que sea posible se deberan utilizar ayudas mecanicas.
-Seguir las indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los
posibles riesgos de la carga, como pueden ser un centro de gravedad
inestable, materiales corrosivos, etc.

-Si no aparecen indicaciones en el embalaje, observar bien la carga,
prestando especial atencién a su forma y tamafio, posible peso, zonas
de agarre, posibles puntos peligrosos, etc.

-Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo,

0 se deben adoptar posturas incomodas durante el levantamiento y
no se puede resolver por medio de la utilizacion de ayudas mecénicas.
-Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del
levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso. Usar
la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados.

2. Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada
para el levantamiento, colocando un pie mas adelantado que el otro en
la direccién del movimiento.

3. Adoptar la postura de levantamiento: Doblar Las piernas
manteniendo en todo momento la espalda derecha, y mantener el
menton metido. No Flexionar demasiado las rodillas. No Girar el tronco
ni adoptar posturas forzadas.

4. Sujetar Firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al
cuerpo. Cuando Sea necesario cambiar el agarre, hacerlo suavemente
0 apoyando la carga, ya que incrementa los riesgos.

5. Levantarse suavemente, por extension de las piernas, manteniendo
la espalda derecha. No Dar tirones a la carga ni moverla de forma
brusca.

6. Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para
colocarse en la posicion adecuada.

7. Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento.
8. Evitar levantar por encima de la altura del hombro

9. Depositar la carga

-Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por ejemplo la altura de los

hombros, apoyar la carga a medio camino para cambiar el agarre.

-Depositar la carga y después ajustarla si es necesario.
-Realizar levantamientos espaciados
Pine
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EJERCICIOS

En los siguientes apartados se presentan una serie de ejercicios para mejorar las condiciones de
salud de los trabajadores cuando realizan trabajos de manipulacion manual de cargas.

Figura 1 - Sentado, presionar la zona lumbar contra el respaldo, después arquear la espalda hacia
delante; contar diez. Repetir diez veces.

Sentado, levantar muslo y nalgas del asiento de un lado, apoyandose el reposabrazos del lado
contrario; mantener unos segundos y repetir con el otro lado. Tres veces por cada lado.

Figura 2 - De pie frente a una pared o apoyado en el marco de una puerta, inclinar el cuerpo desde
los tobillos, doblando los codos y manteniendo la espalda recta, sin separar los talones del suelo.
Se mantiene 15 6 20 segundos. Repetirlo en 4 ocasiones.

Figura 3- Con las piernas ligeramente flexionadas, acercar el cuerpo a la pared (toda la columna
lumbar debe estar en contacto con la misma). Contraer la tripa y lentamente ir descendiendo por la
pared. Mantener seis segundos y volver a subir sin separar la espalda. Con la practica se puede
llegar a formar “la silla”.

Figura 4- De pie, utilizando una silla 0 una mesa para apoyo, un pie adelantado con respecto al
otro de 30 a 50 cm. Desplazar el peso del cuerpo hacia delante, flexionando la rodilla adelantada y
manteniendo la otra en extensién. Ambos talones han de permanecer en el suelo. Repetirlo tres
veces con cada pierna.
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Figura 5- Salte arriba y abajo con los brazos y piernas abiertos.
Figura 6- Apoyado en la pared, contraiga los musculos abdominales y gluteos, e intente deslizar.

Figura 7- Apdyese en la punta del pie, con la mano en la pared e intente flexionar la rodilla
alternando las dos piernas.

Figura 8- Separe bien los pies, mire al frente y flexione la pierna derecha, hasta tocar el pie
derecho con la mano izquierda. Después, hagalo a la inversa

Figura 5 Figura 6 Figura 7 Figura 8
Q :I‘).:I o ‘ll.
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HERRAMIENTAS MANUALES
1. INTRODUCCION

Estan consideradas como herramientas manuales aquellos utiles simples para cuyo funcionamiento
actua unica y exclusivamente el esfuerzo fisico del hombre, también las que se sostienen con las
manos, pero son accionadas por energia eléctrica, medios neumaticos, carga explosiva o
combustion.

Los accidentes se producen por cuatro factores determinantes:

-No seleccionar la herramienta adecuada al trabajo a realizar.
-Mantener las herramientas en deficiente estado.
-Uso incorrecto de las herramientas.

-Mal almacenamiento de las herramientas.

La fabricacion del util y material elegido en la misma son condicionantes primarios que inciden en
la siniestralidad.

2. NORMAS GENERALES

Eleccidon de herramientas

Tanto la herramienta asi como sus mangos tendran la forma, el peso y las dimensiones adecuadas
al trabajo a realizar, no utilizandose para otro fin que para el que se fabrico.

Se desechara aquella herramienta que presente los siguientes defectos.

*- Cabezas aplastadas, con fisuras o rebabas.
*- Mangos rajados o recubiertos con alambre.

*- Filos mellados o mal afilados.
En trabajos eléctricos se utilizaran herramientas con aislamiento adecuado.
Mantenimiento.

El perfecto estado de las herramientas requiere una revision periédica mediante el control y
supervision de las mismas a cargo de los jefes de grupo o equipo y del propio usuario.

Almacenamiento.

Debe hacerse de tal forma que su colocacion sea correcta, que la falta de alguna de ellas sea
facilmente detectada y comprobada, que estén protegidas contra su deterioro por choques o caidas
y que se tenga facil acceso a las mismas, sin riego de cortes, golpes, etc.

No se dejaran en el suelo, en zonas de paso o en lugares elevados como escaleras de mano, ya
que pueden ocasionar lesiones por caida.

Las herramientas cortantes o con puntas agudas se guardaran provistas de protectores de cuero o
metdlicos para evitar lesiones accidentales.

Es preciso establecer un procedimiento para el control de las herramientas en la empresa, tal como
un sistema de anotacion de salida, lo que permite controlar cuales estan disponibles.
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Transporte.

Para efectuar su transporte se utilizaran cajas especiales, bolsas o cinturones porta herramientas
segun las condiciones de trabajo y los utiles empleados.

No se portaran herramientas, que de alguna forma puedan obstaculizar el empleo de las manos
cuando se trabaje en escaleras, andamios, estructuras, etc.

3. HERRAMIENTAS BASICAS UTILIZADAS

En los siguientes apartados se describen los riesgos de las herramientas mas utilizadas y las
medidas preventivas para evitarlos, las herramientas mas utilizadas son las siguientes:

1-Destornilladores | 3-Sierras 5-Cuchillos pelacable | 7-Alicates 9-Cinceles

2-Llaves 4-Tijeras 6-Limas 8-Martillos/Mazos | 10-Prensa terminales

1- DESTORNILLADORES

Los destornilladores son herramientas de mano disefiados para apretar o aflojar los tornillos
ranurados de fijacion sobre materiales de madera, metdlicos, plasticos etc.

Las partes principales de un destornillador son el mango, la cuiia o vastago y la hoja o boca. El
mango para sujetar se fabrica de distintos materiales de tipo blando como son la madera, las
resinas plasticas etc. que facilitan su manejo y evitan que resbalen al efectuar el movimiento
rotativo de apriete o desapriete, ademas de servir para lograr un aislamiento de la corriente
eléctrica.

Las deficiencias tipicas en el uso de destornilladores:

-Mango deteriorado, astillado o roto.

-Uso como escoplo, palanca o punzén.

-Punta o cafia doblada.

-Punta roma o malformada.

-Trabajar manteniendo el destornillador en una mano y
la pieza en otra.

-Uso de destornillador de tamafio inadecuado.

A la hora de aplicar medidas preventivas en relacién a la herramienta:

-Mango en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con surcos
o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la mufieca.

-El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

-Porcién final de la hoja con flancos paralelos sin acufiamientos.

-Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello
puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Las medidas preventivas en cuanto a utilizacién:

-Espesor, anchura y forma ajustada a la cabeza del tornillo

-Utilizar solo para apretar o aflojar tornillos.

-No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

-Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

-La punta del destornillador debe tener los lados paralelos y afilados.

-No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequena. En su lugar debe
utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

-Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.
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2-LLAVES
Existen dos tipos de llaves: Boca fija y boca ajustable.

Las llaves de boca fija son herramientas manuales destinadas a ejercer esfuerzos de torsion al
apretar o aflojar pernos, tuercas y tornillos que posean cabezas que correspondan a las bocas de la
herramienta. Estan disefadas para sujetar generalmente las caras opuestas de estas cabezas
cuando se montan o desmontan piezas. Tienen formas diversas pero constan como minimo de una
o dos cabezas, una o dos bocas y de un mango o brazo.

La anchura del calibre de la tuerca se indica en cada una de las bocas en mm o pulgadas.

Las llaves de boca ajustables son herramientas manuales disefiadas para ejercer esfuerzos de
torsién, con la particularidad de que pueden variar la abertura de sus quijadas en funcion del
tamano de la tuerca a apretar o desapretar. Los distintos tipos y sus partes principales son: mango,
tuerca de fijacion, quijada movil, quijada fija y tornillo de ajuste.

Segun el tipo de superficie donde se vayan a utilizar se dividen en:

Llaves de superficie plana o de superficie redonda.

En cuanto a las deficiencias tipicas

-Mordaza gastada.

-Defectos mecanicos.

-Uso de la llave inadecuada por tamafio.
-Utilizar un tubo en mango para mayor apriete.
-Uso como martillo.

A la hora de aplicar medidas preventivas en el uso seguro de llaves se tendra en cuenta lo
especificado en los siguientes apartados.

En cuanto a su mantenimiento:

-Quijadas y mecanismos en perfecto estado.

-Cremallera y tornillo de ajuste deslizando correctamente.
-Dentado de las quijadas en buen estado.

-No desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan
o pierden paralelismo las caras interiores.

-Las llaves deterioradas no se reparan, se reponen.

-Evitar la exposicion a calor excesivo.

En cuanto a su utilizacion:

Efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.
Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.
Utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando
angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

= @}4
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No debe sobrecargarse la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el
mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo. Es mas seguro utilizar una llave
mas pesada o de estrias.

Para tuercas o pernos dificiles de aflojar, utilizar llaves de tubo de
gran resistencia.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a
la tuerca y debe girarse en la direccion que suponga que la
fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando
empujar sobre ella.

3-SIERRAS

Las sierras son herramientas manuales disefiadas para cortar superficies de diversos materiales.
Se componen de un bastidor o soporte en forma de arco, fijo o ajustable; una hoja, un mango recto
o tipo pistola y una tuerca de mariposa para fijarla.

La hoja de la sierra es una cinta de acero de alta calidad, templado y revenido; tiene un orificio en
cada extremo para sujetarla en el pasador del bastidor; ademas uno de sus bordes esta dentado.

Las deficiencias tipicas en el uso de sierras son las siguientes:

-Triscado impropio.

-Mango poco resistente o astillado.

-Uso de la sierra de tronzar para cortar al hilo.
-lnadecuada para el material.

-Inicio del corte con golpe hacia arriba.

A la hora de aplicar medidas preventivas en el uso seguro de sierras se tendra en cuenta lo
especificado en los siguientes apartados.

En cuanto a la Herramienta

-Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones
alternativas y estar bien ajustados.
-Mangos bien fijados y en perfecto estado.
-Hoja tensada.

En cuanto a su utilizacion

Antes de serrar fijar firmemente la pieza a serrar.
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-Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente).

-Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros.
-Utilizar hojas de aleacién endurecido del tipo alta velocidad para materiales duros y especiales.
-Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte
opuesta del mango.

-Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte
superior del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a
ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es
desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se retrocede.

-Cuando el material a cortar sea muy duro, antes de iniciar se recomienda hacer una ranura con
una lima para guiar el corte y evitar asi movimientos indeseables al iniciar el corte.

Serrar tubos o barras girando la pieza.

4-TIJERAS

Son herramientas manuales que sirven para cortar principalmente cables aunque se utilizan
también para cortar otros materiales mas blandos.

Las deficiencias tipicas

-Mango de dimensiones inadecuadas.

-Hoja mellada o poco afilada.

-Tornillos de unién aflojados.

-Utilizar para cortar alambres u hojas de metal tijeras no aptas para ello.
-Cortar formas curvas con tijera de corte recto.

-Uso sin guantes de proteccion.

A la hora de aplicar medidas preventivas en el uso seguro de tijeras se tendra en cuenta lo
especificado en los siguientes apartados.

En cuanto a la herramienta

-Las tijeras de cortar chapa tendran unos topes de proteccién de los dedos.
-Engrasar el tornillo de giro periédicamente.
-Mantener la tuerca bien atrapada.

En cuanto a su utilizacion

-Utilizar solo la fuerza manual para cortar absteniéndose de utilizar los pies para obtener fuerza
suplementaria.

-Realizar los cortes en direccién contraria al cuerpo.

-Utilizar tijeras solo para cortar metales blandos.

-Las tijeras deben ser lo suficientemente resistentes como para que el operario s6lo necesite una
mano y pueda emplear la otra para separar los bordes del material cortado. El material debe estar
bien sujeto antes de efectuar el ultimo corte, para evitar que los bordes cortados no presionen
contra las manos.

-Cuando se corten piezas de chapa largas se debe cortar por el lado izquierdo de la hoja y
empujarse hacia abajo los extremos de las aristas vivas proximos a la mano que sujeta las tijeras.
-No utilizar tijeras con las hojas melladas.

-No utilizar las tijeras como martillo o destornillador.

-Si se es diestro se debe cortar de forma que la parte cortada desechable quede a la derecha de
las tijeras y a la inversa si se es zurdo.

-Si las tijeras disponen de sistema de bloqueo, accionarlo cuando no se utilicen.

-Utilizar vainas de material duro para el transporte.

En relacién a los equipos de proteccion, utilizar guantes y gafas de seguridad homologadas.
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5-CUCHILLOS PELACABLES

Son herramientas de mano que sirven para cortar. Constan de un mango y de una hoja afilada por
uno de sus lados.
Las deficiencias tipicas en el uso de cuchillos pelacables:

-Hoja mellada.

-Corte en direccion hacia el cuerpo.

-Mango deteriorado.

-Colocar la mano en situacion desprotegida.

-Falta de guarda para la mano o guarda inadecuada.
-No utilizar funda protectora.

-Empleo como destornillador o palanca.

A la hora de aplicar medidas preventivas en relacion a la herramienta:

Hoja sin defectos, bien afilada y punta redondeada
Mangos en perfecto estado y guardas en los extremos. Aro para el dedo en el mango.

En relacion a las medidas preventivas en el uso de la herramienta:

-Utilizar el cuchillo de forma que el recorrido de corte se realice en direccion contraria al cuerpo.
-Utilizar so6lo la fuerza manual para cortar absteniéndose de utilizar los pies para obtener fuerza
suplementaria.

-No dejar los cuchillos debajo de papel de deshecho, trapos etc. o entre otras herramientas en
cajones o cajas de trabajo.

-Extremar las precauciones al cortar objetos en pedazos cada vez mas pequenos.

-No deben utilizarse como abrelatas, destornilladores o pinchos para hielo.

-Las mesas de trabajo deben ser lisas y no tener astillas.

-Siempre que sea posible se utilizaran bastidores, soportes o plantillas especificas con el fin de que
el operario no esté de pie demasiado cerca de la pieza a trabajar.

-Los cuchillos no deben limpiarse con el delantal u otra prenda, sino con una toalla o trapo,
manteniendo el filo de corte girado hacia afuera de la mano que lo limpia.

-Uso del cuchillo adecuado en funcidn del tipo de corte a realizar.

-Utilizar portacuchillos de material duro para el transporte, siendo recomendable el aluminio por su
facil limpieza. El portacuchillos deberia ser desabatible para facilitar su limpieza y tener un tornillo
dotado con palomilla de apriete para ajustar el cierre al tamafio de los cuchillos guardados.
-Guardar los cuchillos protegidos.

-Mantener distancias apropiadas entre los operarios que utilizan cuchillos simultdneamente.

En relacién a los equipos de proteccion individual, se utilizaran guantes y gafas de seguridad
homologadas.

6-LIMAS

Las limas son herramientas manuales disefiadas para conformar objetos solidos desbastandolos en
frio. Las partes principales de una lima son los cantos, cola, virola y mango.

El mango es la parte que sirve para sujetar la herramienta
y cubre la cola de la lima. En el mango existe un anillo
metalico llamado virola, que evita que el mango se dé y se
salga. La parte util de trabajo se denomina longitud de
corte y tiene cantos de desbaste, pudiendo contar con
cantos lisos.
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Las deficiencias tipicas en el uso de la herramienta son la inexistencia de mango, utilizarla como
palanca o punzon, utilizarlas como martillo.

A la hora de aplicar medidas preventivas en el uso seguro de limas se tendra en cuenta lo
especificado en los siguientes apartados.

En relacion a la Herramienta

-Mantener el mango y la espiga en buen estado.
-Mango afianzado firmemente a la cola de la lima.
-Funcionamiento correcto de la virola.

-Limpiar con cepillo de alambre y mantener sin grasa.

En relacion a la Utilizacion

-Seleccién de la lima segun la clase de material, grado de acabado (fino o basto).

-No utilizar limas sin su mango liso o con grietas.

-No utilizar la lima para golpear o como palanca o cincel.

-La forma correcta de sujetar una lima es coger firmemente el mango con una mano y utilizar los
dedos pulgar e indice de la otra para guiar la punta. La lima se empuja con la palma de la mano
haciéndola resbalar sobre la superficie de la pieza y con la otra mano se presiona hacia abajo para
limar. Evitar presionar en el momento del retorno.

-Evitar rozar una lima contra otra.

-No limpiar la lima golpeandola contra cualquier superficie dura como puede ser un tornillo de
banco.

7-ALICATES

Los alicates son herramientas manuales disefiadas para sujetar, doblar o cortar.
Las partes principales que los componen son las quijadas, cortadores de alambre, tornillo de
sujecion y el mango con aislamiento. Se fabrican de distintas formas, pesos y tamanos.

Las deficiencias tipicas encontradas en los alicates son las siguientes:

-Quijadas melladas o desgastadas.

-Pinzas desgastadas.

-Utilizacion para apretar o aflojar tuercas o tornillos.

-Utilizacion para cortar materiales mas duros del que compone las quijadas.
-Golpear con los laterales.

-Utilizar como martillo la parte plana.

A la hora de aplicar medidas preventivas en el uso seguro de los alicates se tendra en cuenta:

-Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las
lesiones producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre. Asimismo
cumpliran las siguientes medidas:

-Quijadas sin desgastes o melladas y mangos en buen estado.

-Tornillo o pasador en buen estado.

-Herramienta sin grasas o aceites.

-Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y
frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los
pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

-No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

-Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

-No colocar los dedos entre los mangos.

-No golpear piezas u objetos con los alicates.

PINE Coéd. PCSM-05_14 REV.: 02 29/06/2022 PAG.: 8 DE 12



INFORMACION / FORMACION Cod.: PCSM- 05_14

™ Pine

2 W Zima Corn. compan USO DE HERRAMIENTAS MANUALES
D. Company Fecha : 29/06/2022

En relacion al mantenimiento, engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

8-MARTILLOS Y MAZOS

El martillo es una herramienta de mano, disefada para golpear; basicamente consta de una cabeza
pesada y de un mango que sirve para dirigir el movimiento de aquella.

La parte superior de la cabeza se llama boca y puede tener formas diferentes. La parte inferior se
llama cara y sirve para efectuar el golpe.

Las cabezas de los martillos, de acuerdo con su uso, se fabrican
en diferentes formas, dimensiones, pesos y materiales.

Deficiencias tipicas

-Mango poco resistente, agrietado o rugoso.

-Cabeza unida deficientemente al mango mediante cufas
introducidas paralelamente al eje de la cabeza de forma que sélo
se ejerza presion sobre dos lados de la cabeza.

-Uso del martillo inadecuado.

-Exposicion de la mano libre al golpe del martillo.

A la hora de aplicar medidas preventivas en el uso seguro de martillos y mazos se tendra en cuenta
lo especificado en los siguientes apartados.

En cuanto a la herramienta:

Cabezas sin rebabas.

Mangos de madera (nogal o fresno) de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.
Fijado con cufas introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del martillo de forma que
la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

En cuanto a su utilizacion

Antes de utilizar un martillo asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza. Un
sistema es la utilizaciéon de cufas anulares.

Seleccionar un martillo de tamafo y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.
No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta
No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

9-CINCELES

Los cinceles son herramientas de mano disefiadas para cortar, ranurar o desbastar material en frio,
mediante la transmision de un impacto. Son de acero en forma de barras, de seccidn rectangular,
hexagonal, cuadrada o redonda, con filo en un extremo y biselado en el extremo opuesto.

Las partes principales son la arista de corte, cuiia, cuerpo, cabeza y extremo de golpeo.

El angulo de cufia debe ser de 8° a 10° para cinceles de corte o desbaste y para el cincel ranurador
el angulo sera de 35°, pues es el adecuado para hacer ranuras, cortes profundos o chaveteados.
Las deficiencias tipicas son la utilizacion del cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.
Arista concava. Uso como palanca.

A la hora de aplicar medidas preventivas en el uso seguro de cinceles se tendra en cuenta lo
especificado en los siguientes apartados.
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-Las esquinas de los filos de corte deben ser
redondeadas si se usan para cortar.

-Deben estar limpios de rebabas.

-Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos
para que no se curven ni alabeen al ser golpeados.
-Se deben desechar los cinceles mas o menos
fungiformes utilizando sélo el que presente una
curvatura de 3 cm de radio.

-Para uso normal, la colocaciéon de una proteccién anular de esponja de goma, puede ser una
solucion util para evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

-Siempre que sea posible utilizar herramientas soporte.

-Cuando se pique metal debe colocarse una pantalla o blindaje que evite que las particulas
desprendidas puedan alcanzar a los operarios que realizan el trabajo o estén en sus proximidades.

-Para cinceles grandes, éstos deben ser sujetados con tenazas o un sujetador por un operario y ser
golpeadas por otro.

-Los angulos de corte correctos son: un angulo de 60° para el afilado y rectificado, siendo el angulo
de corte mas adecuado en las utilizaciones mas habituales el de 70°.

-Para metales mas blandos utilizar angulos de corte mas agudos.

-Sujecion con la palma de la mano hacia arriba cogiéndolo con el pulgar y los dedos indice y
corazoén.

-El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

-El cincel debe ser sujetado con la palma de la mano hacia arriba, sosteniendo el cincel con los
dedos pulgar, indice y corazon.

En cuanto a las protecciones personales, utilizar gafas y guantes de seguridad homologados.

10-PRENSA TERMINALES

Las prensa terminales son herramientas manuales, también conocidas como crimpadoras, con las
que podemos hacer una gran presion manualmente. Tiene forma de pinza y se usa sobre todo para
empalmar cables eléctricos.
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Hay diferentes tipos de prensa terminales:

Prensas terminales con carraca y liberacién automatica.
Prensas terminales de pequefias dimensiones.

Prensas terminales de matriz intercambiable.

Prensas terminales de grandes dimensiones.

Las partes principales que las componen son las matrices, tornillo de sujecién y el mango con
aislamiento. Se fabrican de distintas formas, pesos y tamafos.

Las deficiencias tipicas encontradas en las prensa terminales son las siguientes:

-Matrices melladas, desgastadas o con holguras.

-Pinzas desgastadas.

-Golpear con los laterales.

-Utilizar como martillo la parte plana.

-Muelle deteriorado (en los prensas terminales con carraca y liberacion automatica).
-Deterioro del aislamiento de sujecion de la tenaza.

A la hora de aplicar medidas preventivas en el uso seguro de las prensa terminales se tendra en
cuenta:

-Matrices sin desgastes, melladas u holguras, y mangos en buen estado.

-Tornillo o pasador en buen estado.

-Herramienta sin grasas o aceites.

-Las prensas terminales no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son
flexibles y frecuentemente resbalan. Ademas, tienden a redondear los angulos de las cabezas
de los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

-Utilizar exclusivamente para la tarea para la que se ha previsto.

-No colocar los dedos entre los mangos.

-No golpear piezas u objetos con las prensa terminales.

En relacion al mantenimiento, engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

A su vez, si durante el uso de la prensa terminales se detectan holguras, se pondra fuera de uso y
se retirara la herramienta.

Consejos antes de prensar terminales.
Para realizar un prensado correcto de los terminales debemos tener en cuenta los siguientes
pasos:

-Para evitar corrosiones, deberemos tener cuidado de que los elementos estén limpios.

-Pelar el cable teniendo cuidado de no dafarlo, para ello lo mas aconsejable es utilizar un
pelacables adecuado.

-Procurar que la parte pelada no se extienda mas alla de la parte aislada del terminal.

-El terminal, al ser prensado, puede prolongarse hasta aproximadamente un 10 %, por lo que hay
que procurar que el pelado no sea demasiado ajustado.

-Tener cuidado que las matrices estén en perfecto estado.

-Una vez comprobado lo anterior, podemos proceder al prensado del terminal.

11- GESTION DE HERRAMIENTAS NO CONFORMES
Si se detecta alguna anomalia en una herramienta, se procede de la siguiente manera:

- ldentificar la herramienta como “no conforme” indicando fecha, motivo y nombre del
trabajador (se puede hacer con cinta de carrocero, por ejemplo).
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- Separar fisicamente la herramienta para evitar su uso inadvertido por parte de otras
personas.
- Comunicar la anomalia al responsable para su gestion.
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MAQUINAS PORTATILES

Generalidades

Las maquinas portatiles son aparatos mecanicos accionados por una fuente de energia (eléctrica,
neumatica o hidraulica) que generan en la herramienta un movimiento de rotacion o de vaivén.

Las causas de los accidentes con este tipo de maquinas son muy similares a las indicadas para
las herramientas manuales, es decir, deficiente calidad de la maquina; utilizacion inadecuada;
falta de experiencia en el manejo, y mantenimiento insuficiente, si bien en las maquinas portatiles
hay que afadir, ademas, las que se derivan de la fuente de energia que las mueve.

Conviene precisar también que los accidentes que se producen con este tipo de maquinas suelen
ser mas graves que los provocados por las herramientas manuales.

Las lesiones mas frecuentes que originan las maquinas portatiles son los siguientes:

-Lesiones producidas por el util de la herramienta, tanto por contacto directo, como por rotura de
dicho elemento.

-Lesiones provocadas por la fuente de alimentacion, es decir, las derivadas de contactos
eléctricos, roturas o fugas de las conducciones de aire comprimido o del fluido hidraulico, escapes
de fluidos a alta presion, etc.

-Lesiones originadas por la proyeccion de particulas a gran velocidad, especialmente las
oculares.

-Alteraciones de la funcién auditiva, como consecuencia del ruido que generan.

-Lesiones osteoarticulares derivadas de las vibraciones que producen.

Una cuestion muy importante es que la maquina posea marcado CE. Esto implica que su
fabricante, antes de ponerla en el mercado, la ha sometido a un minucioso examen, realizado por
un organismo notificador, y que éste ha dado el visto bueno en cuanto a aspectos de seguridad
se refiere.

Asimismo, la herramienta debe de disponer de aislamiento eléctrico Clase 2.

Las maquinas seran mantenidas en perfectas condiciones de uso siguiendo las indicaciones del
fabricante y seran utilizadas por personal autorizado.

En los apartados siguientes se relaciona la herramienta portatil de uso general en las obras,
asimismo se dan a conocer los riesgos y medidas preventivas para su utilizacion segura.

Las maquinas referenciadas son las siguientes:

1-Sierra sable
2-Taladros
3-Rozadora

4-Pistola Clavadora
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1.SIERRA SABLE

Generalidades

La sierra de sable es una herramienta eléctrica que se utiliza para cortar materiales. Se asemeja
mucho a un serrucho multiusos, pero se diferencia de éste en cuanto a su disefo, ya que permite
realizar cortes con mayor precision y exactitud. ...

Son diversos los riesgos a los que el usuario se expone al realizar trabajos con este instrumento
de trabajo. Los mas comunes son:

-Golpes y cortes
-Contactos térmicos
-Ruido

-Proyeccion de particulas
-Inhalacion de particulas
-Riesgo eléctrico

-Atrapamientos.

1.2 Instrucciones de uso

-Sujete el aparato por las empunaduras aisladas al realizar trabajos en los que el util pueda tocar
conductores eléctricos ocultos o el propio cable de la red. El contacto con un conductor bajo
tension puede poner también bajo tension las partes metalicas del aparato y conducir a una
descarga eléctrica.

-Mantenga alejadas las manos del area de corte. No toque debajo de la pieza de trabajo. Podria
accidentarse al tocar la hoja de sierra.

-Solamente aproxime la herramienta eléctrica en funcionamiento contra la pieza de trabajo. En
caso contrario puede que retroceda bruscamente el aparato al engancharse el util en la pieza de
trabajo.

-Cuide que, al serrar, la placa base 2 asiente permanentemente contra la pieza de trabajo. La hoja
de sierra podria engancharse y hacerle perder el control sobre la herramienta eléctrica.

-Al terminar de serrar, desconecte la herramienta eléctrica y espere a que ésta se haya detenido
completamente antes de sacar la hoja de sierra de la ranura de corte. Ello le permite depositar de
forma segura la herramienta eléctrica sin peligro de que ésta retroceda de forma brusca
Solamente utilice hojas de sierra sin dafar y en perfecto estado. Las hojas de sierra deformadas o
melladas pueden romperse, mermar la calidad de corte, o provocar un retroceso brusco del
aparato.
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-Después de desconectar el aparato no trate de frenar la hoja de sierra presionandola
lateralmente contra la pieza. La hoja de sierra podria danarse, romperse o provocar un retroceso
brusco del aparato.

-Sujete firmemente con un dispositivo adecuado el material. No soporte la pieza de trabajo ni con
la mano ni con el pie. Evite que la hoja de sierra en funcionamiento logre chocar contra algun
objeto o el suelo. Podria provocar un retroceso brusco del aparato.

-Utilice unos aparatos de exploracion adecuados para detectar posibles tuberias de agua y gas o
cables eléctricos ocultos, o consulte a la compafiia local que le abastece con energia. El contacto
con cables eléctricos puede electrocutarle o causar un incendio. Al dafar las tuberias de gas, ello
puede dar lugar a una explosién. La perforacion de una tuberia de agua puede redundar en danos
materiales o provocar una electrocucion.

-Trabajar sobre una base firme sujetando la herramienta eléctrica con ambas manos. La
herramienta eléctrica es guiada de forma mas segura con ambas manos.

-Asegura la pieza de trabajo. Una pieza de trabajo fijada con unos dispositivos de sujecion, o en
un tornillo de banco, se mantiene sujeta de forma mucho mas segura que con la mano.

-Antes de depositarla, esperar a que se haya detenido la herramienta eléctrica. El util puede
engancharse y hacerle perder el control sobre la herramienta eléctrica.

-El enchufe macho de conexién, debe ser conectado solamente a un enchufe hembra de las
mismas caracteristicas técnicas del enchufe macho en materia.

-No usar llevando ropas holgadas, pelo suelto, colgantes etc.
1.3 Equipos de proteccién individual

En cuanto a los equipos de proteccion individual cuando se trabaja con este tipo de maquinas
portatiles son los siguientes:

-Gafas de seguridad.
-Guantes de seguridad contra cortes y abrasion.
-Amortiguador de ruido.

-Mascarillas con filtros adecuados en funcion del material a trabajar.

2.TALADROS

2.1 Generalidades

Taladrar significa perforar o hacer un agujero (pasante o ciego) en cualquier material. En algunos
casos se suelen utilizar accesorios, como por ejemplo el soporte vertical o los topes de broca.

2.2 Medidas de seguridad al taladrar
Las medidas de seguridad en el uso de taladros son las siguientes:

-Protegerse la vista con gafas adecuadas.
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-También es muy importante utilizar la broca
adecuada al material a trabajar, pues de lo contrario,
aparte de que no se realizara bien el trabajo,
podemos tener un accidente.

-Nunca forzar en exceso la maquina y mantenerla siempre perfectamente sujeta durante el
taladrado, si es posible mediante un soporte vertical.

-Sujetar firmemente la pieza a trabajar. Sobre todo, las piezas pequefias, laminas o chapas
delgadas conviene que estén perfectamente sujetas, ya que al ser ligeras, se puede producir un
efecto de tornillo por el cual en el momento que atravesamos la pieza, ésta sube por la broca
pudiendo dafar las manos u otra parte del cuerpo.

-Apagar la maquina y desenchufarla de la toma para un cambio de broca o limpieza de la misma.
-Si la broca es lo bastante larga como para atravesar el material, debera resguardarse la parte
posterior para evitar posibles lesiones directas por fragmentos, cortocircuitos al perforar el
aislamiento de cables.

-No se debe utilizar la broca empujando lateralmente para ampliar el didmetro del agujero ya que se
puede producir la rotura de la misma y ser causa de accidente.

-Cuando se realiza el perforado del material y dependiendo de las caracteristicas del mismo puede
suceder que se enganche la broca produciendo lesiones en manos, mufieca. Es importante
mantener una postura estable agarrando firmemente el taladro y si es posible utilizar el taladro con
soporte.

-Cuando tengamos que hacer una perforacion, por ejemplo, agujero de 12 mm, empezaremos con
una broca de diametro inferior (4 mm p.e) e iremos subiendo el diametro de la broca hasta 12 mm.

-El taladro se agarra con las dos manos al objeto de evitar que tirones o giros bruscos darien la
mufieca.

-Revisar antes de su puesta en marcha el cable de conexién y la toma de corriente, verificando
que la toma esta conectada a un circuito con proteccion diferencial.

-Durante el empleo de este aparato puede darse la aparicion de chispas, lo que lo convierte en un
potencial foco de ignicion. Es preciso pues prestar atencion a la posible presencia en el lugar de
trabajo de masas de material inflamable y tomar las medidas necesarias para evitar un posible
incendio.

- El nivel de ruido es elevado y generalmente superior a los 90 dB(A) luego es necesario el uso de
amortiguadores de ruido. Seria recomendable seleccionar uno que dejase el nivel de ruido final
entre 70 y 80 dB(A).

-El detector de metales es muy util cuando queremos taladrar una pared y tenemos dudas de si
pasa alguna conduccién de agua o de electricidad en el punto a taladrar.

-Por ultimo, no conviene olvidar las medidas de seguridad comunes a todos los aparatos
eléctricos (no ponerlos cerca de fuentes de humedad o calor, no tirar del cable, etc).

-No usar llevando ropas holgadas, pelo suelto, colgantes etc.

2.3 Equipos de proteccion Individual

En cuanto a los equipos de proteccion individual cuando se trabaja con este tipo de maquinas
portatiles son los siguientes:
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-Gafas de seguridad de montura cerrada o pantalla protectora.
-Guantes de seguridad.

-Amortiguador de ruido.

3.ROZADORA

3.1 Generalidades

La rozadora es una maquina portatil utilizada para cortar generalmente ladrillo de construccién para
seguidamente introducir en los canales realizados tuberias, cajas, etc.

Los riesgos mas frecuentes en el uso de esta herramienta son los siguientes:

- Contactos eléctricos.
- Cortes.
- Proyeccion de particulas, polvo y ruido.

3.2 Medidas preventivas para evitar o minimizar estos riesgos son las siguientes:

-Solo accionar el motor si esta bien montada la tapa de proteccion o de aspiraciéon comprobando la
correcta fijacion de todos los tornillos, de los dados y del dispositivo de seguridad.

-Se debe comprobar también el buen estado del cable y de la clavija de conexién.
-Hay que utilizar el disco adecuado para el material a rozar.

-Durante el trabajo deben obtener una buena posicién estable del cuerpo. La maquina debe ser
manejada con atencién para evitar golpes de retroceso. Lo mismo se debe evitar que la maquina
pueda “bailar”.

-Coger la maquina con las dos manos sobre las dos empufiaduras. Apoyar el rodillo delantero contra
la pared, en esta fase, la fresa no debe tocar sobre la pared.

Con el pulgar presione el boton de seguridad y apretar la empufadura en direccion al trabajo.
Aproximar la maquina con sensibilidad contra la pared hasta que toque el rodillo posterior. Ahora
puede dirigir la maquina guiandola con ambas manos sobre las empufiaduras. La maquina se para
si no se hace una presién continua sobre la empunadura en direccion al trabajo. La maquina puede
ser de nueva arrancada después de haber presionado el boton de seguridad.

-No cubrir y mantener siempre bien limpios los orificios de aireacion y ventilacién sobre el cuerpo del
motor. Asimismo, se evitara introducir elementos por estos orificios.

-No se debe intentar hacer rozas en zonas poco accesibles ni en posicion inclinada lateralmente; el
disco se puede romper y causar lesiones al operario que lo maneja.

-Se suele observar que por el afan de ir mas rapido se golpea el material a rozar al mismo tiempo
que se corta. Este uso encierra el riesgo de que el disco se rompa y le produzca lesiones al operario.

Los discos gastados o fisurados hay que sustituirlos inmediatamente. Antes de iniciar las manipula-
ciones del cambio de disco hay que desconectar la maquina de la red eléctrica.

Dado que durante el corte se produce polvo, el operario que realice esta operacion debera utilizar
mascarilla. Asimismo, cuando se trabaja con materiales que pueden producir polvos dafinos para la
salud se debe utilizar aspiracion y proteccién respiratoria.
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- El nivel de ruido es elevado y generalmente superior a los 90 dB(A) luego es necesario el uso de
amortiguadores de ruido. Seria recomendable seleccionar uno que dejase el nivel de ruido final
entre 70 y 80 dB(A).

Las rozadoras estaran protegidas mediante doble aislamiento eléctrico (Clase 2) y estaran
conectadas a tomas con proteccién diferencial (30mA). Mantener el cable de alimentacién y
prolongador distanciados del sector de trabajo.

Para reducir las vibraciones sobre las manos, usar guantes antideslizantes bien ajustados.

Después de mojar o exponer la maquina al agua, antes de continuar usandola enviarla
obligatoriamente al servicio técnico mas préximo.

Atencién ante conducciones eléctricas, de agua y gas. Utilizando detectores en caso de duda.
3.3 Equipos de proteccién individual

En cuanto a los equipos de proteccion individual cuando se trabaja con este tipo de maquinas
portatiles son los siguientes:

-Gafas de seguridad de montura cerrada o pantalla protectora.
-Guantes de seguridad contra cortes y abrasion.

-Amortiguador de ruido.

-Mascarillas con filtros adecuados en funcion del material a trabajar.

4 .PISTOLA CLAVADORA
4.1 Generalidades

El mal uso de estos dispositivos provoca accidentes, a veces mortales, que afectan incluso a
personas ajenas al trabajo.

Su empleo, exige medidas de seguridad muy estrictas, porque presenta todos los peligros de un
arma de fuego. Posee en la extremidad del tubo, una defensa en forma de cazoleta (protector)
para retener los fragmentos de paramento y clavos que pueden saltar.

4.2 Riesgos y medidas preventivas

Los riesgos mas frecuentes en el uso de esta herramienta son los siguientes:

-Disparos involuntarios

-Rebotes

-Alto nivel sonoro del disparo.

-Proyeccion de particulas

-Golpes y cortes.

-Manipulacién de los cartuchos de impulsién.

Las medidas preventivas para evitar o minimizar estos riesgos son las siguientes:
-La herramienta so6lo puede utilizarla por personal cualificado.

-Utilice el protector adecuado para cada caso (angulares, superficies curvas, etc.). es
recomendable utilizar herramientas que sin el protector no permitan el disparo.

-Situar la pistola perpendicular a la superficie.
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-Comprobar previamente la naturaleza del material y su espesor. Elegir cuidadosamente la carga.
En caso de duda, iniciar la fijacién con la carga mas débil, especialmente en pared de ladrillo
hueco.

-No clavar sobre materiales fragiles, demasiado duros o elasticos (acero fundicién, vidrio, yeso,
goma).

-Utilice arandelas de freno adecuadas para limitar la penetracion del clavo
-No clavar ninguna pieza que no esté bien asentada sobre el material base.

-No clavar piezas de hierro a través de un agujero, sino directamente por la parte maciza con
clavos adecuados.

-Utilizar protector especial sobre superficies curvas o discontinuas. Para fijaciones proximas a
angulos, utilizar el protector seccionado.

-Si se dispara desde plataformas y andamios colgantes, asegurarse de que estan inmovilizados.
El operario podria caer al vacio

-No disparar apoyado sobre objetos inestables (cajas, pilas de materiales, etc.) puede caer.
-No fijar a una distancia inferior a 5 cm. de otro o de una fijacion fallida.

-No fijar a menos de 10 cm. del borde.
-Trabajar en posicion estable (no es recomendable sobre escalera)

-Cerciorarse de efectuar el disparo cuando no haya ninguna persona detras de la zona de tiro o
préximo a ésta.

-Reducir al maximo la distancia a recorrer con la herramienta cargada.

-Solo debe cargarse la herramienta si se va a usar inmediatamente.

-No hacer funcionar la herramienta ni cargada ni descargada hacia si ni hacia otras personas.
-Descargar siempre la herramienta para estudiar las causas de un incidente.

-No clavar en recintos donde puedan existir vapores explosivos o inflamables

-Usar bandolera para alojar la herramienta

-Disponer la herramienta obligadamente hacia abajo, alejada cuanto sea posible del operario.
-No intentar reutilizar cartuchos fallidos

4.3 Equipos de proteccion individual

Proteccion total del cuerpo: Ropa de trabajo apropiada
Protectores de cabeza: Casco de polietileno
Protectores de los ojos y de la cara: Gafa de seguridad anti-impactos o pantalla facial.

Protectores de manos y brazos: Guantes de cuero
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1.INTRODUCCION

En los siguientes apartados se tratan los procesos de soldadura eléctrica y oxicorte, asi mismo se
dedica un apartado para la descripcion de los trabajos de soldadura aluminotermica cuyo proceso
de trabajo difiere de los anteriores.

La soldadura puede considerase un proceso con aporte de calor, mediante el cual se unen dos
piezas metalicas, pudiendo o no intervenir otra sustancia o material ajeno a las piezas o de su
misma naturaleza. Operaciones analogas a las de soldadura son las de corte de metales,
utilizandose la llama procedente de la combustion de un gas, por lo que a fin de conseguir una
mayor funcionalidad en el desarrollo del presente manual, se estudiaran conjuntamente.

Este tipo de operaciones suele ser frecuente en una amplia gama de actividades laborales,
especialmente en los talleres mecanicos y a pesar de su aparente simplicidad, nunca debe
olvidarse que se manipulan fuentes de energia capaces de alcanzar temperaturas de 3000 °C o
superiores, constituyendo focos de ignicién que pueden provocar incendios, explosiones,
quemaduras Y lesiones de diversa consideracion, asi como la generacion de humos de naturaleza
variada, cuya inhalacion puede afectar la salud de las personas expuestas.

Estos posibles riesgos hacen necesario un profundo conocimiento por parte de los usuarios, tanto
del correcto funcionamiento de los equipos, como de las circunstancias del entorno que puedan
propiciar accidentes mas o menos graves.

2.SOLDADURA POR ARCO

En este tipo de soldadura, la fuente de calor proviene del arco eléctrico que se produce al
aproximar dos elementos metalicos en tension, alcanzandose temperaturas del orden de 3000 °C.

Existen tres variantes principales de la soldadura eléctrica por arco:

o Soldadura con electrodo basico, rutilo.
o Soldadura MIG.
o Soldadura TIG

Soldadura con electrodo basico/rutilo:

Fuente de alimentacikin
AC ode y controles Forta-elecirada

/ Elactrodo

Es el tipo de soldadura al arco mas utilizada, el

electrodo se fija a la pinza o pistola y se va

consumiendo a medida que se avanza en la soldadura.

-
Cable de Figza

AT d
e Cable ded sklaea

alecirodo
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Soldadura MIG (Metal Inert Gas):

Es una soldadura al arco en la que el electrodo, un hilo metalico enrollado en una bobina, se va
consumiendo a medida que avanza la operacion.

Esta se lleva a cabo en una atmoésfera de gas inerte (diéxido de carbono, argén o mezclas de estos
gases) para evitar oxidaciones y formacion de las llamadas "perlas de soldadura", consiguiendo asi

un mejor acabado.

Soldadura TIG (Tungsten Inert Gas):

Es similar al tipo de soldadura anterior, solo que en éste, el electrodo no es un hilo continuo, sino
una barra metdlica delgada que se emplaza en la pistola de soldar (Tungsteno), debiendo
cambiarse cada vez que se consume, por lo que el proceso es discontinuo, se utiliza también una
varilla de aportacion del metal que se quiere soldar. Al igual que en el caso anterior, la operacion se
lleva a cabo bajo una atmdsfera de gas inerte.

Las precauciones a tener en cuenta para evitar los riesgos que se derivan de estos tipos de

soldadura son las siguientes:

GAS DE

.
7 PROTECCION
</

i as)

TORBERA DE GAS

EXTENSION

| ¥ | SEPARACION
15 £—
H
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2.1.Riesgos y medidas preventivas
Los riesgos mas frecuentes que se derivan de este tipo de soldadura son basicamente:
Contacto eléctrico Inhalacion de humos
Contacto térmico, quemaduras Radiaciones no ionizantes
Incendio Proyecciones de fragmentos o particulas
Las medidas preventivas para evitar estos riesgos son las siguientes:

Manejo y transporte del equipo

El equipo de soldadura esta compuesto por el grupo, generalmente con ruedas para su

desplazamiento, los conductores de alimentaciéon al grupo de la red (Trifasico 380V/Monofasico

220V) como el conductor a la pinza donde se ubica el electrodo y el conductor del cable de masa o

de retorno y la pinza donde se ubica el electrodo. Cuando se emplea la soldadura TIG, MIG / MAG,

se utilizan botellas de gases y mangueras para la conexién a la pinza. Los riesgos y medidas

preventivas cuando se utilizan botellas de gases y mangueras estas identificados en el apartado

3.1 “Botellas de gases”.

Las

medidas para la prevencion de los riesgos derivados del manejo y transporte del equipo son

las siguientes:

Todos los conductores, tanto los de alimentacion eléctrica al grupo, como los de soldadura,

deberan estar protegidos durante su transporte o utilizacion, contra posibles dafios mecanicos.

Se evitara que los cables descansen sobre objetos calientes, charcos, bordes afilados o
cualquier otro lugar que pudiera perjudicar al aislamiento. Asimismo se evitara que pasen

vehiculos por encima, que sean golpeados o que las chispas de soldadura caigan sobre ellos.

Los cables de conexion a la red, asi como los de soldadura, deben enrollarse para ser

transportados y nunca se tirara de ellos para mover la maquina.

El soldador debera revisar el aislamiento de los cables, si se observa algun cable o elemento
danado debera notificarse y repararse de modo inmediato, no debiendo ser utilizado bajo
ningun concepto.

Cuando los cables del equipo de soldar opongan resistencia a su manejo, no se tirara de ellos
porque se corre el riesgo de que se corten y produzcan un accidente grave. Tampoco se tirara

de ellos para mover la maquina.

PINE

Cod. PCSM-05_16 REV.: 01 31/05/2011 PAG.: 4 DE 20




v, ] P ) INFORMACION / FORMACION Cod.: PCSM- 05_16
k ]-n e SOLDADURA ELECTRICA, OXICORTE, |Rev..:01
a #Zima Corp. company SOLDADURA ALUMINOTERMICA Fecha : 31/05/11

Conexién segura del equipo a soldar

o Los bornes de conexién de los circuitos de alimentacién deberan estar aislados y protegidos.
Asimismo, la superficie exterior de los portaelectrodos debera estar aislada en la zona de
contacto con la mano.

o Antes de manipular la maquina de soldar, cortar la corriente, incluso para moverla.

o No deben dejarse conectadas las maquinas de soldar, al suspender el trabajo o durante las
pausas.

o La pinza de masa o retorno debera estar rigidamente fijada a la pieza a soldar, debiendo
minimizarse la distancia entre el punto a soldar y la citada pinza.

o No utilizar nunca las estructuras metalicas de los edificios, tuberias, etc., como conductores de
retorno, cuando éstos no sean la pieza a soldar.

o Dotar al equipo eléctrico de proteccion diferencial de alta sensibilidad.
Soldadura en el interior de recintos cerrados

o Cuando se trabaje en lugares estrechos o recintos de reducidas dimensiones, se insuflara
continuamente aire fresco, nunca oxigeno, a fin de eliminar gases, vapores y humos. En el
caso que se utilicen electrodos de tipo basico, es imprescindible la instalacién de aspiradores

de humos, y si no fuera posible se utilizaran equipos de proteccién respiratoria.

o En caso de que no sea posible procurar una buena ventilacidon, se utilizaran equipos de

proteccion respiratoria con aporte de aire limpio.
o Utilizar ropa tanto interior como exterior dificilmente inflamable.

o Silos trabajos de soldadura se efectuan en lugares muy conductores (calderas, conducciones
metalicas, tuneles, etc.) no se emplearan tensiones superiores a 50 v, debiendo permanecer el

equipo de soldadura en el exterior del recinto en que opere el trabajador.

o Esta prohibido realizar trabajos de soldadura en recipientes que hayan contenido materias
inflamables o volatiles, sin haberlos limpiado previamente y desgasificado con rigor (aunque
haga mucho tiempo que estan vacios). Igualmente se comprobara con un explosimetro la

ausencia de gases.

Equipos de proteccién individual

Para soldar al arco, el equipo de proteccién personal estara compuesto por los siguientes

elementos:

o Pantalla de proteccion de cara y ojos.
o Guantes largos de cuero.

o Verdugos proteccion de cuello y cabeza
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o Mandil de cuero.
o Polainas de apertura rapida, con los pantalones por encima.
o Calzado de seguridad aislante.
o Mascarillas con filtros especificos

Precauciones de caracter general

O

Se comprobara que la pantalla o careta no tiene rendijas que dejen pasar la luz, y que el cristal
contra radiaciones es el adecuado segun la intensidad o diametro del electrodo.

Los ayudantes de los soldadores y aquellos operarios que se hallen a corta distancia del
soldador, deberan usar gafas especiales con cristales filtrantes. Cuando sea posible, se
colocaran pantallas o mamparas alrededor del puesto de soldadura.

Todas las partes del cuerpo del soldador deberan estar cubiertas, para evitar quemaduras en
la piel debidas a las radiaciones.

Cuando se trabaje en altura, debera usarse arnés de seguridad protegido, para evitar que las
chispas lo quemen.

No soldar con la ropa manchada de grasa, disolvente, o cualquier otra sustancia inflamable.

El cristal protector transparente debe cambiarse cuando no se encuentre en buenas
condiciones, y sera sustituido por otro homologado del nimero adecuado al trabajo a realizar.
Para picar la escoria o cepillar la soldadura, se protegeran los ojos con gafas de seguridad, o
una pantalla transparente.

Para colocar el electrodo en la pinza o tenaza, se utilizaran siempre los guantes, y se
desconectara la maquina.

La pinza debera estar suficientemente aislada y cuando esté bajo tension, debera cogerse
siempre con guantes.

La pinza de soldar no se depositara nunca sobre materiales conductores de corriente. Debera
dejarse sobre materiales aislantes o una horquilla aislada.

La ropa humeda por la lluvia o el sudor se hace conductora, y es peligroso tocarla con la pinza
de soldar, inadvertidamente. No deben realizarse trabajos de soldadura lloviendo, o en lugares
conductores, sin la proteccién eléctrica adecuada.

Cuando se suelde sobre elementos metalicos, es necesario usar calzado de seguridad
aislante.

Se evitara soldar en lugares donde se encuentren almacenados productos inflamables. Si ello
es necesario, se ventilara el local hasta conseguir que en la atmdsfera interior no haya restos
de sustancias que puedan originar riesgo de incendio o explosion.

Habida cuenta que en la soldadura eléctrica al arco se alcanzan temperaturas muy elevadas,

frecuentemente se genera una gran cantidad de humos, lo que debe evitarse en lo posible.

PINE
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Para ello, se recurre al uso de extraccién localizada. Estas precauciones deben extremarse
cuando se realizan operaciones de soldadura en piezas galvanizadas o pintadas con cromato
de plomo o recubiertas de imprimaciones antioxidantes de minio, aceros inoxidables. De no
ser posible emplear este tipo de protecciones generales, se recurrira al uso de proteccién
respiratoria individual.

En caso de utilizar alargaderas, estas se desarrollaran por completo, disponiendo del cable

de manera ordenada y sin formar espiras.

3.0XICORTE

En los trabajos de oxicorte, la fuente de calor proviene de la combustion de un gas, en muchos

casos el acetileno. El equipo oxicorte esta formado por las botellas de gas, las mangueras de

alimentacion y el soplete.

Los riesgos mas frecuentes que se derivan de este
Manometro de
baja prasian

hMandmetro de Ligwa
alta presion da corte

tipo de operaciones son muy similares a los de la

s soldadura eléctrica al arco, con algunas diferencias:

pasn

\ahula

anlirmatrocesno

Boguilia

Soplate

Valvula
anliratrcaso

Mangueras -
Rlexiblas

Extinlor

incandescente del arco de soldadura.

-Incendio y/o explosién durante los procesos de
encendido y apagado, por utilizacion incorrecta del
soplete, montaje incorrecto o estar en mal estado
También se pueden producir por retorno de la llama o

por falta de orden o limpieza.

-Exposiciones a radiaciones en las bandas de UV
visible e IR del espectro en dosis importantes y con
distintas intensidades energéticas, nocivas para los

ojos, procedentes del soplete y del metal

o Quemaduras por salpicaduras de metal incandescente y contactos con los objetos calientes

que se estan soldando.

o Proyecciones de particulas de piezas trabajadas en diversas partes del cuerpo.

o Exposicion a humos y gases de soldadura, por factores de riesgo diversos, generalmente

por sistemas de extraccion localizada inexistentes o ineficientes.

3.1.Normas de seguridad frente a incendios/explosiones

o Los riesgos de incendio y/o explosion se pueden prevenir aplicando una serie de normas de

seguridad de tipo general y otras especificas que hacen referencia a la utilizacion de las
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botellas, las mangueras y el soplete. Por otra parte se exponen normas a seguir en caso de

retorno de la llama.

Normas de seguridad generales

Se prohiben los trabajos de oxicorte, en locales donde se almacenen materiales inflamables,
combustibles, donde exista riesgo de explosién o en el interior de recipientes que hayan
contenido sustancias inflamables.

Para trabajar en recipientes que hayan contenido sustancias explosivas o inflamables, se
debe limpiar con agua caliente y desgasificar con vapor de agua, por ejemplo. Ademas se
comprobara con la ayuda de un medidor de atmdsferas peligrosas (exposimetro), la ausencia

total de gases.

Se debe evitar que las chispas producidas por el soplete alcancen o caigan sobre las botellas,

mangueras o liquidos inflamables.

No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o tuberias, etc., o para ventilar una

estancia, pues el exceso de oxigeno incrementa el riesgo de incendio.

Los grifos y los manorreductores de las botellas de oxigeno deben estar siempre limpios de
grasas, aceites o combustible de cualquier tipo. Las grasas pueden inflamarse

espontaneamente por accion del oxigeno.

Si una botella de acetileno se calienta por cualquier motivo, puede explosionar; cuando se
detecte esta circunstancia se debe cerrar el grifo y enfriarla con agua, si es preciso durante

horas.

Si se incendia el grifo de una botella de acetileno, se tratara de cerrarlo, y si no se consigue,

se apagara con un extintor de nieve carbénica o de polvo.

Después de un retroceso de llama o de un incendio del grifo de una botella de acetileno, debe

comprobarse que la botella no se calienta sola.

Se debe comprobar que ni las botellas de gas ni los equipos que se acoplan a ellas tienen

fugas.

Normas de sequridad especificas

UTILIZACION DE BOTELLAS

o Las botellas deben estar perfectamente identificadas en todo momento, en caso contrario
deben inutilizarse y devolverse al proveedor.

o Todos los equipos, canalizaciones y accesorios deben ser los adecuados a la presién y gas a
utilizar.
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Las botellas de acetileno llenas se deben mantener en posicion vertical, al menos 12 horas
antes de ser utilizadas. En caso de tener que tumbarlas, se debe mantener el grifo con el
orificio de salida hacia arriba, pero en ningun caso a menos de 50 cm del suelo.

Los grifos de las botellas de oxigeno y acetileno deben situarse de forma que sus bocas de
salida apunten en direcciones opuestas.

Las botellas en servicio deben estar libres de objetos que las cubran total o parcialmente.

Las botellas deben estar a una distancia entre 5 y 10 m de la zona de trabajo.

Antes de empezar una botella comprobar que el manémetro marca “cero” con el grifo cerrado.
Si el grifo de una botella se atasca, no se debe forzar la botella, se debe devolver al
suministrador marcando convenientemente la deficiencia detectada.

Antes de colocar el manorreductor, debe purgarse el grifo de la botella de oxigeno, abriendo
un cuarto de vuelta y cerrando a la mayor brevedad.

Colocar el manorreductor con el grifo de expansion totalmente abierto; después de colocarlo
se debe comprobar que no existen fugas utilizando agua jabonosa, pero nunca con llama. Si
se detectan fugas se debe proceder a su reparacion inmediatamente.

Abrir el grifo de la botella lentamente; en caso contrario el reductor de presion podria
quemarse.

Las botellas no deben consumirse completamente pues podria entrar aire. Se debe conservar
siempre una ligera sobrepresion en su interior.

Cerrar los grifos de las botellas después de cada sesion de trabajo. Después de cerrar el grifo
de la botella se debe descargar siempre el manorreductor, las mangueras y el soplete.

La llave de cierre debe estar sujeta a cada botella en servicio, para cerrarla en caso de
incendio. Un buen sistema es atarla al manorreductor.

Las averias en los grifos de las botellas debe ser solucionadas por el suministrador, evitando
en todo caso el desmontarlos.

-No sustituir las juntas de fibra por otras de goma o cuero.

Si como consecuencia de estar sometidas a bajas temperaturas se hiela el manorreductor de
alguna botella utilizar pafios de agua caliente para deshelarlas.

Para el traslado de las botellas a los distintos puntos de utilizacién, se emplearan carretillas
portabotellas, estando terminantemente prohibido su arrastre o rodadura, dado que se
pueden producir abolladuras y deterioros en las paredes, disminuyendo su resistencia
mecanica. No obstante, para pequefios desplazamientos, se podra mover girandola por su
base, una vez que se haya inclinado ligeramente.

En todos los casos se hara uso de guantes y calzado de seguridad, que deberan estar
exentos de grasa o aceite por el motivo aducido anteriormente.

Una vez emplazada la botella en el lugar de utilizacién, debera fijarse adecuadamente, por

ejemplo con cadenas, evitando asi el riesgo de caida, que podria provocar lesiones a
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personas o escapes de gas por rotura de conexiones. Esta operacion debera ser

adecuadamente supervisada.

MANGUERAS

O

Las mangueras deben estar siempre en perfectas condiciones de uso y sélidamente fijadas a

las tuercas de empalme.

o Las mangueras deben conectarse a las botellas correctamente sabiendo que las de oxigeno
son rojas y las de acetileno negras, teniendo estas ultimas un diametro mayor que las
primeras.

o Se debe evitar que las mangueras entren en contacto con superficies calientes, bordes
afilados, angulos vivos o caigan sobre ellas chispas procurando que no formen bucles.

o Las mangueras no deben atravesar vias de circulacion de vehiculos o personas sin estar
protegidas con apoyos de paso de suficiente resistencia a la compresion.

o Antes de iniciar el proceso de soldadura se debe comprobar que no existen pérdidas en las
conexiones de las mangueras utilizando agua jabonosa, por ejemplo. Nunca utilizar una llama
para efectuar la comprobacion.

o No se debe trabajar con las mangueras situadas sobre los hombros o entre las piernas.

o Las mangueras no deben dejarse enrolladas sobre las ojivas de las botellas.

o Después de un retorno accidental de llama, se deben desmontar las mangueras y comprobar
que no han sufrido dafos. En caso afirmativo se deben sustituir por unas nuevas desechando
las deterioradas.

SOPLETE

o El soplete debe manejarse con cuidado y en ningun caso se golpeara con él.

En la operacion de encendido deberia seguirse la siguiente secuencia de actuacion:

o Abrir lentamente y ligeramente la valvula del soplete correspondiente al oxigeno.

o Abrir la valvula del soplete correspondiente al acetileno alrededor de 3/4 de vuelta.

o Encender la mezcla con un encendedor o llama piloto.

o Aumentar la entrada del combustible hasta que la llama no despida humo.

o Acabar de abrir el oxigeno segun necesidades.

o Verificar el manorreductor.

o En la operacion de apagado deberia cerrarse primero la valvula del acetileno y después la del
oxigeno.

o No colgar nunca el soplete en las botellas, ni siquiera apagado.

o No depositar los sopletes conectados a las botellas en recipientes cerrados.
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o La reparacion de los sopletes la deben hacer técnicos especializados.

o Limpiar periddicamente las toberas del soplete pues la suciedad acumulada facilita el retorno
de la llama. Para limpiar las toberas se puede utilizar una aguja de laton.

o Si el soplete tiene fugas se debe dejar de utilizar inmediatamente y proceder a su reparacion.
Hay que tener en cuenta que fugas de oxigeno en locales cerrados pueden ser muy

peligrosas.

Retorno de llama

Los equipos oxicorte estaran dotados de valvulas antirretorno, instalados tanto en la conexion de la
manguera con las botellas como en el mismo soplete para prevenir el retorno de llama. Si por el
mal funcionamiento de los equipos se diera un retorno de llama, se deben seguir los siguientes

pasos:

o Cerrar la llave de paso del oxigeno interrumpiendo la alimentacion a la llama interna.
o Cerrar la llave de paso del acetileno y después las llaves de alimentacion de ambas botellas.
o En ningun caso se deben doblar las mangueras para interrumpir el paso del gas.

o Efectuar las comprobaciones pertinentes para averiguar las causas y proceder a solucionarlas.
En el caso de que se produjera una fuga en una botella de gas sera necesario intervenir
rapidamente identificando el gas y dotandose de los equipos de proteccion respiratoria para gases

toxicos, nocivos o corrosivos.

Secuencia de actuacion

Fuga en Apretar

prenzaestopas prensaestopas N
Sifuese
it negativo
cerrar grifo

Mo usar

botella Colocar la
botella en
Fuga en el Mo interntar zona ventilada

cuello cerrar la botella |

Fugaenla
salicda del grifo

Deterioro de
la rosca

R T T

| Avisar al suministrador

Normas de seguridad frente a quemaduras y proyecciones

Para prevenir las quemaduras por salpicaduras, contactos con objetos calientes o proyecciones,

deben utilizarse los equipos de proteccion individual. Se utilizaran mandiles o chaquetas para
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proteger el cuerpo de salpicaduras, asimismo no se utilizaran botas con cordones y para evitar que
se introduzcan salpicaduras en la bota se utilizaran polainas.
Se evitara levantar la careta de cabeza para observar la ejecucion de la soldadura, utilizar el cristal

transparente para ello, si se necesita mayor campo de visién se hara uso de gafas de seguridad.

4.RIESGOS HIGIENICOS EN TRABAJOS DE SOLDADURA Y OXICORTE

Los riesgos higiénicos en los trabajos de soldadura y oxicorte son los derivados de los humos y
radiaciones generadas en el proceso. Se describen en este apartado una vez explicados los
procesos de soldadura/oxicorte, las medidas preventivas que deben de adoptarse para realizar los

trabajos en buenas condiciones de seguridad y salud.

4.1. Humos y gases

Los humos son particulas pequenisimas que se forman cuando algunos materiales solidos se
convierten en vapor (sublimacion) y, acto seguido, por enfriamiento brusco, se condensan como
ocurre cuando se realiza una operacién de soldadura en el que el metal base y el eléctrodo
(Sdlidos) fundidos se evaporan y al alejarse del punto de soldadura la temperatura se reduce
bruscamente por lo que por su pequefio peso flotan en el aire.

Efectos similares ocurren en los trabajos de oxicorte.

El tamafo de las particulas de soldadura varia entre las 100 micras y la milésima de micra. Como el
limite de vision del ojo humano esta entorno a las 50 micras, las particulas de tamafios inferiores a
esté no son visibles por lo que solamente se ven cuando la concentracién es muy grande pudiendo,
por tanto, reflejar la luz suficiente para que el ojo lo aprecie. Cuando esta concentracion no es alta 'y
los humos no son visibles, en modo alguno ha de entenderse que no hay humos. Ello se debe a
que al ir alejandose del punto en el que se ha producido, la concentracién va disminuyendo vy la luz
que reflejan es insuficiente para sensibilizar la retina. De hecho, solamente 2/11 partes de las
particulas producidas tienen un tamano superior a 50 micras.

La composicién de los humos metalicos depende de los metales que constituyan la aleacién tanto

del metal base como del aporte, dando lugar a efectos diferentes en el organismo.

Los gases son sustancias quimicas que se presentan en fase gaseosa a presion y temperatura
ambiente, por lo que se mezclan con el aire con mucha facilidad, pudiendo ser incoloros e inodoros,
y por tanto indetectables.

Cuando desplazan el oxigeno se les llama asfixiantes simples y téxicos cuando al incorporarse al
organismo lo atacan destruyendo células.

Los gases que se relacionan con la soldadura son los que utilizan como gases de proteccion y
aquellos otros consecuencias de reacciones quimicas activadas por la alta temperatura producida

en la que intervienen los componentes del aire (oxigeno y nitrégeno), gases de proteccion y, en su
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caso, los desprendidos de elementos que pudieran recubrir el metal base (grasas, pinturas, aceite)

o el recubrimiento del metal de aporte.

Las medidas higiénicas a tomar ante el riesgo de inhalacién de humos y gases de soldadura son

las siguientes:
Extraccion localizada:

Tiende a evitar que el contaminante sea inhalado por el trabajador mediante aspiracién, lo mas
cerca posible, del foco de emision. Para que sea eficaz es necesario que cualquier punto de una
zona situada alrededor del foco de emisién se logre una velocidad de aire suficiente para arrastrar
el contaminante hacia la boca de extraccién. La velocidad de captura y la forma del sistema de
aspiracion lo seran en funcién del tipo de contaminante y del proceso en el que se genera.

Para humos de soldadura se admite una velocidad de captura de 0,5mts/seg a 10 cm de la boca de

aspiracién y de 15 mts/seg en el conducto.
Ventilaciéon general:

Cuando, por razones de proceso, no es posible el empleo de extraccién localizada, se recurre a la
ventilacién general logrando que en el local de trabajo no se superen las concentraciones
admisibles de los contaminantes generados, aunque es dificil conseguir que no se superen en el
entorno respiratorio del soldador, por lo que hay que recurrir a las protecciones respiratorias

personales.

No se puede por tanto considerarse la ventilacibn general como una solucion al problema

planteado, sino como complemento a la utilizacién de la extraccion localizada.
La ventilacion general solo debe ser utilizada en las siguientes circunstancias:

o La liberaciéon de contaminantes en el ambiente se realiza en pequefias cantidades y de forma
constante.

o Existe una distancia suficiente entre el trabajador y la fuente de contaminacion, de forma que
se dé la dilucién adecuada del contaminante antes de llegar a las vias respiratorias.

o Solo se producen contaminantes de baja toxicidad.

o No sea necesario recoger o retener en filtros los contaminantes antes de que el aire sea

liberado al ambiente.

Se puede inferir de lo anterior que cuando los trabajos de soldadura o corte se realice con acero
inoxidable p.e. las circunstancias indicadas no se dan (Se generan contaminantes de alta toxicidad
como cromo y niquel) por lo que la ventilacién general como unica forma de prevencion es

insuficiente.
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La proteccion de las vias respiratorias

Tal como se acaba de indicar en el apartado anterior, la ventilacion general en determinados casos
no es suficiente, sino que ha de ser complementaria de la proteccién personal.

Por ello y aun teniendo en cuenta que cada puesto de soldadura debe estar dotado de una terminal
de extraccion localizada (Segun lo descrito en el apartado anterior), el soldador ha de equiparse
con proteccion respiratoria sea ésta mascarilla facial o semimascara.

En cualquier caso sera de la clase P3 y recomendandose la semimascara segun EN 140 con filtros
de particulas EN 143. La tobera terminal individual de cada soldador se fijara por iman a una
distancia no superior a 30cm del punto de soldadura a fin de lograr la captacion de los humos
contaminantes y no alterar la atmosfera de proteccion en el caso de soldadura con gases de
aportacion. Cuando se trate de soldadura al arco con electrodo, la distancia puede se menor a la
indicada, lo que permitira una mejor captacién del monoxido de carbono.

Cuando las operaciones de soldadura hayan de realizarse en el interior de espacios confinados se
empleara pantalla de soldar con aportacion de aire exterior previamente filtrado, recomendandose
que se use una pantalla con visor de cristal liquido de adaptacion instantanea a fin de facilitar los
movimientos del soldador en espacios angostos y que no se vea la necesidad de quitarse la

pantalla por dificultades de vision.

Los equipos deben de ser almacenados en preferiblemente en el interior de bolsas en locales
secos. Antes de su utilizacion, el trabajador debe limpiar el equipo.(Semimascara).

La caducidad de los filtros depende la concentracion del contaminante a filtrar, Los filtros deberan
ser repuestos cuando dificulten la respiracion.

Las semimascaras tienen una caducidad de 3 afios desde su primera utilizacion.

4.2.Radiaciones
Las radiaciones generadas en los trabajos de soldadura y oxicorte se pueden considerar dos

grupos de contaminantes fisicos:

La Radiaciones no ionizantes y las Radiaciones ionizantes (No se genera en el proceso, aparece
cuando es necesario radiografiar la soldadura).
Las radiaciones no ionizantes son aquellas que al incidir sobre las células del organismo no alteran

sus funciones biologicas. Basicamente son:
o Radiaciones infrarrojas

o Radiaciones ultravioleta
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Tanto las radiaciones infrarrojas como ultravioleta producen diversas lesiones al incidir sobre el
cuerpo, asi originan quemaduras en la piel por absorcion y transformacién del calor. Sobre los ojos
actuan incluso en dosis muy pequenas provocando conjuntivitis y queratitis. Las radiaciones
infrarrojas pueden afectar al iris-cristalino y degenerar en catarata. Sus efectos son acumulativos.

Para proteger adecuadamente los ojos se utilizan caretas con filtros que deben ser elegidos en

funcién del tipo de trabajo.

Sera muy conveniente el uso de placas filtrantes fabricadas de cristal soldadas que se oscurecen y
aumentan la capacidad de proteccion en cuanto se enciende el arco de soldadura; tienen la ventaja
que el oscurecimiento se produce casi instantaneamente, y en algunos tipos en tan sélo 0,1 ms.

Las pantallas o gafas deben ser reemplazadas cuando se rayen o deterioren.

Las radiaciones ionizantes son aquellas procedentes de materiales radiactivos que se emplean en
los procesos de verificacion de las soldaduras como por ejemplo, Rayos X o Rayos y. Alteran las
funciones de las células del organismo dando lugar a consecuencias muy diversas y de diferente
gravedad.

Normalmente los procesos de verificacion no se realizan en todas las soldaduras, sino en puntos
predeterminados y en piezas concretas, por lo que no son frecuentes y cuando es necesario
hacerlas tienen muy poca duracion al tratarse de la toma de una serie de fotografias
inmediatamente encima del punto en cuestién. En la realizacion del trabajo participan unicamente
técnicos radidlogos y lo recomendable es que realicen el trabajo una vez finalizada la jornada de
trabajo habitual en la zona. No obstante, se acordonara la zona y se sefializara a fin de prevenir el
acceso de cualquier trabajador en tanto se estén realizando las operaciones en un radio de 30 m

del punto de operacion y una segunda zona interior de unos 10mts del mismo punto.
ELEMENTOS DE PROTECCION FRENTE A QUEMADURAS Y RADIACIONES

Los elementos de proteccidon personal son indispensables en los trabajos con soldadura aunque
son complementarios al uso de pantallas, extractores, puestas a tierra y todo tipo de controles de
ingenieria necesarios para disminuir los riesgos. Sin embargo, por mas control que haya dentro de
las areas, el personal siempre estara expuesto a las quemaduras, la radiacion y a los humos, por lo

que se requiere proteccion personal.

En el apartado 4 se describian las medidas higiénicas a tomar para evitar que los humos
generados en las operaciones de soldadura/oxicorte alcanzaran niveles por encima de los limites
establecidos, se describian asi mismo entro otras medidas el uso de filtros buconasales como
equipo de proteccion individual. En este apartado se describen aquellos equipos que protegen al

trabajador frente a quemaduras y radiaciones.
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La excesiva exposicion al calor y la radiacién ultravioleta pueden originar aumento de la
temperatura y quemaduras en la piel. En esta clase de operaciones debe utilizarse ropa que

proporcione la suficiente proteccion contra el calor:
Proteccion de cuerpo y extremidades
GUANTES

Para este tipo de proteccion puede optarse por varias opciones, dependiendo del grado de calor al

que se deba exponer el trabajador:

o Guantes para soldador, elaborados en cuero o carnaza; algunos fabricantes los cosen con
hilos de Kevlar para darle mayor resistencia ante el calor. Son los de mayor uso para este tipo
de actividades.

o Guantes Kevlar (Marca Registrada), resistentes hasta 800 oF (426,6 oC), por periodos cortos
de tiempo alcanzan a resistir 1.000 oF (537.7 oC).

o Guantes Zetex (Marca Registrada), resisten 1.100-1.500 oF (593.3 - 815.5 oC) y por periodos

cortos de tiempo alcanzan a resistir hasta 2.000 oF (1093.3 oC).
TRAJE

El traje debe ofrecer una adecuada proteccién contra chispas y flamas. Ademas el operario no
debe trabajar con la ropa sintética, manchada de grasa, disolventes o cualquier otra sustancia
inflamable. Las mangas seran largas con los pufios cefidos a la mufeca; ademas llevara un
collarin que proteja el cuello y que el traje no lleve bolsillos ni dobladillos para evitar la retencion de
chispas. De preferencia se deben elegir overoles en materiales resistentes a la flama. A

continuacion se relaciona el conjunto de traje sugerido para las labores de soldadura:

o Vestimenta ignifuga: overol en algodén satén (protege de chispas, llama y calor). Actualmente
se pueden adquirir en el mercado materiales como el Nomex® Aramid®, resistente a las
flamas y a las chispas; Indura Proban®, fabricado en algodén 100% resistente a las flamas; y
Tuffweld® hecho en fibras sintéticas. Cuando se emite material fundido o particulas calientes
se debe utilizar delantal de cuero. Todos los elementos de proteccién deben inspeccionarse
periddicamente para verificar su buen estado de tal forma que ofrezcan la proteccion

adecuada.
CALZADO DE SEGURIDAD

Para las labores de soldadura se recomienda usar calzado de seguridad tipo bota en cuero con
suela antideslizante. El tipo de labores adicionales que se van a desempefiar, ademas de las
operaciones de soldadura, influye en la seleccién del disefio de la bota. En lugares de trabajo

donde se manejan cargas de menos de 25 kg de peso, transportadas manualmente sin ayuda
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mecanica, se recomienda que la bota tenga puntera de acero para disminuir el riesgo de sufrir
golpes en los pies por caidas de objetos pesados. En labores donde el peso de los objetos es
mucho mayor, como por ejemplo en construccidn o mineria, se recomienda eliminar la puntera
porque las botas no resisten tanto peso y este elemento puede convertirse en un peligro mayor. Se
han reportado casos en los que la puntera se enterré6 0 amputé parte de los pies del trabajador. En
todo caso se recomienda usar, junto con las botas, polainas de cuero como proteccion adicional

contra chispas y metales calientes.
PROTECCION VISUAL

La careta de soldador o casco especial, equipados con el correcto grado de filtracion (hasta 14
tonos), dan resultados satisfactorios para proteger los ojos del calor y de la luz irradiada por la
operacion. Las tapas protectoras de los vidrios de color para las gafas de soldar deben limpiarse

cuando sea necesario y reemplazarse cuando se rayen o se deterioren.

Los filtros de las pantallas de soldadura son elementos que sirven para proteger la vista de las
radiaciones nocivas que producen los procesos de soldadura. Estos deben proteger de los rayos
UV producidos por el arco eléctrico y de las radiaciones visibles producidas por la fusion de metales
en la soldadura a la llama y en el oxicorte. Deben estar certificados por la norma NTC 1836, y asi
debe constar mediante un grabado en el propio filtro junto con el marcado CE. La calidad 6ptica y la
coloracién verdosa permiten una vision sin distorsiones e impiden el cansancio de la vista en todos
los procesos de soldadura y corte. Los cubrefiltros colocados en la parte anterior del filtro estan
destinados a prolongar la vida util del filtro. Pueden ser incoloros o con tratamiento especifico
anticalérico, pero en cualquier caso deben estar certificados bajo la Norma NTC 1836. Esta debe
encontrarse grabada en el propio cubrefiltro junto con la marca CE.

Para obtener la proteccion necesaria ha de utilizarse la tonalidad de cristal adecuada a cada

proceso de soldadura y corte, segun detallamos en los siguientes apartados:

Procesos de soldadura a la llama. Soldadura fuerte de los metales pesados. Eleccion del

cristal adecuado

La eleccién del tono del cristal dependera en este caso de la cantidad de acetileno que se utilice

durante el proceso de soldadura.

En la tabla siguiente se indica el tono de cristal adecuado para cada caudal de acetileno.
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CAUDAL DEL ACETILENC EN
LITRCS f HORA N® DEL CRISTAL
MFERIOR A 4D TONO 4
INFERIOR A 40 TONG 5
DE 40 A TO
DE V0 A 200 TONO ¥
DE 200 A 200
SUPERIOR A 00

Procesos de soldadura mediante arco eléctrico

En la soldadura eléctrica, el tono del cristal dependera de la intensidad de la corriente con la que se
esté trabajando, y del tipo de soldadura y electrodo que se vaya a utilizar. La siguiente tabla sirve

para orientar la eleccion del cristal:

INTEMSICALD | CORTE AL | ELECTRODOCS hlc] MIG SOBRE | TIG TODOS CON ARCCY | SOLDADL
CE LA FLASMA EMNVIPELTOS SOBRE ALEACICNES LOS AIRE RA AL
CORRIENTE METALES LIGERAS METALES MAG LABRACC | FLASMA
EN FESALCOS
AMFERIOS
0,25 TOND 2.5
0.5 TOND 3
a,78 TOND 4
1 TOND 5
2.5 TONC 3 TOND 6
5 TOHO T
10 TOHD B
15 TOND 3 TOHD 3
20 TOND 8 TOHNC 3
30 TOHC 10
40 TCOHND 3 TOHC 10 TOMC11
] TOMC 11
50 TOHC 10 TOHD 3
100 TONC 11 TCOHC 10 TONO 12 TOHNC 12
125 TOMC 11 TOHC 10
160 TOHC 11 TOMC 11 TOHC 11
176 TOHC10 | TONO 13
200 TONC 12 TONO 13 | TONG 12 | TONG 11
225 TONG 12
250 TONC 12 TONG 12 TONC 12
75 TOMOD 13 TOND 13
200 TOND1£
280 TOND 13 TOHO 14 TONO 13
200 TOHND 44 | TOND 14
250 TOND 13 TOND 13 TOMND 14
00
B2h TOND 14 TOND 14

En las operaciones de oxicorte el tono del cristal a elegir dependera del diametro del orificio o

boquilla del soplete de corte.

DIAMETRO DEL ORIFICTO DE
CORTEEN m /{m N° DEL CRISTAL
1010 TOHG &
1510 20110 TONO 7

PANTALLAS DE SOLDADURA- OXICORTE PARA PROTECCION FACIAL
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Las pantallas de soldadura son el soporte fisico en el que han de ir encajados los filtros y
cubrefiltros de soldadura, ademas de ofrecer una proteccion adicional a la cara ademas de los ojos.
Existen diversos modelos a elegir, desde las pantallas de soldadura de mano pasando por las
pantallas de soldadura de cabeza hasta las pantallas de soldadura con casco incorporado. Las
pantallas de soldadura deben estar certificadas bajo la norma NTC 3610, y ésta, junto con la marca

CE, debe encontrarse grabada en la propia pantalla.

5. SOLDADURA ALUMINOTERMICA

El procedimiento de soldadura aluminotermicas aprovecha la alta temperatura que se desarrolla en

la reaccion provocada por la reduccion del 6xido de cobre por el aluminio.

La reaccion tiene lugar en el interior de un molde-crisol de grafito, en el que previamente se han
introducido las piezas a soldar; el metal resultante de la reaccién aluminotérmica, en estado de

fusion, fluye sobre ellas, fundiéndolas y formando una masa compacta y homogénea.

La reaccion es muy rapida y por tanto las piezas a soldar adquieren, en la zona que rodea al punto
de soldadura, una temperatura muy inferior a la que se obtiene empleando los procedimientos
habituales, factor muy importante cuando se trata de proteger el aislamiento del cable o las

caracteristicas fisicas de los materiales a soldar.

5.1.Riesgos y medidas preventivas

Los riesgos mas frecuentes que se derivan de este tipo de soldadura son basicamente:

Incendio Inhalacion de humos
Contacto térmico, quemaduras Radiaciones no ionizantes
Golpes y cortes Proyecciones de fragmentos o particulas

Las medidas preventivas para evitar estos riesgos son las siguientes:

INCENDIOS:
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Cuando se trabaje herramientas para soldadura aluminotermica, se realizara previamente una
limpieza del area de trabajo al objeto de retirar materiales combustibles, protegiendo zonas de
cableados con toldos ignifugos y disponiendo lo mas cerca posible del puesto un extintor.(Se
pedira autorizacion al responsable del centro de trabajo en aquellas zonas de riesgo).

Utilizar moldes en perfecto estado (RD1215).
CONTACTOS TERMICOS:

Uso de Equipos de proteccion adecuados (Guantes), ante el riesgo de quemaduras de fragmentos
o particulas de materiales en fusion y al realizar el desmontaje del molde y sefializando las zonas

de reciente intervencion (Si es necesario un ayudante este también se protegera).

Nunca iniciar la carga con llama directa se usara chisquero o similar. No usar moldes humedos.
Antes del primer uso precalentar con soplete para el secado del molde. Antes del primer uso
precalentar con soplete para el secado del molde. Asegurarse del correcto cierre de molde sin

holguras ni desperfecto.
GOLPES Y CORTES:

o Utilizacion de la herramienta adecuada al trabajo a realizar (moldes, tenazas, equipos de
ignicién etc.) y mantener esta siempre en buenas condiciones, utilizando guantes como equipo

de proteccion individual.

PROYECCIONES DE FRAGMENTOS O PARTICULAS EN OJOS

o Utilizacion de gafas de seguridad.
o Utilizacion de pantalla de seguridad.

o Utilizacion de casco.

RUIDO:
o Uso de amortiguadores de ruido en el momento de la deflagracion.

INHALACION DE SUSTANCIAS NOCIVAS

o Utilizacion de mascarillas filtrantes especificas con grado minimo P1 cuando se realicen

trabajos continuos en locales cerrados procurando ventilar la zona de trabajo.
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TRABAJOS EN ALTURA

En los siguientes apartados se estudian los equipos de trabajo comunmente utilizados en las obras de
montaje para acceder a zonas de trabajo en altura.

Los equipos de trabajo utilizados son los siguientes:

1-Escaleras 3-Plataformas elevadoras
2-Andamios 4-Sistemas anticaida

1.ESCALERAS DE MANO

-Lo primero que se debe considerar antes de utilizar una escalera de mano es el tipo de trabajo a
realizar, para trabajos que precisen esfuerzos y el uso de las dos manos, trabajos en intemperie
con condiciones climaticas desfavorables, con visibilidad reducida u otros peligros, deben
sustituirse las escaleras por otros medios tales como andamios o plataformas elevadoras.

-El apoyo de la escalera debe realizarse sobre una base perfectamente horizontal y estable.

La distancia de la base de la escalera al paramento vertical de apoyo no sera inferior a ¥4 de la
altura de la misma respecto al punto de apoyo en la zona de desembarco (Equivalente a un angulo
de 75° con la horizontal).

-Cuando la escalera se utilice para acceder a lugares elevados sus largueros deberan prolongarse
al menos 1 metro por encima de ésta y para evitar posibles separaciones, se sujetaran en su parte
superior o zona de desembarco.

-Se debe de subir ayudandose de las manos, por lo que estas deberan estar libres de objetos o
herramientas (Utilizar bolsas porta-herramientas).

-No se debe subir nunca por encima del tercer peldafio contando desde arriba.

-Tanto el descenso como ascension por la escalera se efectuara de frente a la misma, nunca de
espaldas.

-Solo subira, permanecera o descendera por la escalera una unica persona, el trabajador
mantendra el cuerpo dentro de los largueros de la escalera a la hora de realizar el trabajo.

-Las escaleras llevaran dispositivos antideslizantes en su base.

-Cuando la escalera sea del tipo de tijera, esta debera disponer obligatoriamente de la cadena que
evite su involuntaria apertura, en cuanto a su uso, no se debe pasar de un lado a otro por la parte
superior, ni tampoco trabajar a caballo.

-No se emplearan escaleras de mano y en particular escaleras de mas de 5 metros de longitud, de
cuya resistencia no se tengan garantias, cumpliran los siguientes preceptos:

-Solo se utilizaran escaleras con resistencia adecuada, en funcion de la altura.

-Solo se empalmaran escaleras que lleven dispositivos especiales preparados para ello.

-Para alturas superiores a 7mts, las escaleras llevaran elementos de sujecion en su parte superior
e inferior, siendo obligatorio el uso de arnés de seguridad.

-En el caso que sea necesario el uso del arnés de seguridad, este nunca se sujetara a la escalera
-Se desecharan las escaleras que se observen deterioradas por el uso, con peldafnos en mal
estado o antideslizantes en mal estado.

-Las escaleras de madera estaran pintadas con barnices transparentes que posibiliten observar el
estado de la misma.
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-Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran si se
utiliza cinturén de seguridad o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

2.ANDAMIOS TUBULARES Y PLATAFORMAS

Los andamios/plataformas de trabajo deberan cumplir:

Constituir un conjunto rigido, resistente y estable.

Disponer de barandillas resistentes cuando la base de trabajo supere los 2mts.de altura asi como
barandillas a 1metro y 0,5 metros de la base de la plataforma y rodapié de 0,15mts.

La anchura de la base o plataforma de trabajo sera como minimo 600mm

El acceso a los diferentes niveles o plataformas de trabajo se realizara por medio de escaleras y
trampillas de acceso.

En caso necesario se dispondra de un cable fiador para sujecion del arnés de seguridad como
sistema anti-caida.

Las torretas de andamio, dispuestas en forma movil mediante ruedas, reuniran todas las
caracteristicas exigidas anteriormente, pero ademas cumpliran obligatoriamente:

Solo se utilizaran en superficies lisas y horizontales.

Solo se moveran de situacion, cuando no se encuentre ningun
trabajador en su plataforma.

Unicamente se utilizaran ruedas que dispongan mecanismos
de inmovilizacion.

La altura maxima del andamio moévil sera de 3,5 veces el lado
menor de este.

Efectuado su traslado y colocada en su punto de trabajo se
colocaran obligatoriamente los pasadores o mordientes de las
ruedas.

Para el montaje de andamios se cumpliran las siguientes normas:

-Son obligatorios los siguientes equipos de proteccion individual para estos trabajos: Casco, botas
con puntera reforzada y suela antideslizante, guantes de serraje, bolsa portaherramientas y arnés
de seguridad.

-Como medios auxiliares para la elevacion de las piezas, se utilizaran cuerdas y garruchas.

-Se subira el andamio arriostrando los tramos con sus diagonales.

-Como norma general corresponde un anclaje al frente de trabajo cada tres metros en altura y cada
6 metros en horizontal, por lo tanto no se construira ninguna tramada de andamio sin haber anclado
la anterior como se ha expresado o segun las especificaciones del fabricante del sistema tubular
empleado, se desecharan las piezas que se observen muy deterioradas por golpes, herrumbre, etc.
-La superficie de apoyo de la base del andamio debe ser lisa, resistente y horizontal.
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-Se utilizaran siempre durmientes de madera para apoyar sobre ellos las bases del tubular.

-En superficies irregulares, se utilizaran husillos de nivelacion.
Se utilizaran siempre placas de reparto en las bases de apoyo.

-La carga sobre la plataforma, incluido el peso de dos personas como maximo sera de 250 Kgs.
-La maxima separacién permitida al paramento vertical de trabajo es de 45cms.

-Siempre que se utilicen redes como implemento de seguridad para la andamiada, no se debe
olvidar el efecto de vela por causa del viento que las mismas pueden ocasionar en el andamio, se
revisara con frecuencia y se reforzaran sus elementos de anclaje si es preciso.

-Para el desmontaje se utilizaran el mismo Equipo de proteccion e idénticas precauciones que en el
montaje, pero en sentido descendente.

-En ningun caso se procedera a la eliminacion de los anclajes con anterioridad al desmontaje de los
cuerpos del andamio.

En los andamios en los que hayan colocado redes de proteccion suplementaria, estas seran las
primeras en ser desmontadas, evitando con ello el efecto del viento sobre partes de la andamiada.

-En instalaciones en régimen normal de explotacion seran de fibra.

3.PLATAFORMAS ELEVADORAS

Dada la diversidad de modelos existentes en el mercado insistimos
en la necesidad de atenerse a las indicaciones del manual de
instrucciones del equipo utilizado.

Como riesgos mas graves destacaron la posibilidad de contacto
con lineas eléctricas, el vuelco de la maquina por no respetar las
indicaciones del fabricante y la posibilidad de colisién de otros
vehiculos.

3.1-Riesgos mas habituales

Vuelco de la maquina.

Choques contra objetos inmoviles: Techos, paramentos...etc.
Golpes de otros vehiculos contra la plataforma.

Contacto con lineas eléctricas aéreas.

Caidas de personas a distinto nivel.

- Por conductas imprudentes: No utilizar el arnés...etc.
- Durante el acceso desde la plataforma a superficies en altura.

3.1 Medidas basicas de seguridad

Antes de comenzar a usar la maquina:

Previamente a su uso se haran las comprobaciones habituales para vehiculos a motor y también de
los sistemas de seguridad. Antes de iniciar la jornada el operario debe realizar una inspeccion de la
plataforma elevadora que contemple, entre otros, los puntos siguientes:

- Ruedas (banda de rodaje, presion...etc.).
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- Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.

- Niveles de aceites diversos.

- Mandos en servicio.

- Protectores y dispositivos de seguridad. Se prestara especial atencion a los avisadores acusticos
de inclinacion maxima permitida.

- Dispositivos de bloqueo.

- Brazos estabilizadores.

En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no
utilizarse hasta que no se haya reparado.

Toda plataforma a la que se detecte alguna deficiencia respecto a seguridad o se encuentre
averiada debera quedar claramente fuera de uso advirtiéndolo mediante sefalizacion. Tal medida
tiene especial importancia cuando diversos operarios se turnen en su manejo.

Se realizara una cuidadosa inspeccion del terreno y el area de ubicacién para detectar:

- Obstaculos o proximidad a desniveles.

- Consistencia de la superficie. Debera ofrecer garantias de resistencia ante el
hundimiento por el peso de la plataforma. Se prestara especial atencién en relacién con
un posible hundimiento de los estabilizadores.

- Presencia de tendidos aéreos. Preferentemente no utilizar la plataforma cerca de lineas
de tendido eléctrico. En todo caso se guardaran las distancias de seguridad respecto a
lineas eléctricas.

- Posibilidad de choque de la plataforma con elementos salientes.

- Posibilidad de choque de otros vehiculos con la base de la plataforma.

- Comprobacion de las pendientes maximas admisibles (dadas por el fabricante).

Se debe tener en cuenta el estado del tiempo antes de trabajar con la plataforma. No elevar la
pluma si la velocidad del viento excede lo indicado en su manual o si amenaza tormenta.

Caida desde altura:

Pueden ser debidas a:

- Efectuar trabajos utilizando elementos auxiliares tipo escalera, banquetas, etc. para ganar altura.

- Trabajar sobre la plataforma sin los equipos de proteccion individual debidamente anclados.

- Rotura de la plataforma de trabajo por sobrecarga, deterioro o mal uso de la misma.

- Basculamiento del conjunto del equipo al estar situado sobre una superficie inclinada o en mal
estado, falta de estabilizadores...etc.

- Conductas imprudentes: Abandonar la plataforma, asomar el cuerpo excesivamente...etc.

k - Ausencia de barandillas de seguridad en parte o todo el perimetro de la
plataforma.

La plataforma debe contar con barandillado en todo su perimetro. La puerta de acceso debe estar
correctamente cerrada.

Si la plataforma esta dotada de una puerta de acceso, solo se debera poder abrir hacia adentro y
en ningun caso cuando la plataforma esté subiendo o bajando o en posiciéon elevada de trabajo.
Debe ser de auto-cierre y quedar automaticamente bloqueada en la posicién cerrada. Este sistema
puede reforzarse instalando otro sistema de bloqueo redundante garantizando de esta forma que la
puerta no se pueda abrir en ningun caso una vez que la plataforma empieza a elevarse.
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Cuando se esté trabajando sobre la plataforma el o los operarios deberan mantener siempre los
dos pies sobre la misma. Ademas deberan utilizar los cinturones de seguridad o arnés debidamente
anclados.

No se deben utilizar elementos auxiliares situados sobre la plataforma para ganar altura.

Determinados modelos permiten dar acceso a superficies elevadas mediante la extension de los
laterales de la cesta. Esta puede ser una maniobra peligrosa si el lugar al cual se da acceso no
esta correctamente protegido.

Si para realizar el acceso se tuvieran que retirar medios de proteccion colectiva, éstos seran
repuestos inmediatamente tras completar la operacion.

No se permite, aun estando atado, sacra el cuerpo de la plataforma ni mucho menos acceder al
exterior de la plataforma. No sentarse, ponerse de pié o montarse en las barandillas de la cesta.
Mantener en todo momento una posicidon segura en la base de la plataforma. No salir de la
plataforma cuando ésta se encuentre elevada.

Riesgo de caida de objetos desprendidos:

La plataforma no debe jamas pasar sobre los trabajadores. Ademas se debera mantener una
distancia minima de seguridad de tal forma que, aunque cayeran objetos o herramientas, no
afectaran a ningun operario.

A la hora de establecer el area de seguridad se debera tener en cuenta la posibilidad de un golpeo
accidental de la canasta contra las partes salientes de las estructuras o un posible rebote de los
materiales que pudieran caer desde lo alto.

Riesgo de vuelco:

El vuelco del equipo puede originarse por:

- Trabajos con el chasis situado sobre una superficie inclinada.
- Hundimiento o reblandecimiento de toda o parte de la superficie de
apoyo del chasis.
N - No utilizar estabilizadores, hacerlo de forma incorrecta, apoyarlos
total o parcialmente sobre superficies poco resistentes.
_——.. - Sobrecarga de las plataformas de trabajo respecto a su resistencia
maxima permitida.

Tal y como se ha mencionado anteriormente, se examinara minuciosamente el area de trabajo para
determinar la suficiente consistencia del terreno en el que se apoyara la base y los estabilizadores.
Ante pendientes o rampas se respetaran las indicaciones del manual de instrucciones respecto a
inclinaciones maximas de utilizacion.

Evitar las arrancadas y paradas bruscas, ya que originan un aumento de la carga y pueden
provocar el vuelco de la maquina o una averia estructural.

No debera rebasarse la capacidad nominal maxima de carga. Esta comprende el peso del
personal, los accesorios y todos los demas elementos colocados o incorporados a la plataforma.
Las cargas deberan distribuirse uniformemente por el piso de la plataforma elevadora.

No se utilizaran estas maquinas como grua para levantar pesos.
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Esta prohibido afiadir elementos que pudieran aumentar la carga debida al viento sobre la PEMP,
por ejemplo paneles de anuncios, ya que podria quedar modificada la carga maxima de utilizacion,
carga estructural, carga debida al viento o fuerza manual, segun el caso.

Riesgo de contacto con lineas eléctricas aéreas:

La causa mas habitual de contactos eléctricos es la proximidad a lineas
eléctricas as de AT y/o BT ya sean aéreas o en fachada.

Preferentemente, se deberan adoptar las medidas tales como la anulacién y desvio de la linea. De
no ser posible se recurrird a su apantallamiento o al establecimiento de unos limites al movimiento
de la plataforma.

Como norma general se mantendra una distancia de seguridad de 5 metros respecto a las lineas
eléctricas de baja tension.

Los trabajos en proximidad de lineas eléctricas en tension requieren de una planificacion especial y
de la presencia de trabajadores cualificados para ese tipo de tareas.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio y espere a recibir instrucciones, no toque
ninguna parte metalica de la maquina.

Riesgo de impactos de otros vehiculos:

Se establecera un area de seguridad en torno a la plataforma sefializando su presencia y, en su
caso, interponiendo protecciones para evitar los impactos.

Las zonas de ubicacion de las plataformas seran areas de circulacion restringida.
En su caso, se recurrira al auxilio de un sefialista para regular el trafico o el movimiento del resto de

vehiculos de obra.

Golpes, choques o atrapamientos del operario o de la propia plataforma contra objetos fijos o
moviles:

Normalmente se producen por movimientos de elevacion o pequefios
' desplazamientos del equipo en proximidades de obstaculos fijos 0 moviles
sin las correspondientes precauciones.

Se vigilaran atentamente los movimientos de la maquina.

Ademas, cuando existan riesgos de golpes en la cabeza de los operarios podria instalarse una
proteccion movil de diseno adecuado y fijada aprovechando los montantes de la plataforma
siempre que no dificulte los trabajos que vayan a realizarse.
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Atrapamientos:

Los atrapamientos se suelen producir por:

- Efectuar algun tipo de actuacién en la estructura durante la operacién
de bajada de la misma.

- Situarse entre el chasis y la plataforma durante la operacion de bajada
de la plataforma de trabajo.

- Atrapamiento de extremidades superiores en la estructura extensible.

Este riesgo se da principalmente en las plataformas de tijera. Preferentemente se utilizaran
modelos con proteccion en la zona conflictiva. No obstante los operarios extremaran la precaucion
manteniéndose alejados de la maquina durante la extensién y recogida de la plataforma.

Caida de materiales sobre personas.

Principalmente se deben a:
- Herramientas sueltas o materiales dejados sobre la superficie.
- Personas situadas en las proximidades de la zona de trabajo o bajo la vertical de la
plataforma.

Respecto a este riesgosos trabajadores utilizaran herramienta asegurada para evitar su caida.

Se evitara el manejo Manuel de objetos excesivamente voluminosos.

Se establecera un area de seguridad alrededor de la zona de operacion. Si fuera necesario un
operario vigilara que nadie invada el area de seguridad.

Caidas al mismo nivel:

Suelen tener su origen en la falta de orden y limpieza en la superficie de la plataforma de trabajo.
Para evitarlos se limpiaran las plataformas tras su uso e inmediatamente en caso de vertidos de
productos resbaladizos.

Otras normas de seguridad:

La utilizacion de plataformas elevadoras solo podra ser efectuada por operarios entrenados.

Cualquier anomalia detectada por el operario que afecte a su seguridad o la del equipo debe ser
comunicada inmediatamente y subsanada antes de continuar los trabajos.

Esta prohibido alterar, modificar o desconectar los sistemas de seguridad del equipo.
No sujetar la plataforma o el operario de la misma a estructuras fijas.

No subir o bajar de la plataforma si esta elevada utilizando los dispositivos de elevacion o cualquier
otro sistema de acceso.

No utilizar plataformas con motor de explosién en el interior de recintos cerrados, salvo que estén
bien ventilados.

Se han de respetar todas las recomendaciones de precaucion e instrucciones de los adhesivos
colocados en el bastidor portante, en la pluma y en la plataforma.
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Utilizacion de los gatos estabilizadores y diagrama de cargas y distancias, de acuerdo con lo
establecido por el fabricante que estara en una placa grabada en la maquina.

Utilizar siempre el equipo de proteccion personal y la ropa de trabajo apropiada para cada tarea u
operacion.

En las plataformas de brazo comprobar siempre que haya espacio suficiente para el giro de la parte
posterior de la superestructura antes de hacer girar la pluma.

Los mandos inferiores de control prioritario sélo deben utilizarse en caso de emergencia. Los
sistemas de mando deben estar perfectamente marcados sin inducir a confusion.

Después del uso de la plataforma:

Al finalizar el trabajo, se debe aparcar la maquina convenientemente.
Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacion, falcando las
ruedas si es necesario.

Limpiar la plataforma de grasa, aceites, etc., depositados sobre la
misma durante el trabajo. Tener precaucion con el agua para que no
afecten a cables o partes eléctricas del equipo.

Dejar un indicador de fuera de servicio y retirar las llaves de contacto
depositandolas en el lugar habilitado para ello

Medidas basicas de proteccion colectiva.

Equipos adecuados a la normativa vigente y verificados previamente a su utilizacién en obra.
Delimitacion de un area de seguridad en torno al vehiculo.
Colaboracion, en su caso, de senalista.

Equipos basicos de proteccion individual e indumentaria.

Al margen de los obligatorios en obra (casco y botas de seguridad) o de los necesarios para protegerle de las
condiciones del entorno en el cual trabaje o de los productos quimicos que utilice:

Ropa amplia que no moleste la conduccién adaptado a las condiciones climaticas. Evitar bolsillos exteriores,
presillas u otras partes susceptibles de engancharse a los mandos.

Guantes. Resistentes y flexibles para no molestar la conduccién.

Chaleco reflectante y arnés de seguridad.

En caso de no contar con cabina aislante y en funcion del trabajo: Proteccion auditiva y mascarilla anti-polvo.
La perdida de capacidad auditiva debera ser compensada (sefialista, equipo de transmision integrado en
auriculares...) a fin de evitar accidentes.

Para tareas basicas de mantenimiento: guantes, gafas de proteccion....etc.

Recuerde que, en ultima instancia, se deben utilizar los equipos de proteccién individual que indique el
fabricante en el manual de instrucciones del equipo.
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4. TRABAJOS EN ALTURA CON SISTEMAS ANTICAIDA

Cuando por razones del montaje no sea posible el uso de escaleras, andamios o plataformas
elevadoras para acceder 6 desplazarse por las zonas de trabajo, o en trabajos en alturas
superiores a 2 metros que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador en las que no es posible la utilizacion de medidas de proteccion alternativas, se utilizaran
sistemas anticaida como equipo de proteccion individual.

El sistema basico anti-caida esta constituido por arnés y elementos de amarre de sujecion.
Dependiendo del trabajo ha realizar se utilizan dispositivos anticaida deslizante acoplados al arnés
y a linea de anclaje, asi mismo se utilizara casco con barboquejo.

Seguidamente se presentan las caracteristicas mas importantes de los elementos anteriormente
referenciados.

Arnés Anticaida: Su mision es parar las caidas, esta constituido por bandas, elementos de ajuste,
hebillas, anclajes, ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo del operario para sujetarlo durante
una caida y después de la parada de esta. Cuando sea necesario que el trabajador se sustente en
un punto de anclaje, el arnés dispondra de una banda de cintura con anclajes.

En las figuras de la derecha, se muestran
varios tipos de arneses en funcion del tipo de
trabajo a realizar, el primero de ellos dispone
de un anclaje dorsal, el segundo dispone de
un anclaje dorsal, dos anclajes pectorales y
otros dos a cintura.

Elementos de amarre

Componente que permite sujetar el arnés a una estructura, linea de vida, etc.
Los elementos de amarre estan compuestos por cuerdas con una longitud maxima de 2 mts y
mosquetones para enganchar dicha cuerda al arnés y a la estructura o linea de vida.

En las figuras siguientes se representan elementos de amarre de un equipo basico.
BT TR "
e .-

s

Figura 1 Figura 2 Figura 3

"B,

En la figura 1, vemos un elemento de amarre formado por cuerda y dos mosquetones.

En la figura 2 vemos una cuerda dotada de un sistema absorbedor de energia, constituido por una
cincha de desgarro que asegura una disipacion de energia para que el usuario no tenga que
soportar una fuerza de impacto superior a 6 kN. (En caso de utilizar cuerda con absorbedor es
importante verificar la existencia de un espacio suficiente en caso de caida).

Cuando el punto de enganche no permite la introduccion del mosquetén, se utilizan eslingas o
anillas cosidas que abrazan la estructura a engancharse y seguidamente se coloca en dicha anilla
el mosqueton de enganche del arnés (Ver figura 5 Anilla cosida).
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Cuando se deban realizar trabajos de posicionamiento o en suspension, se utilizan cuerdas de
mantenimiento (Ver figura 3 y 6) que van enganchadas al arnés por los anclajes de cintura y rodea
la estructura donde se requiere hacer los trabajos.

Existen también cuerdas de amarre denominadas en Y, se utilizan para autoasegurarse en
desplazamientos, consta de un mosquetén que se coloca en el punto de amarre esternal del arnés
y dos cuerdas en sus extremos que llevan un mosquetén o gancho autobloqueo.(Ver figura 4)

Figura 4 Figura 5 Figura 6

Dispositivos Anticaida

Los dispositivos anticaida acompafa al usuario sin requerir intervencion manual durante los
cambios de posicion hacia arriba a hacia abajo y se bloquea automaticamente cuando se produce
la caida.

Generalmente se utilizan dos tipos, anti-caida moévil sobre linea de anclaje y anti-caida de
reposicion automatica.

El dispositivo anticaida sobre linea de anclaje se acopla al enganche del arnés y a la linea de
anclaje (Cuerda 6 cable de acero) y permite al usuario desplazarse en esta. En caso de caida se
bloquea automaticamente (Ver figura 7).

Los anti-caida de reposicion automatica consta de un enrollador de cable (Ver figura 8 y 9) que se
fija mediante enganche a la estructura o punto de fijacién, el cable del enrollador se engancha al
arnés mediante mosquetdn pudiéndose el usuario desplazarse con total comodidad. En caso de
caida el dispositivo asegura la parada.

Figura7 ,'f.f.: Figura 9

Figura 8

-

[
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Sistemas de ascenso/ descenso / desplazamientos horizontales

En este apartado se abordan los sistemas mas empleados para el ascenso /descenso/
Desplazamientos horizontales en apoyos o zonas de trabajo.

Meétodo para desplazamientos horizontales:

Para realizar desplazamientos horizontales se utilizan las lineas de vida, estas pueden ser en forma
de cuerda o cable de acero.

Los extremos de esta linea de vida estaran sujetos a estructuras estables con suficiente
resistencia.

Los trabajadores se desplazaran con arnés pasando el mosquetén por la linea de vida lo que le
permitira desplazarse a lo largo de la misma con seguridad y libertad de movimientos.

En la figura 10 se muestra el desplazamiento del trabajador a lo largo de la linea de vida.

En la figura 11 se muestra una linea de vida temporal, ideal para trabajos de breve duracion.

Figura 11

Figura 10

Método de ascenso con linea de anclaje:

Este método utiliza una pértiga aislante (Longitud desplegada 6 m) para fijar la linea de anclaje (Ver
figura 12). La pértiga lleva acoplado en un extremo un gancho del que cuelga la linea de anclaje
(Cuerda).

El usuario dotado de arnés eleva la pértiga y engancha en el elemento (Celosia p.e), seguidamente
el usuario hace pasar la linea (Cuerda) por el dispositivo anticaida (Figura 13) iniciando el ascenso
(Un segundo operario mantendra la cuerda con la debida tension).

Una vez el usuario se ha elevado hasta el anclaje de la pértiga y si tiene aun que subir mas arriba
utilizara una cuerda de mantenimiento (Figura 14) para posicionarse en el punto. Una vez
posicionado desengancha el gancho de la pértiga y seguidamente eleva la pértiga para
engancharse de nuevo en un punto mas alto y asi sucesivamente.

ot

Figura 13 Figura 14
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En la figura siguiente, se observan las particularidades del método.
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Ascenso/ descenso mediante cuerdaen Y

Este método de ascenso/descenso se basa en la
utilizacion de un elemento de amarre en Y, que en
sus extremos esta dotado de un gancho de gran
apertura y en la parte de unién esta dotado de un
mosquetén estandar.

El mosquetdn se fija al punto de amarre esternal del
arnés y los ganchos a los angulares horizontales de
la estructura alternativamente, permaneciendo el
operario en todo momento fijado a un elemento del
apoyo (Hay que hacer hincapié en el amarre de un
gancho antes de soltar el otro).

En la figura de la derecha se observan las
caracteristicas de este método.

CONSIDERACIONES FINALES

-Para realizar trabajos en altura se utilizara casco con barbuquejo.

-En trabajos con arnés de seguridad se tendra en cuenta el rescate del trabajador en caso de caida
pues una persona que cae con arnés sufre un aprisionamiento de la arteria femoral y de no
rescatarlo en 45 minutos muere.
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EQUIPOS AUXILIARES DE ELEVACION DE CARGAS

1 Generalidades:

En esta seccion se estudiaran los medios auxiliares mas utilizados para el izado de cargas, ya sea

mediante grias o mediante poleas.
Los medios auxiliares que estudiaremos son las eslingas y estrobos.

Eslingas y estrobos

Las eslingas son elementos utilizados para el enganche de la carga al medio de elevacion utilizado.
Pueden fabricarse mediante cable, cadena o fibras (Poliéster, poliamida, polipropileno) y estan
provistas en sus dos extremos de unos ojales denominados gazas al objeto de enganchar la
carga.(Figura 1).

Cuando la eslinga es de cable, generalmente las gazas estan protegidas mediante guardacabos
con el fin de evitar que el cable se deteriore, estas gazas se pueden confeccionar, tanto si estan
protegidos con guardacabos como si no lo estan, por los procedimientos siguientes:

- Gazas cerradas con GRAPAS
- Gazas cerradas con CASQUILLOS PRENSADOS
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Figura 1: Diferentes tipos de edlingas

Al igual que las eslingas, los estrobos (Figura 2), se fabrican mediante cable, cadena o fibras,
también son llamados Sin-Fin, pudiendo ser sin empalme o con empalme.
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Figura 2: Diferentes tipos de estrobos

En los estrobos también se pueden formar gazas, aun cuando se utilizan frecuentemente
sin gazas por su facil manejo.
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Gazas cerradas con grapas

Las horquillas de las grapas se colocaran, invariablemente, sobre el ramal muerto del cable,
guedando la base estriada de la grapa sobre el ramal tenso, de la forma que se indica en la figura.
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El numero de grapas y la separacion entre ellas que para cada didmetro de cables se requiere,
se indican en la siguiente tabla:

Didmetro de Numero de Distancia entre
cable en m/m. grapas grapas en m/m
6al0 2 50
10a 12 3 75
12a 16 3 95
16a19 4 115
19a22 4 135
22 a 25 5 150
25a30 5 190

Después de colocadas las grapas y una vez sometida la gaza a unas cuantas maniobras, es
conveniente volver a apretar las tuercas de las grapas.

En maniobras de alguna importancia, es una medida prudente colocar una grapa mas de las
indicadas para el diametro de cable que se trate, de forma que entre esta grapa y la ultima
reglamentaria se pueda dejar el ramal muerto del cable un tanto flojo, con el fin de observar
cualquier deslizamiento del empalme. Este detalle esta representado en la figura anterior.

Gazas con casquillos prensados:
Este procedimiento de confeccion de gazas, se caracteriza fundamentalmente porque se realiza

el cierre absoluto de los dos tamales del cable entre si mediante un casquillo metélico que es
fuertemente prensado sobre el cable.

[
E " CASDUMLO MRENSAD
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2-Célculo de eslingas y estrobos
2.1 Definiciones:

-Carga de trabajo ( Cr): Es la carga méaxima a la que debe ser sometida, diferente a la carga

nominal, ya que va en funcion de la forma de trabajo de la eslinga.

-Carga de rotura ( Cr): Es la maxima carga capaz de producir la rotura del material.
(Cr)=(Cr)X(Cs)

-Coeficiente de seguridad (Cs): El coeficiente de seguridad indica el margen que tiene el material

para resistir esfuerzos imprevistos.

Coeficientes de seguridad recomendados:
-Planos inclinados y vientos: 5.

-Elevacion y graas: 6 a 9.

-Instalaciones peligrosas: 8 a 12.

-Transporte de personal: 8 a 12.

Como norma general el coeficiente de seguridad minimo sera de 6.

2.2 Influencia del angulo formado por los cables:

Cuando los ramales de las eslingas que soportan una carga forman un angulo, disminuye su
capacidad de carga; por tanto, cuanto mayor es el angulo, menor es la carga que la eslinga
puede soportar.

Es preciso tener en cuenta este angulo al realizar el célculo de las eslingas.

GANCHO DE LA GRUA

ANGULD ENTRE RAMALES DPUESTOS

ESLINGA

e

No sobrepasar nunca un angulo de 90°, sobre todo sin tener la seguridad absoluta de que las
eslingas han sido calculadas para soportar los esfuerzos correspondientes.

Para tener seguridad de que no se sobrepasa un angulo de 90° se debe comprobar que la
distancia (H), entre puntos de amarre, sea siempre menor que vez y media la longitud (L) de un
ramal, es decir, H<1,5L.

Para calcular la carga de trabajo se utilizara la siguiente formula: Cy = (P/n)x K, siendo P la carga
en kilogramos, n el numero de ramales y K un coeficiente (Coeficiente de modo) que depende del
angulo entre ramales (Ver tabla adjunta).

Cuando un amarre esta dispuesto con mas de dos ramales, se tendra en cuenta el angulo mayor.
Por ejemplo, con cuatro ramales, se tomara el &ngulo ente ramales opuestos, de forma que indica
la figura anterior.
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TABLA DE COEFICIENTES EN FUNCION DEL ANGULO FORMADO POR LOS CABLES

Angulo 2a

En grados 30

Coeficiente
K

45 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100 | 110 | 120 | 130 | 140 | 150 | 160

1,03/1,08|1,10/1,16|1,22|1,31(1,42|1,56|1,75| 2 |2,37|2,93|3,86|5,76

Es decir cuando por ejemplo utilicemos dos eslingas para elevar una carga de 250kg y el angulo
formado por los ramales es de 45°, |la carga de trabajo en cada ramal sera:

Cr=250x 1,08 =135 Kg
Luego la eslinga que utilicemos tendra una carga de trabajo igual o superior a la calculada.

Si en el ejemplo anterior el angulo formado por los ramales fuese de 90°, la carga de trabajo de
cada ramal seria:

Cr=250x1,42 =177,5 Kg.

3-Precauciones en la utilizacion de eslingas:

Eslingas de fibra o cable:

En el Uso.

-Evitar dejarlas en el suelo, la arena y gravilla penetran en los cordones.

-Evitar la formacion de cocas que habitualmente se forman al tirar en linea recta de un cable que
forma una espira sin que el cable haya sido suficientemente liberado para compensar la
deformacidn por una rotacién alrededor de su gje.

-Protegerlas en las aristas vivas, utilizando cantoneras.

-No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias veces bajo
una carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tension uniforme de todos los hilos que
la componen.

-Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.

-Elegir eslingas suficientemente largas para que el angulo formado por los ramales no sobrepase
los 90°, es preciso esforzarse para reducir este angulo.

-En los anillos y ojales textiles formados por la misma banda, no enganchar nunca elementos que
puedan deteriorarlos (Elementos con bordes cortantes, angulos agudos, etc.)

-Las eslingas textiles no deben emplearse en lugares donde existan temperaturas elevadas o
riesgo de contactos quimicos (Consultar con el fabricante).

-Una eslinga textil himeda pierde hasta un 15% de su resistencia.

Mantenimiento

-Toda eslinga textil que se ensucie o impregne de cualquier producto durante su uso debera
lavarse inmediatamente con agua fria evitando su secado por fuentes de calor intenso.
-Los cables se cepillaran y engrasaran peridodicamente.

Pine Instalaciones y Montajes, S.A.
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-El almacenamiento se realizard colgandolos sobre soportes adecuados en lugares bien ventilados,
al abrigo de la intemperie, del sol y lejos de emanaciones acidas.

-Realizar inspecciones periddicas y siempre antes de su uso, desechando aquellas que se
observen deshilachadas o con cortes en las costuras (Textiles).

-Los cables se retiraran del servicio cuando se compruebe rotura de hilos o cordones.

-En las eslingas textiles se cercioraran de que no existen cortes transversales, abrasion en los
bordes, deficiencias en las costuras, dafios en los anillos u ojales.(Si es asi se desecharan).

-El ataque quimico es detectable en una eslinga textil pues las fibras de la superficie de la banda
textil se sueltan por simple frotamiento, en algunos casos como si fuera polvo.

-Desechar aquellas eslingas textiles el las que no vengan la etiqueta con las caracteristicas de las
mismas.

Eslingas de cadena:

En el Uso:

-Nunca manipule una cadena torcida.

-Las eslingas de cadena solo se acortaran con un gancho de acortar, nunca con nudos.

-Proteger la cadena contra los cantos vivos usando la proteccién adecuada.

-Nunca se debe cargar en la punta del gancho, el punto de carga siempre debe estar puesto
correctamente sobre la base del gancho.

-Siempre use la eslinga de medidas adecuadas para la carga del tamafio correspondiente, teniendo
en cuenta el angulo y la posibilidad de una carga desigual.

-Evitar siempre cargas bruscas.

Mantenimiento:

-Las cadenas con eslabones deformados o con fisuras o grietas deben ser renovadas asi como
cualquier componente, como anillas maestras deformadas, ganchos abiertos y otros elementos que
muestren sefiales de deterioro.

-El desgaste de la cadena y de los elementos (Eslabones) no excedera del 10% de las dimensiones
originales.

-Las eslingas de cadena sobrecargadas deben ser eliminadas del servicio, el alargamiento maximo
permitido de la cadena es el 5% y el incremento maximo permitido de la apertura del gancho es de
un 10%.

Llegados a estos casos deben ser retirados inmediatamente de su utilizacion.

4-Etiquetaje de eslingas y estrobos textiles:

Las eslingas y estrobos textiles poseen una anchura comprendida ente 50 y 300mm, con un
espesor variable segln la carga a soportar.

Estan también dotadas de un revestimiento y tefiido que sirve tanto para identificar las eslingas o
estrobos asi como para aumentar su resistencia a la abrasion, etc.

Estas eslingas o estrobos deben llevar una etiqueta en la que conste:

-Material con la que esta fabricada.
-Carga maxima de utilizacion
-Nombre del fabricante

-Fecha de fabricacion.

Hay fabricantes que indican la carga a elevar en funcién del uso de la eslinga, es decir en tiro
directo, Eslinga en ahorcado, en cesto (En paralelo), en cesto con angulo de 90° (por
ejemplo),conjunto de eslingas de 2 ramales en angulo 0 a 90° ,conjunto de eslingas de 4 ramales,
angulo 0 a 90°, asi como el coeficiente de seguridad.
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Ver figura adjunta.

APLICABLE A ESLINGAS Y ESTROBOS

Eslinga en tiro directo
Factor modo = 1

Eslinga en ahorcado
Factor modo = 0.8

Eslinga en cesto
(en paralelo)
Factor modo = 2

Eslinga en cesto con

angulo de 90°

Factor modo = 1.4

Conjunto de eslingas de
4 ramales, dngulo 0 a 90°

Factor modo = 2

Conjunto de eslingas de
2 ramales, dngulo 0 a 90°
Factor modo = 1.4

&

i

Multiplicando el factor de modo por la carga maxima admisible(Nominal), se calcula la carga
méxima total que la eslinga o estrobo puede elevar.

Por ejemplo, una eslinga que en tiro directo puede elevar 250Kg, cuando se engancha a la carga
en posicion de ahorcado podré elevar solo 250x0,8=200Kg.

La misma eslinga(2Unidades) cuando se utiliza en dos ramales con un angulo comprendido
entre 0 a 90° la carga maxima que pueden elevar(En conjunto) serd 250x1,4=350Kg

Pine Instalaciones y Montajes, S.A.
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5-Datos de Catalogo de fabricantes ( Eslingas cable de acero)

ELECCION CORRECTA DE UNA ESLINGA
SEGUN EL TRABAJO A QUE SE DESTINE

Para los casos normales, la composicién y carga de trabajo de la eslinga

se indican en el sigulente cuadro.

Dlémetro Cearga de Cargas de trabajo en Kg de dos ramales formando éngulo de:
del cable | Composicién Sl

de un ramal /(-&

en mm. o Ko 3 - o =
6 6 x 19 + 1 250 500 450 350 250
8 . 400 800 700 550 400
10 . 700 1.400 1.250 950 T00
12 . 1.050 2.100 1.850 1.450 1.050
14 - 1.300 2.600 2300 1.800 1.300
16 . 1.800 3.600 3200 2.500 1.800
18 6 x 37T + 1 2.300 4.600 4100 1200 2.300
20 . 2.850 5.700 5.100 3.950 2.850
2 . 3.500 7.000 6.300 4.900 3.500
24 = 3850 7.700 6.900 5.350 3.850
26 . 4.550 9.100 B8.150 6.350 4.550
. 5350 10.700 9.600 7450 51350
. 6.200 12.400 11.150 8.650 6.200
32 . T.150 14.300 12.850 10.000 7.150
M . B.150 16.300 14.650 11.400 B.150
36 - 9.200 18.400 16.550 12.850 9200
w0 . 10.900 21.800 19.600 15.250 10.900
44 . 14,000 28.000 25.200 19.600 14.000
50 - 17.550 35.100 31.550 24.550 17.550
55 6 X 61 + 1 20.200 40.400 36.350 28.250 20200
58 - 22250 44 500 40 000 31.150 22250
64 . 26.700 53.400 48.000 317.350 26.700
69 - 311.550 63.100 56.750 44150 31.550
72 B 34.150 68.300 61.450 47 BOO 34.150
[ . 39.650 79.300 71.350 55.500 39650
BO - 42 500 B85.000 76.500 59.500 42,500

NOTA: Los cables pueden ser de alambre gris o galvanizado. y de una Resistencia de 160 Kgf/mm? come

Pine Instalaciones y Montajes, S.A.
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ESLINGAS DE FIBRA

ESLINGAS DE POLIESTER 100%,PLANAS DUPLEX DE 2

BANDAS CON GAZAS REFORZADAS.(FABRICADAS BAJO
NORMATIVAS EUROPEAS CEN)

FACTOR DE SEGURIDAD /. ,'_l_

[

IéUA&

DE ClO,

MODELO Y| TIRO LAZADA DOBLE | ANGULO | ANGULO
COLOR | DIRECTO x0.8 x2 45°x 1.8 90°x 1.4
700 560 1400 1260 980
1000 800 2000 1800 1400
1500 1200 3000 2700 2100
2000 1600 4000 3600 2800
2500 2000 5000 4500 3500
3000 2400 6000 5400 4200
EPD-120 4000 3200 5000 7200 5600
5000 4000 10000 9000 7000
6000 4800 12000 10800 8400
8000 6400 16000 14400 11200
10000 8000 20000 18000 14000

Pine Instalaciones y Montajes, S.A.
S.G.I.C.S.M. Pag. 9de 10




™ Pine

a M Zima Corp. company

INFORMACION / FORMACION

Cod.: 18 _PCSM- 05

EQUIPOS AUXILIARES DE ELEVACION DE CARGAS

Rev.: 01
Fecha: 31/05/10

ESLINGAS DE CADENA

Carga maxima de trabajo (toneladas)

1 ramal

] 2 ramales

Ly 3 ramales Eslinga sin
fin en posicion
ahorcado

_

Nota: Factor de Seguridad 4:1. Los hmites de las cargas maximas de trabajo se fefieren sOlamente a las condiciones normales de uso y los ramales

guaimente cargados

Pine Instalaciones y Montajes, S.A.
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. — 4 ramales SIS L |
- ek _ — |
| Para tamafo. ! 30-45° 45°- 60° 0-45° 45°- 60" 1 ———
_de cadena (mmj_ | o « 0-90* 90°-120° — <0-90°  90°-120° R B B J
6 . 1.1 1.6 1.1 2.4 1.7 1.8 .
7 1 1.5 2.1 1.5 3.2 2.2 2.5 r

8 | 20 28 20 | 42 30 3.2
10 3.2 4.3 3.2 6.7 4.8 50

' 13 | 5.4 7.5 5.3 11.2 8.0 8.5
16 8o | 12 8.0 17.0 11.8 , 12.5 J
19 11.5 16.0  11.2 236  17.0 I

22 15.5 21.2 15.0 31.5 22.4 .' 23.6

26 21.6 30.0 21.2 45.0 31.5 | 33.5

32 320 45.0 s | 67.0 475 ' 50.0
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1. INTRODUCCION

En los siguientes apartados se exponen los riesgos y medidas preventivas en trabajos de
manipulacién de cargas con equipos mecénicos como gruas, carretillas elevadoras, etc.

En el apartado 2 del presente manual se describen los riesgos generales que pueden aparecer
cuando se realizan trabajos de manipulacién mecanica de cargas.

En los apartados 3, 4, 5, 6, se describen los riesgos y normas de seguridad en trabajos con equipos
de transporte y elevacion de cargas como grla, puente grua, carretillas elevadoras, tractel, gatos.

2. GENERALIDADES

Se describe a continuacion los riesgos generales que se pueden dar cuando se manipulan cargas
con medios mecénicos. Los riesgos observados son los siguientes:

-Caidas de personas al mismo nivel

-Caidas de personas a distinto nivel

-Caida de objetos en manipulacién

-Caida de objetos desprendidos

-Atrapamientos por accesorios de elevacion
-Atrapamiento y/o golpes con la carga
-Atrapamiento por los 6rganos de movimiento de los equipos
-Cortes y pinchazos

-Lumbalgia por sobre esfuerzos

-Contactos eléctricos

-Atropellos, golpes y choques contra o con vehiculos
-Contacto con partes calientes de los equipos
-Inhalacion de gases

-Vuelco de la grua

-Ruido

-Caidas de objetos en manipulacion

Las medidas preventivas para anular o minimizar los riesgos son las siguientes:

-Los trabajadores que realicen este tipo de tarea estaran suficientemente formado en los principios
bésicos de la manipulacion de materiales.

-Los aparatos elevadores y los accesorios de elevacion utilizados deben ajustarse a lo dispuesto en
su normativa especifica.

-Los operarios encargados de la conduccién de los vehiculos y maquinaria de elevacion y transporte
deberan poseer una autorizacién de conduccién actualizada y valida dispensada por su empresa y
los organismos oficiales habilitados.

-En cada maniobra se designara a una sola persona con conocimiento de los gestos convencionales
de guiado que ser& quien ordene los movimientos correspondientes al gruista. (Ver Manual "Sefiales
para el manejo de cargas").

-Mantener los lugares de transito libres de obstaculos y no utilizarlo para depositar objetos diversos.
lluminar adecuadamente las zonas de paso

-No se permitira la elevacion ni el traslado de personas colgadas en el gancho o subidas en la carga

-No acompafiar a los estrobos o0 eslingas con la mano y si es preciso guiar la carga, utilizar Uutiles
adecuados.

Pine
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-El gruista debe dominar visualmente todo el campo de influencia de la carga y, si no lo consigue
debera disponer de un ayudante que le dirija en las zonas muertas. El ayudante debera conocer los
gestos convencionales de guiado

Se restringira el paso de personas bajo las zonas de vuelo durante las operaciones de manutencion
de materiales mediante el empleo de gria colocandose balizas y sefiales convenientemente.

-Cuando la grua no tenga suficiente espacio libre se deberan extremar las precauciones y proceder
a despejar de personas las zonas por donde deba pasar.

-Si la carga esta mal amarrada o mal equilibrada, se depositara en el suelo y se volvera a amarrar
correctamente.

-No transportar a la vez objetos de menor tamafio cuando los estrobos o eslingas se acoplan al
mayor.

-No permanecera ningun operario bajo cargas suspendidas

-Se prohibe cargas pesos superiores a la maxima carga (util.

-Nunca se debe izar una carga sujetandola por los alambres que traigan las cargas para su sujecion.
-Verificar que el gancho dispone de pestillos de seguridad.

-No intentar nunca controlar o parar la carga pesada de forma manual

-Las operaciones con gruas se detendran cuando haya fuertes vientos.

-No se dejara caer el gancho de la gria al suelo

-No se dejaran los aparatos de izar con cargas suspendidas

-Las cargas no se manipularan balanceandolas.

-No aprisionar los cables al depositar la carga

-No debe existir personal alguno en el campo de accién de la pluma ni de cualquier otro 6rgano que
pueda ponerse en movimiento.

-El gruista supervisara esta zona para comprobar que no existe peligro para las personas y hara
sonar la alarma cuando se disponga a girar la pluma o ponerse en movimiento.

-No se invadiran zonas de trabajo o de transito sin el correspondiente aviso y comprobacion de
ausencia de personas.

-No apoyarse en los escapes de los gases
-No estacionarse en la salida de los gases de escape.
-Comprobar siempre si existen lineas eléctricas aéreas.

-Comprobar las distancias minimas entre la linea y el extremo de la pluma en su maxima posiciéon de
trabajo. Si la distancia es inferior a 5 metros deberé solicitarse la descarga de la linea.
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3. TRABAJOS CON GRUA

RIESGOS

Cortes, Golpes y Choques

Caida de cargas transportadas

Caidas de alturas

Atrapamientos
almacenados

Caida de elementos

Riesgo eléctrico

Lo que NO SE NOS DEBE OLVIDAR

No esté permitido usar la gria a personal no
autorizado

Para poder utilizar la gria se debe estar
autorizado por la empresa y haber recibido
formacion especifica.

Seguir las instrucciones de uso establecidas en
el Manual de utilizacion del grda

Para disponer de la informacioén necesaria sobre
los elementos de seguridad, forma correcta de
uso, actuacion ante averias o funcionamientos
anomalos del de la grua

Se debe guardar la distancia de seguridad entre
la carga y las personas que circulen por la
empresa. Mantente siempre a distancia de la
carga

Para evitar golpear o atrapar a personas con la
carga o si esta cayese. Revisa la grda antes de
utilizarlo e informa de cualquier averia o si
alguno de los elementos de seguridad no
funcionan

Revisa el la grda antes de utilizarlo e informa de
cualquier averia o si alguno de los elementos de
seguridad no funcionan

Para evitar su uso si el puente gria no esta en
condiciones que garanticen la seguridad
Senalizar y poner fuera de funcionamiento el
puente grda cuando se estan realizando
operaciones de mantenimiento.

Seializar y poner fuera de funcionamiento la
grba cuando se estan realizando operaciones
de mantenimiento.

Antes de utilizar la grua verificar que no se
estan realizando trabajos de mantenimiento en
el mismo

Para evitar accidentes de personal de
mantenimiento, etc.

Elegir los accesorios de elevacion (eslingas,
cadenas, ganchos, grilletes, etc.) adecuados al
peso a trasportar

Para evitar el deterioro de dichos elementos y la
posible rotura de los mismos

Lo que NUNCA DEBERIAMOS HACER

NO pasar cargas por encima de personas

Porqgue la carga podria caer sobre las personas
debido a frenazos bruscos, baches, inestabilidad
de la carga, etc.

NO Sobrecargar la grua
NO sobrecargar los elementos de elevacion:
ganchos, eslingas, cadenas, etc.

Porgue aunque todos ellos disponen de un
coeficiente de seguridad, el sobreesfuerzo
continuado y las malas condiciones de uso y
almacenamiento pueden deteriorarlas y pueden
llegar a romperse

No se deben elevar personas sobre la carga o
colgada del gancho o de los cables de
suspension

Porqgue la elevacion de personas solamente esta
permitida a maquinas que retnan las
condiciones adecuadas de seguridad.

No abandonar la gria con carga.

Porqgue cualquier persona podria accionar la
botonera pensando que la gria no se esta
utilizando y mover la carga de forma incontrolada

No fabricar ni reparar los elementos de amarre y
elevacion.

Porgue no se podra garantizar la seguridad de
dichos elementos. Solamente se podran utilizar
elementos homologados.
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Porqgue la falta de visibilidad en el recorrido de la
No se debe mover la carga sin garantizar la carga puede dar lugar a un atrapamiento o

vision de la misma durante todo el trayecto golpes con la carga a personas e instalaciones.
En el caso de falta de visibilidad solicitaremos
ayuda a otro operario

ASPECTOS GENERALES

1. El gruista debe ser consciente de que, aparte de los accidentes que él mismo puede sufrir, el
equipo que maneja puede causar lesiones a otras personas, si N0 se observan escrupulosamente
las reglas de seguridad.

2. Debes conocer perfectamente las caracteristicas, posibilidades, limitaciones y maniobrabilidad
del la grda. Asegurate de que conoces las hormas de seguridad en vigor en la empresa:
normas de almacenamiento, manual de instrucciones de la graa, etc.

3. El gruista no debe realizar reparaciones si ho esta autorizado.
Cualquier anomalia observada durante el trabajo, por pequefia que pueda parecer, debera ser
comunicada al superior inmediato.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL: Utiliza Calzado de seguridad y guantes

Lo que se debe hacer ANTES

1. Comprobar la eficacia y el correcto funcionamiento de: botonera, finales de carrera, limitadores
de carga y revisar los elementos de amarre y elevacién
2. Las Eslingas en mal estado deben ser retiradas y destruidas

Lo que se debe hacer DURANTE

1. Amarre

a. Elegir elementos de amarre y elevaciéon homologados y verificar que son los adecuados para
el peso de carga a trasportar.

b. Cuando se utilizan varios ramales, hay que tener en cuenta que a medida que aumenta el
angulo disminuye la resistencia de la eslinga. Para disminuir el angulo se emplearan eslingas
mas largas.

c. Se deberan cargar todos los ramales por igual. En el caso de cargas irregulares, cada ramal
sera tan soélido que él sélo sea capaz de soportar todo el peso de la carga.

d. Se debera tener cuidado de no sobrellenar los ganchos.

e. Esta prohibido realizar uniones mediante alambres o soldaduras

f. Si las operaciones de izado y transporte se van a realizar entre varias personas se debe
establecer previamente la forma de realizacion de la maniobra asegurando ademas la perfecta
comunicacion entre todos ellos. Una persona debera dirigir la maniobra.

g. Si la carga a transportar tiene aristas cortantes sera necesario proteger los cables
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2. lzado

a. Si la carga estd mal amarrada o mal equilibrada, deposite sobre el suelo y vuelva a amarrar
bien. Si el despegue de la carga presenta una resistencia anormal, no insistir en ello.

b. No sujetar nunca los cables en el momento en que se ponen en tension.

c. Las cargas se depositaran sobre calzas o travesafios para poder retirar las eslingas sin
frotamiento.

e. Evitar arrancadas y paradas bruscas.

f. La carga se elevara de forma vertical evitando el balanceo.

g. Nunca izar una carga y al mismo tiempo moverla horizontalmente.

h. Nunca levantar cargas con cables enredados o con nudos.

3. Transporte

a. Antes de realizar cualquier maniobra, se comprobara que no hay ninguna persona en las
proximidades. Se mantendra en todo momento las distancias de seguridad, garantizando en todo
momento la vision de la carga de forma directa o mediante el apoyo de otros operarios.

b. Jamas se abandonara el la grda con una carga levantada.

c. Circular a una velocidad razonable.

d. Respetar la sefializacion y las reglas de circulacion establecidas por la empresa.

e. Sequir solo los itinerarios fijados: No pasar cargas por encima de personas o por encima de
lugares en donde halla personas trabajando.

f. Las cadenas ni los ganchos deben arrastrar por el suelo o por encima de maquinas ni
materiales.

g. En el caso de fallo del suministro eléctrico se deberan poner todos los mandos en posicion
reposo para evitar su puesta en marcha involuntaria.

4. Descarga

. Frenar progresivamente y sin brusquedad.

. No dejarla suspendida encima de un paso.

. Desciéndase a ras de suelo.

. No depositar las cargas en pasillos de circulacion.

. Depositar siempre la carga sobre calzos.

Comprobar la estabilidad de la carga aflojando un poco los cables.

ST 0OO0OO0TW

Lo que se debe hacer DESPUES

1. Al finalizar la jornada se dejar el la grda en el lugar previsto para este fin, asegurando que

ni el gancho ni la botonera estdn en zona de paso de personas o que pueden ser enganchados
con otra grda. El gancho debe reposar a mas de 2 metros de altura.

2. Abrir el interruptor principal cuando se acabe la jornada.

3. Almacenar el conjunto de estrobos y eslingas en un lugar apropiado. Fuera de las zonas de
transito.
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CONDICIONES ESPECIALES

Operaciones de mantenimiento

comunicada al superior inmediato.

Revision de cables

Los principales puntos a tener en cuenta son:

cableado es causa de rechazo

uno de sus cordones es causa de rechazo

1. Las operaciones de mantenimiento del de la gria se realizaran con maquina parada y
desconectado de sus fuentes de energia. Se impedira la puesta en marcha de la misma,
mediante sefalizacion y enclavando la maquina, hasta que finalicen dichos trabajos.

2. El gruista no debe realizar reparaciones o reglajes del de | grda si no esta autorizado.
Cualquier anomalia observada durante el trabajo, por pequefia que pueda parecer, debera ser

1. Alambres rotos: La rotura de un solo cordén o el 20% de sus alambres en un paso del
2. Alambres desgastados: La disminucion de la seccion de un cable en un 10% o de un 40% en

3. Oxidaciones: ElI mayor peligro se produce cuando existe corrosion interna, en estos casos
aparece herrumbre en las hendiduras de los cordones.

4. Deformaciones: La aparicién de cocas, hudos, etc.

5.-No tire de la eslinga cuando la carga esté posada sobre ella.

6.- Después de su uso guardelas en lugares apropiados

4. TRABAJOS CON PUENTES GRUA

RIESGOS

Cortes, Golpes y Choques

Caida de cargas transportadas

Caidas de alturas

Atrapamientos

almacenados

Caida de elementos

Riesgo eléctrico

Lo que NO SE NOS DEBE OLVIDAR

No esta permitido el uso del puente gria a
personal no autorizado

Para poder utilizar el puente gria se debe estar
autorizado por la empresa y haber recibido
formacion especifica.

Segquir las instrucciones de uso establecidas en
el Manual de utilizacion del Puente graa

Para disponer de la informacion necesaria sobre
los elementos de seguridad, forma correcta de
uso, actuacién ante averias o funcionamientos
anémalos del puente gria

Se debe guardar la distancia de seguridad entre
la carga y las personas que circulen por la
empresa. Mantente siempre a distancia de la
carga

Para evitar golpear o atrapar a personas con la
carga o si esta cayese. Revisa el puente grua
antes de utilizarlo e informa de cualquier averia o
si alguno de los elementos de seguridad no
funcionan

Revisa el puente grda antes de utilizarlo e
informa de cualquier averia o si alguno de los
elementos de seguridad no funcionan

Para evitar su uso si el puente gria no esta en
condiciones que garanticen la seguridad
Sefializar y poner fuera de funcionamiento el
puente graa cuando se estan realizando
operaciones de mantenimiento.
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Sefializar y poner fuera de funcionamiento el
puente grda cuando se estan realizando
operaciones de mantenimiento.

Antes de utilizar el Puente grua verificar que no
se estén realizando trabajos de mantenimiento
en el mismo

Para evitar accidentes de personal de
mantenimiento, etc.

Elegir los accesorios de elevacion (eslingas,
cadenas, ganchos, grilletes, etc.) adecuados al
peso a trasportar

Para evitar el deterioro de dichos elementos y la
posible rotura de los mismos

Lo que NUNCA DEBERIAMOS HACER

NO pasar cargas por encima de personas

Porqgue la carga podria caer sobre las personas
debido a frenazos bruscos, baches, inestabilidad
de la carga, etc.

NO Sobrecargar el Puente grua
NO sobrecargar los elementos de elevacion:
ganchos, eslingas, cadenas, etc.

Porque aunque todos ellos disponen de un
coeficiente de seguridad, el sobreesfuerzo
continuado y las malas condiciones de uso y
almacenamiento pueden deteriorarlas y pueden
llegar a romperse

No se deben elevar personas sobre la carga o
colgada del gancho o de los cables de
suspension

Porqgue la elevacion de personas solamente esta
permitida a maquinas que retnan las
condiciones adecuadas de seguridad.

No abandonar la gra con carga.

Porqgue cualquier persona podria accionar la
botonera pensando que la grda no se esta
utilizando y mover la carga de forma incontrolada

No fabricar ni reparar los elementos de amarre y
elevacion.

Porgue no se podra garantizar la seguridad de
dichos elementos. Solamente se podran utilizar
elementos homologados.

No se debe mover la carga sin garantizar la
vision de la misma durante todo el trayecto

Porqgue la falta de visibilidad en el recorrido de la
carga puede dar lugar a un atrapamiento o
golpes con la carga a personas e instalaciones.
En el caso de falta de visibilidad solicitaremos
ayuda a otro

operario

ASPECTOS GENERALES

1. El gruista debe ser consciente de que, aparte de los accidentes que €l mismo puede sufrir, el
equipo que maneja puede causar lesiones a otras personas, si ho se observan escrupulosamente

las reglas de seguridad.

2. Debes conocer perfectamente las caracteristicas, posibilidades, limitaciones y maniobrabilidad
del puente grua. Asegurate de que conoces las normas de seguridad en vigor en la empresa:
normas de almacenamiento, manual de instrucciones de la grua, etc.

3. El gruista no debe realizar reparaciones o reglajes del Puente grda si no esté autorizado.
Cualquier anomalia observada durante el trabajo, por pequefia que pueda parecer, debera ser

comunicada al superior inmediato.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL : Utiliza Calzado de seguridad y guantes
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Lo que se debe hacer ANTES

1. Comprobar la eficacia y el correcto funcionamiento de: botonera, finales de carrera, limitadores
de carga y revisar los elementos de amarre y elevacion
2. Las Eslingas en mal estado deben ser retiradas y destruidas

Lo que se debe hacer DURANTE

1. Amarre

a. Elegir elementos de amarre y elevacion homologados y verificar que son los adecuados para
el peso de carga a trasportar.
b. Cuando se utilizan varios ramales, hay que tener en cuenta que a medida que aumenta el
angulo disminuye la resistencia de la eslinga. Para disminuir el &ngulo se emplearan eslingas
mas largas.
c. Se deberan cargar todos los ramales por igual. En el caso de cargas irregulares, cada ramal
ser& tan solido que él solo sea capaz de soportar todo el peso de la carga.
d. Se debera tener cuidado de no sobrellenar los ganchos.

e. Esta prohibido realizar uniones mediante alambres o soldaduras

f. Si las operaciones de izado y transporte se van a realizar entre varias personas se debe
establecer previamente la forma de realizacién de la maniobra asegurando ademas la perfecta
comunicacion entre todos ellos. Una persona deberd dirigir la maniobra.

g. Si la carga a transportar tiene aristas cortantes seré necesario proteger los cables

2.1zado

a. Si la carga estd mal amarrada o mal equilibrada, deposite sobre el suelo y vuelva a amarrar
bien. Si el despegue de la carga presenta una resistencia anormal, no insistir en ello.
b. No sujetar nunca los cables en el momento en que se ponen en tension.

c. Las cargas se depositaran sobre calzas o travesafios para poder retirar las eslingas sin
frotamiento.

e. Evitar arrancadas y paradas bruscas.

f. La carga se elevara de forma vertical evitando el balanceo.

g. Nunca izar una carga y al mismo tiempo moverla horizontalmente.
h. Nunca levantar cargas con cables enredados o con nudos.

3. Transporte

a. Antes de realizar cualquier maniobra, se comprobara que no hay ninguna persona en las
proximidades. Se mantendrd en todo momento las distancias de seguridad, garantizando en todo
momento la visién de la carga de forma directa o mediante el apoyo de otros operarios.
b. Jamas se abandonara el puente grda con una carga levantada.

c. Circular a una velocidad razonable.

d. Respetar la sefializacion y las reglas de circulacion establecidas por la empresa.

e. Sequir solo los itinerarios fijados: No pasar cargas por encima de personas 0 por encima de
lugares en donde halla personas trabajando.
f. Las cadenas ni los ganchos deben arrastrar por el suelo o por encima de maquinas ni
materiales.
g. En el caso de fallo del suministro eléctrico se deberan poner todos los mandos en posicion
reposo para evitar su puesta en marcha involuntaria.
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4. Descarga

a. Frenar progresivamente y sin brusquedad.

b. No dejarla suspendida encima de un paso.

. Desciéndase a ras de suelo.

. No depositar las cargas en pasillos de circulacion.

. Depositar siempre la carga sobre calzos.

Comprobar la estabilidad de la carga aflojando un poco los cables.

S0 oo0

Lo que se debe hacer DESPUES

1. Al finalizar la jornada se dejar el puente gria en el lugar previsto para este fin, asegurando que
ni el gancho ni la botonera estan en zona de paso de personas o que pueden ser enganchados
con otro puente grda. El gancho debe reposar a mas de 2 metros de altura.

2. Abrir el interruptor principal cuando se acabe la jornada.

3. Almacenar el conjunto de estrobos y eslingas en un lugar apropiado. Fuera de las zonas de
transito.

CONDICIONES ESPECIALES

Operaciones de mantenimiento

1. Las operaciones de mantenimiento del puente gria se realizaran con maquina parada y
desconectado de sus fuentes de energia. Se impedira la puesta en marcha de la misma,
mediante sefializacidn y enclavando la maquina, hasta que finalicen dichos trabajos.

2. Si por algun motivo hubiera que acceder a la parte superior del puente grda, por ejemplo para
labores de mantenimiento. El acceso ha de ser por el lugar destinado a ello (ver imagen).

Sera necesario el uso de cinturdn de seguridad durante los trabajos a realizar en alturas.

3. Si en el recorrido del Puente gria no se accede al lugar donde se necesita coger y dejar una
carga se evitaran el izado de la misma en diagonal, para ello se podré utilizar tracteles u otros
elementos de amarre similar.

4. El gruista no debe realizar reparaciones o reglajes del Puente grlda si no esta autorizado.
Cualquier anomalia observada durante el trabajo, por pequefia que pueda parecer, debera ser
comunicada al superior inmediato.

Revision de cables
Los principales puntos a tener en cuenta son:

1. Alambres rotos: La rotura de un solo cordon o el 20% de sus alambres en un paso del
cableado es causa de rechazo.

2. Alambres desgastados: La disminucion de la seccion de un cable en un 10% o de un 40% en
uno de sus cordones es causa de rechazo.

3. Oxidaciones: El mayor peligro se produce cuando existe corrosion interna, en estos casos
aparece herrumbre en las hendiduras de los cordones.

4. Deformaciones: La aparicién de cocas, hudos, etc.
5.- No tire de la eslinga cuando la carga esté posada sobre ella. 6.- Después de su uso

guardelas en lugares apropiados
SENALES PARA MANEJO DE GRUAS
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5. CARRETILLAS ELEVADORAS

RIESGOS
Atropellos Choques Caida de cargas transportadas
Vuelco Vibraciones Caida de elementos almacenados
Atrapamientos Condiciones climéaticas

Lo que NO SE NOS DEBE OLVIDAR

No esté permitido el uso de la carretilla a
personal no autorizado

Para poder utilizar la carretilla se debe estar
autorizado por la empresa y haber recibido
formacion especifica.

Se debe conducir a velocidad adecuada

Para asegurar la correcta frenada y evitar
atropellos, choques, vuelcos, caidas de carga,
etc.

Se debe conducir en el sentido que garantice
mayor visibilidad

Para evitar atropellos, choques, caida de la
carga, etc.

Utilizacion de cinturon de seguridad

Para evitar, en caso de vuelco, ser atrapado por
la carretilla elevadora.

Revisa la carretilla antes de utilizarla e informa
de cualquier averia o si alguno de los elementos
de seguridad no funcionan

Para evitar su uso si la carretilla no esta en
condiciones que garanticen la seguridad

Lo que NUNCA DEBERIAMOS HACER

NO Transportar a personas en la carretilla
Elevadora

Porqgue la carretilla no esté fabricada para el
transporte de personas. Trasportar a personas
puede poner en peligro sus vidas.

NO Elevar personas con la carretilla (sin los
medios adecuados)

Porque la carretilla para poder elevar a las
personas debe disponer de un cestén adecuado
para ello. Ademas la carretilla debe de disponer
de elementos de seguridad adicionales, ser
posible la

comunicacion segura del trabajador que se
encuentra elevado y debe estar prevista su
evacuacion en caso de emergencia

NO Sobrecargar la carretilla

Porqgue al cargar la carretilla con mas carga de la
gue indica el fabricante puede perder el agarre y
volcar. No se debe aumentar, bajo ningan
pretexto, el peso del contrapeso poniéndole
cargas

adicionales y mucho menos haciendo subir
personas sobre el vehiculo.

NO pasar cargas por encima de personas

Porqgue la carga podria caer sobre las personas
debido a frenazos bruscos, baches, inestabilidad
de la carga, etc.
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ASPECTOS GENERALES

1. El conductor debe ser consciente de que, aparte de los accidentes que él mismo puede sufrir,
el equipo que maneja puede causar lesiones a otras personas, si no se observan
escrupulosamente

las reglas de seguridad.

2. Debes conocer perfectamente las caracteristicas, posibilidades, limitaciones y maniobrabilidad
de tu carretilla. Asegurate de que conoces las normas de seguridad en vigor en la empresa:
normas de almacenamiento, etc.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL: Utiliza Calzado de seguridad

Lo que se debe hacer ANTES

1. Comprobar la eficacia y el correcto funcionamiento de: el freno de inmovilizacién y servicio, la
direccidn, el sistema de elevacion e inclinacion, el avisador acustico o claxon y la sefializacion de
marcha.

2. Comprobar el nivel aceite, estado de neumaticos y estado de carga de bateria.

3. Cualquier anomalia observada debera ser puesta en conocimiento del superior mas inmediato.
4. No fumar ni arrimar llamas a las proximidades de una bateria en carga, ni durante su
manipulacion.

5. Mantener siempre cerrada la tapa del cofre de la bateria.

6. No depositar nunca herramientas o piezas metélicas sobre las baterias ni en sus proximidades.
7. Cerrar los tapones de relleno de los acumuladores, antes de la puesta en marcha.

Lo que se debe hacer DURANTE

1. Para levantar una carga con seguridad, se metera la horquilla a fondo bajo la carga, se
elevara luego ligeramente, e inmediatamente se inclinaran los mastiles hacia atras.
2. Antes de comenzar a circular se comprobara que la carga esta equilibrada y segura sobre su
soporte.
3. Antes de realizar cualquier maniobra, se comprobaré que no hay ninguna persona en las
proximidades, sobre todo al dar marcha atrés.
4. Al subir o bajar la horquilla, el conductor cuidard de que no resulten atrapados sus manos o
pies, ni los de ninglin compairiero.
5. Jamas se abandonard la carretilla con una carga levantada.
6. Para circular con carretillas automotoras se observaran las siguientes reglas generales:
- Mirar en la direccion de la marcha, conservando siempre una buena visibilidad.
- Circular a una velocidad razonable.
- Evitar arrancadas, virajes y paradas bruscas.
- Tomar las curvas a baja velocidad, avisando con el claxon.
- Indicar con suficiente antelacion las maniobras que se vayan a efectuar. Si la carretilla no
dispone de indicadores luminosos, se sefalaran con el brazo los cambios de direccion,
paradas y disminucién de velocidad.
- Si la visibilidad en marcha hacia delante no fuera buena, por culpa del volumen de la
carga, se circulara macha atras.
-Frenar progresivamente y sin brusquedad.
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- Respetar la sefializacion y las reglas de circulacion establecidas por la empresa.
- Seguir solo los itinerarios fijados.
- No esta permitido transportar pasajeros en una carretilla automotora.

7. No se circulara con la carga levantada, las condiciones de estabilidad son mucho menores. Se
llevard la carga lo méas baja que sea posible.

8. Caso de tener que circular por pendientes, se har4 marcha adelante al subir y marcha atras al
bajar.

9. Cuando se circule sin carga, se llevara la horquilla a unos quince centimetros del suelo.

10. No se debe empujar a otros vehiculos. Si es necesario remolcarlos, se hara por medio de una
barra rigida y a velocidad muy moderada.

11. Antes de pasar por pasarelas, plataformas, planchas, etc., se debera estar seguro de que
pueden soportar el peso del vehiculo.

12. Cuando se circule detras de otro vehiculo, se mantendra una separacion aproximadamente
igual a tres veces la longitud de la carretilla, ya que un frenazo imprevisto podria producir un
choque.

13. Al inclinar hacia delante la horquilla o espoldon se reducen las condiciones de estabilidad.
Cuando haya que depositar una carga utilizando estos mecanismos, no elevaria mas de lo
necesario, y al bajarla, hacerlo lentamente.

14. Las pilas se colocaran con orden y seguridad. Mirar bien donde se dejan y comprobar que
guedan calzadas con topes.

15. Los paquetes de hojalata y chapa pueden deshacerse y proyectar sus hojas contra algun
compariero. Se evitardn las paradas y arranques bruscos, asi como los giros a mucha velocidad.

16. Si durante el trabajo se ha de realizar alguna parada, se apagara el motor, a no ser que tal
parada vaya a ser muy corta.

Lo que se debe hacer DESPUES

1. Al finalizar la jornada se aparcara la carretilla en el lugar previsto para este fin, protegida contra
la intemperie.

2. Para dejar estacionada la carretilla, se parara el motor, se pondra el freno de inmovilizacion y
se retirara la llave de contacto.

3. La horquilla debera quedar en su posicion mas baja.

4. La carretilla se aparcard siempre en un lugar plano. Si por algin motivo excepcional tuviera que
dejarse en una pendiente, se calzaran cuidadosamente las ruedas, ademas de poner el freno de
inmovilizacion.

5. El conductor no debe realizar reparaciones o reglajes de la carretilla. Cualquier anomalia
observada durante el trabajo, por pequefia que pueda parecer, debera ser comunicada al superior
inmediato.
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6. TRACTEL
INTRODUCCION

En los siguientes apartados se exponen los riesgos y medidas preventivas en trabajos de
manipulacidén de cargas con equipos mecénicos como polipastos o tractel.

RIESGOS MAS FRECUENTES

Los riesgos mas comunes originados por el uso del tractel son:
Rotura de cables o elementos auxiliares (poleas, grilletes, ganchos, etc.).
La caida de objetos pesados como consecuencia del riesgo anterior.
Golpes por cables u objetos.
Golpes por elementos auxiliares (poleas, grilletes, ranas, etc.)
Atrapamientos diversos.

Estos riesgos se originan por:
Deficiente instalacion o fijacion del aparato o elementos auxiliares del mismo.
Deficiente fijacion del cable.
Rebasar el limite de capacidad del aparato por:

a. Desconocimiento del peso de la pieza a mover.

b. Uso inadecuado del aparato, por manejo conjunto de varios operarios o alargamiento
del mango (aumento de la palanca) para manejo individual.

c. Carencia o mal uso de elementos auxiliares (poleas, grilletes, ranas, etc.
Utilizacion indebida del mismo.
Fallos de movimiento:

a. Golpes por descarga de camién arrojandolo al suelo.

b. Carencia de engrase.

c. Sustituir cable original por otro inadecuado.

d. Utilizacién con cables semirrotos, con "cocas”, aplanados, etc.
Normas de utilizaciéon

Antes de su uso se instalara un cable de seguridad que soporte una posible carga en caso de rotura
del cable principal.

Utilizar el aparato solamente cuando sea necesario.

El manejo de la palanca serd realizado por un solo operario, relevandose si el esfuerzo es
prolongado.
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El manejo ha de hacerse con el mango-palanca original, sin afiadirle longitud alguna.
Comprobar previamente:

a. Capacidad del aparato (mirar modelo y someter a prueba).

b. Peso de la pieza a mover.

c. Estado del cable, ganchos y elementos auxiliares.

Utilizar solamente personal experto.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los trabajadores que realicen este tipo de tarea estara suficientemente formado en los principios
basicos de la manipulacién de materiales.

Los aparatos elevadores y los accesorios de elevacion utilizados deben ajustarse a lo dispuesto en
su normativa especifica.

Se empleara un segundo cable de seguridad por si se produce una rotura del cable principal.
En cada maniobra se designara a una sola persona con conocimiento de los gestos convencionales
de guiado que sera quien ordene los movimientos correspondientes al operario del tractel. (Ver

Manual "Sefiales para el manejo de cargas").

Mantener los lugares de transito libres de obstaculos y no utilizarlo para depositar objetos diversos.
lluminar adecuadamente las zonas de paso

No se permitird la elevacion ni el traslado de personas colgadas en el gancho o subidas en la carga

No acompafar a los estrobos o eslingas con la mano y si es preciso guiar la carga, utilizar utiles
adecuados.

El operario debe dominar visualmente todo el campo de influencia de la carga y, si no lo consigue
debera disponer de un ayudante que le dirija en las zonas muertas. El ayudante debera conocer los
gestos convencionales de guiado

Se restringira el paso de personas bajo las zonas de vuelo durante las operaciones de manutencion
de materiales mediante el empleo de gria colocandose balizas y sefiales convenientemente.

Cuando la grua no tenga suficiente espacio libre se deberan extremar las precauciones y proceder a
despejar de personas las zonas por donde deba pasar.

Si la carga esta mal amarrada o mal equilibrada, se depositara en el suelo y se volvera a amarrar
correctamente.

No transportar a la vez objetos de menor tamafio cuando los estrobos o eslingas se acoplan al
mayor.

No permanecerd ningun operario bajo cargas suspendidas
Se prohibe cargas pesos superiores a la maxima carga Util.

Nunca se debe izar una carga sujetandola por los alambres que traigan las cargas para su sujecion.

Pine

S.G..C.S.M. Pag. 16 de 18



P4 . INFORMACION / FORMACION Cod.: 19_PCSM- 05
™ Pine

Rev. .: 01
Fecha : 31/05/11

2 AR e Dot company MANIPULACION MECANICA DE CARGAS

Verificar que el gancho dispone de pestillos de seguridad.

No intentar nunca controlar o parar la carga pesada de forma manual
Las operaciones con el tractel se detendran cuando haya fuertes vientos.
No se dejara caer el tractel al suelo

No se dejaran los aparatos de izar con cargas suspendidas

Las cargas no se manipularan balanceandolas.

No aprisionar los cables al depositar la carga

No debe existir personal alguno en el campo de accién de la pluma ni de cualquier otro 6rgano que
pueda ponerse en movimiento.

El operario supervisard esta zona para comprobar que no existe peligro para las personas y hara
sonar la alarma cuando se disponga a girar la pluma o ponerse en movimiento.

No se invadirdn zonas de trabajo o de transito sin el correspondiente aviso y comprobacion de
ausencia de personas.

Comprobar siempre si existen lineas eléctricas aéreas.

Comprobar las distancias minimas entre la linea y el extremo de la pluma en su maxima posiciéon de
trabajo. Si la distancia es inferior a 5 metros deberd solicitarse la descarga de la linea.

PRECAUCIONES ESPECIFICAS

No utilizar nunca el aparato como elemento de retenida en maniobras de equipo pesado, cuando
cualquier fallo de otros elementos de ayuda a la misma pueda suponer un aumento importante en la
carga a soportar por aquel: riesgo de rotura de mecanismo o mordazas, cable o deslizamiento del
mismo, con consecuencias graves.

No utilizar el aparato como elemento de sujecion fija en cables tensores de fijacion para plumas,
cabrias, pérticos, etc. previstos para maniobras posadas por las mismas causas que las del parrafo
anterior.

No utilizar nunca el aparato como elemento de izado en maniobras combinadas, entro si (dos o tres
aparatos) o con otros elementos de izado cuando el peso a elevar sobrepase la capacidad de
cualquiera de ellos, pretendiendo distribuir parte de la carga a soportar, por la imposibilidad de
reparto proporcional de esfuerzos: Riesgo de sobrepasar ampliamente la carga méaxima con rotura
de mecanismos, mordazas y cable o deslizamiento del mismo.

No situar trabajadores en los angulos agudos o de "reenvio" (cambios de direccion guiados por
poleas), en trabajos de arrastre de piezas pesadas, aunque el peso de las mismas sea asequible a
la capacidad del aparato (posible aumento de la resistencia ofrecida por la pieza por adherencia u
obstrucciones y consiguiente rotura de las poleas abiertas o sus elementos de fijacion)

7. GATOS

INTRODUCCION
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En los siguientes apartados se exponen los riesgos y medidas preventivas en trabajos de
manipulacién de cargas con gatos.

RIESGOS MAS FRECUENTES

Los riesgos més comunes originados por el uso del gato son:
Golpes y cortes.
Atrapamiento.

Caida de objetos.

NORMAS DE UTILIZACION
Antes de su uso se comprobara la capacidad de levantamiento del mismo.

El punto de apoyo debe ser plano, nivelado con el piso o suelo, y es capaz de soportar la base del
gato. El levante debe ser derecho hacia arriba y hacia abajo. Si esta trabajando en el suelo, coloque
un bloque ancho en la base del gato para evitar que se hunda, se incline o voltee cuando el peso es
aplicado. Si el gato no se alza lo suficiente, coloque bloques adicionales debajo de la base del gato.
Nunca coloque extensiones para altura entre la punta de extension del gato y la carga.

MEDIDAS PREVENTIVAS
Estabilice el equipo.

No sobrecargue los gatos.

Lubricarlos con aceite como es recomendado.

No dejar caer los gatos.

No usar los gatos dafiados.

Colocar el gato apropiadamente y no continuar levantando si la carga se inclina.

Si trabaja en el suelo descubierto, coloque un bloque pesado debajo de la base del gato.
Revisar el gato antes de terminar el levantamiento.

Levante solamente a la altura necesaria.

Revisar el gato antes de usarlo para asegurar que éste pueda con el peso.

No use gatos con filtraciones o agujeros.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Botas de seguridad

Guantes
Casco
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MANUAL DE PRIMEROS AUXILIOS

Principios generales sobre primeros auxilios.

1.- Conservar la calma y actuar rapidamente.

2.- Manejar al accidentado con suavidad y precaucion.

3.-Tranquilizar al accidentado, dandole animos, mitigando su preocupacion.

4.-Tumbar a la victima sobre el suelo en el mismo lugar donde se haya producido el accidente,

colocandole de costado, con la cabeza hacia atras o inclinada hacia un lado.

5.-Proceder a un examen general para comprobar los efectos del accidente, asi como las posibles
condiciones de peligrosidad del lugar en que se encuentra la victima.

6.-A menos de que sea absolutamente necesario, no debe retirarse al accidentado del lugar en que
se encuentra hasta que se conozca con seguridad su lesiéon y se le hayan impartido los primeros

auxilios.

7.-Lo primero que se atendera es la respiracion y posibles hemorragias.

8.-No dar de beber jamas en caso de pérdida de conocimiento.

9.-Procurar que la victima no se enfrie, tapandola con mantas y manteniendo el ambiente con una

temperatura agradable.

10.-Avisar al numero de emergencia de FREMAP (900610061) , dando los datos conocidos para

gue pueda indicar las medidas a adoptar hasta su llegada.

Instrucciones particulares

HERIDAS SUPERFICIALES:

Secar con gasa.

Limpiar con Alcohol.
Secar con algodon.
Aplicar pomadas.

O O0OO0OO0OO0OO0Oo

HERIDAS PROFUNDAS:

O o0oOo0o

HERIDAS MUY SANGRANTES:

Lavar la herida con agua jabonosa.

Aplicar yodo (lodina, Betadine, etc).
Cubrir la herida con un aposito (Tirita, Gasa con esparadrapo, ...).

Lavar con agua jabonosa o aplicar gasa con Agua oxigenada.
Acuda al centro asistencial mas proximo.
Utilizar alcohol y desinfectante colorante (Betadine, Mercromina...).
No manipular la herida.

o] No manipular la herida.
o] Taponar con gasa o “algoddn envuelto en gasa” y efectuar compresion directa.
o] Acudir al Centro Asistencial mas préximo.
o] Hacer torniquetes.
o}
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HERIDAS QUE CONTENGAN CUERPOS EXTRANOS:

o] Acudir al centro asistencial mas proximo.

o] No manipular la herida.

QUEMADURAS

o] Aplicar pafios humedos (agua) durante 20 minutos.
o] Acudir al centro asistencial mas proximo.

o] No usar pomadas.

o] No romper las ampollas.

CUERPO EXTRANO EN OJOS

Lavado abundante con agua limpia.
Cubrir el ojo con gas y esparadrapo.
Acudir al Centro asistencial mas proximo.
No manipular el cuerpo extrafio.

No intentar la extraccion.

No usar colirios y pomadas.

O O0OO0OO0OO0Oo

GOLPES Y CONTUSIONES:

Aplicar frio.

Aplicar analgésico tépico (Tantum, Fastum Gel).
Vendaje compresivo si hay hinchazén.

Ante la minima sospecha de lesion importante.

O o0oOo0o

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS.
Debera estar colocado todo el material en un armario, sin cerrar, pero con llave.
Material necesario etiquetado con las especificaciones de uso.

1 Botella de agua oxigenada de 250 cc.

1 Botella de alcohol de 250 cc.

1 Paquete de algoddén Codix de 100 grs. Enrrollado.

6 Sobres de gasas estériles Codix de 5 unid. 20 x 20 cm.
3 Vendas de 5m x 5 cm.

2Vendasde5mx 7 cm.

2 Vendas de 5m x 10 cm.

1 Cajé de tiritas Codix de 20 unid.

1 Caja de bandas protectoras Codix de 1m x 6 cm.

1 Esparadrapo Codix Hipo Alergénico de 5m x 1,25 cm.
1 Esparadrapo Codix Hipo Alergénico de 5m x 2,5 cm.
1 Tijera 11 cm cirurgia.

1 Pinza 11 cm diseccion.

1 Povidona Yodada 125 ml.

18 Suero fisiolégico 5 ml.

1 Suero Fisiologico 5 ml.

1 venda crepe 4m x 7 cm.

3 Pares de guantes de latex.

OO0 0000000000 O0OO0ODOO0OO0OO
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INSTRUCCION GENERAL DE SEGURIDAD Y SALUD PARA
REALIZAR TRABAJOS CON RIESGO ELECTRICO

PELIGRO
RIESGO
ELECTRICO

B
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1. INTRODUCCION

El presente manual se establece con el objetivo de describir las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la proteccién de los trabajadores frente al riesgo eléctrico durante la
ejecucion de los trabajos propios de instalaciones eléctricas. Se incluyen en este manual tanto
los medios materiales (de trabajo y de proteccién) como los medios humanos (cualificacién o

formacion del personal) para llevar a cabo los diferentes trabajos.

Asimismo es objetivo de este manual dar cumplimiento a lo especificado en la LEY DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES en su articulo 18, en lo relativo a la obligacion del
empresario de informar a sus trabajadores sobre los riesgos de su puesto de trabajo que

puedan afectar a su salud y las medidas preventivas que deben aplicar para evitarlos.

Los criterios técnicos aplicados en este manual emanan del contenido de la siguiente

normativa:

o] Ley 31/95 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales
o] R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud

y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. (Guia Técnica).

2. DEFINICIONES

Riesgo eléctrico: Riesgo originado por la energia eléctrica. Quedan especificamente incluidos

los riesgos de:

o] Choque eléctrico: por contacto con elementos en tension (C.E.D: contactos eléctricos
directos), o con masas (partes metalicas) puestas accidentalmente en tension (C.E.I:
contactos eléctricos indirectos).

o] Quemaduras: por choque eléctrico o por arco eléctrico (unién de dos puntos a diferente
potencial mediante un elemento de baja resistencia eléctrica).

o] Caidas o golpes producidos a consecuencia de choque eléctrico o arco eléctrico.

o] Incendios o explosiones originados por la electricidad.

Zona de peligro o zona de trabajos EN TENSION: Espacio alrededor de los elementos en
tensiébn en el que la presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo grave e
inminente de que se produzca un arco eléctrico, 0 un contacto directo con el elemento en
tension, teniendo en cuenta los gestos o movimientos normales que puede efectuar el
trabajador sin desplazarse. Donde no se interponga una barrera fisica que garantice la
proteccion frente a dicho riesgo, la distancia desde el elemento en tension al limite exterior de

esta zona sera la indicada en la tabla 1.
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Zona de proximidad: espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que el
trabajador puede invadir accidentalmente esta ultima. Donde no se interponga una barrera
fisica que garantice la proteccion frente al riesgo eléctrico, la distancia desde el elemento en

tension al limite exterior de esta zona serd la indicada en la tabla 1.

Tabla 1. Distancias limite de las zonas de trabajo (Segun RD614/2001)

Un DpeL-1 DpeL-2 Dprox-1 Dprox-2 . ) ) .
<=1 50 50 70 300 Un = tension nom_lnal dela m;tqlamon (I_<V).
DPEL-1 = distancia hasta el limite exterior de la zona de
3 62 52 112 300 peligro cuando exista riesgo de sobretension por rayo
6 62 53 112 300 (cm).
10 65 55 115 300 DPEL-2 = distancia hasta el limite exterior de la zona de
15 66 57 116 300 peligro cuando no exista el riesgo de sobretension por
rayo (cm).
gg ;g gg 11233 288 DPROX-1 = distancia hasta el limite exterior de la zona
de proximidad cuando resulte posible delimitar con
45 98 73 148 300 precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se
66 120 85 170 300 sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm).
110 160 100 210 500 DPROX-2 = distancia hasta el limite exterior de la zona
132 180 110 330 500 de proximidad cuando no resulte posible delimitar con
220 260 160 410 500 precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se
sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm).
380 390 250 540 700

Trabajo SIN TENSION: Trabajos en instalaciones eléctricas que se realizan después de haber

tomado todas las medidas necesarias para mantener la instalacion sin tensién.

Trabajo EN TENSION: Trabajo durante el cual un trabajador entra en contacto con elementos
en tension, o entra en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o con las
herramientas, equipos, dispositivos o0 materiales que manipula. No se consideran como trabajos

en tension las maniobras y las mediciones, ensayos y verificaciones.

Trabajo EN PROXIMIDAD: Trabajo durante el cual el trabajador entra, o puede entrar, en la
zona de proximidad, sin entrar en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o

con las herramientas, equipos, dispositivos 0 materiales que manipula.

(cuando se puede determinar con
precision Ia zona de trabajo)

L&) FROX1

{cuande s {a determinz

3 nddo N 5 ia TEerImn.
[ Lt e s S dete ar
con precision la zona de trabajo)

Zonas de trabajo
en proximidacd

Elemento

o tension
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Maniobra:

Intervencion concebida para cambiar el estado eléctrico de una instalacion eléctrica no

implicando montaje ni desmontaje de elemento alguno.
Mediciones, ensayos Yy verificaciones:

Actividades concebidas para comprobar el cumplimiento de las especificaciones o condiciones
técnicas y de seguridad necesarias para el adecuado funcionamiento de una instalacién
eléctrica, incluyéndose las dirigidas a comprobar su estado eléctrico, mecénico o térmico,

eficacia de protecciones, circuitos de seguridad o maniobra, etc.
Trabajador AUTORIZADO:

Trabajador que ha sido autorizado por el empresario para realizar determinados trabajos con
riesgo eléctrico, sobre la base de su capacidad para hacerlos de forma correcta, segun los

procedimientos establecidos en el R.D 614/2001 cuadro I.
Trabajador CUALIFICADO:

Trabajador autorizado que posee conocimientos especializados en materia de instalaciones
eléctricas, debido a su formacién acreditada, profesional o universitaria, 0 a su experiencia

certificada de dos o mas afnos.

CUADRO | - RESUMEN DE LA FORMACION/CAPACITACION MINIMA DE LOS TRABAJADORES

. - . - _ Maniobras, Trabajos en
Trabajos sin tension | Trabajos en tensiéon | mediciones, ensayos y roximidad
verificaciones p
Supresiéony | Ejecucion Mediciones .

" ; o Reponer Maniobras L o
reposicion | de trabajos | Realizacion fusibles ensayos y locales Preparacion | Realizacion
de tension sin tension verificaciones

BAJA T c T
TENSION
C+AE (Con
ALTA c T vigilancia C au?(i(lji;fjo c
TENSION de un jefe | adistancia or A
de trabajo) P

1. Los trabajos con riesgos eléctricos en AT no podran ser realizados

T = CUALQUIER TRABAJADOR . .
por trabajadores de una empresa de trabajo temporal.

C = CUALIFICADO

C + AE = CUALIFICADO Y AUTORIZADO POR ESCRITO 2. La realizacion de las distintas actividades contempladas se haran

segun lo establecido en la disposiciones del presente Real Decreto.
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3. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

En los siguientes apartados se relacionan los diferentes procedimientos para realizar trabajos
en instalaciones eléctricas, los procedimientos referenciados son los siguientes:

0 Procedimiento para trabajos sin tension.

0 Procedimiento para trabajos en tensién en Baja Tension.

o0 Procedimiento para trabajos en proximidad de instalaciones en tension.

o0 Procedimiento para realizar mediciones, maniobras, ensayos y verificaciones.

0 Trabajos en emplazamientos con riesgo de incendio/explosion.
0 Trabajos con riesgo de acumulacion de carga electrostatica.

En la adopcién de las medidas de Prevencién de Accidentes, debe tenerse en cuenta, que
incluso contactos con instalaciones en tension, pueden provocar movimientos irreflexivos que

produzcan pérdida de equilibrio y caidas graves.
3.1. TRABAJOS SIN TENSION (RD 614/01. ANEXO II)

Las operaciones y maniobras para dejar sin tension una instalacion eléctrica, antes de iniciar el
“trabajo sin tension”, y la reposicion de la tension, al finalizarlo, las realizaran trabajadores

autorizados.

3.1.1. Supresion De La Tension

Antes de comenzar la aplicacion del procedimiento para suprimir la tensidon es necesario un
paso previo: La identificacién de la zona y de los elementos de la instalacién donde se va a

realizar el trabajo. Esta identificacién forma parte de la planificacién del trabajo.

En instalaciones complejas, para evitar confusiones debidas a la multitud de equipos y redes
existentes, se recomienda disefiar procedimientos por escrito, para llevar a cabo las

operaciones destinadas a suprimir la tension.

A continuacién, se desarrollara el proceso en cinco etapas mediante el cual se suprime la
tension de la instalacion donde se van a realizar los «trabajos sin tension», conocido

habitualmente como «las cinco reglas de oro»
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LAS 5 REGLAS DE ORO

12 Desconectar.

22 Prevenir cualquier posible realimentacion.

32 Verificar la ausencia de tension.

43 Poner a tierra y en cortocircuito.

52 Proteger frente a elementos proximos en tension, en su caso, y establecer una

sefalizacidon de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

12 Desconectar.

o] Deben ser abiertos todos los interruptores o interruptores automaticos, seccionadores,
extraer fusibles y/o abrir los puentes, mediante los cuales dicha instalacion se pueda
conectar a las fuentes de alimentacion conocidas.

o] La desconexion debe incluir el conductor neutro cuando exista. En este caso, si es
posible, la desconexién del conductor neutro debe ser la Ultima en realizarse (y cuando se

efectle la conexion la primera en ser efectuada).
22 Prevenir cualquier posible realimentacion.

o] Los dispositivos de maniobra utilizados para desconectar la instalacion deben asegurarse
contra cualquier posible reconexion, preferentemente por bloqueo del mecanismo de
maniobra, y debera colocarse, cuando sea necesario, una sefalizacién para prohibir la

maniobra.

PROHIBIDO
sdha

ol i

32 Verificar la ausencia de tension.
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o] La verificacion de la ausencia de tension se debe realizar inmediatamente antes de
efectuar la puesta a tierra y en cortocircuito de la instalacion, en el lugar donde se vayan a
efectuar estas operaciones.

o] Es obligatorio comprobar el correcto funcionamiento del equipo verificador de ausencia de
tension inmediatamente antes y después de realizar la citada verificacion.

o] La verificacion de la ausencia de tension debe hacerse en cada una de las fases y en el
conductor neutro, en caso de existir. También se recomienda verificar la ausencia de

tension en todas las masas accesibles susceptibles de quedar eventualmente en tension.

\
\

Detector de Tension (BT) Pértiga detectora de tension (AT)

43 Poner a tierra y en cortocircuito.

Deben ponerse a tierra y en cortocircuito antes de comenzar los trabajos cuando exista el

riesgo de que puedan ponerse accidentalmente en tension durante el desarrollo de los trabajos.

ELEMENTOS DE UN EQUIPC PO RTATIL IE PUESTA A TIFRE A

LHcuct o elzetrods do lora
] 5 Ay
s; ‘@ ele L.

2.Pfnza o grapado conexicn ala
toma de fisms.

2.CONCUITIGT de pUs a terka
¥ &7 noraciain

3
)
J\&D 4. Piries paia conscldn = os
conductores de 18 Instalacion.
@ 5]
:‘

4. Péitiga aislante adzcuaza al
nival de =nelin nomnal

o] En las instalaciones de baja tension que no puedan ponerse accidentalmente en tension
no es necesario colocar la puesta a tierra y el cortocircuito en la zona de trabajo. Asi
mismo en lineas de gran longitud/seccion pueden cargarse por efecto capacitivo siendo
necesario la descarga de la linea mediante la puesta a tierra.

o] En las instalaciones de A.T sera siempre obligatoria la puesta a tierra de la instalacion.

o] La puesta a tierra y en cortocircuito debe realizarse con garantias de seguridad:
empleando equipos especialmente fabricados para tal fin y conformes con las normas
técnicas que le sean de aplicacién siendo siempre obligatoria en instalaciones de alta
tension.

o] Las pinzas han de ser colocadas siempre mediante pértigas 0 guantes aislantes, nunca
directamente con las manos.

o] Se elegird en cada caso el equipo dimensionado para soportar las corrientes de
cortocircuito previsibles en la instalacion considerada.
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Secuencia de operaciones para colocar una puesta a tierra 'y en cortocircuito

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL REQUERIDO EN BT
(PARA LA COLOCACION Y LA RETIRADA DE LA PUESTA A TIERRA)

Guantes aislantes adecuados a la tensién de red.

Gafas y pantalla facial adecuadas al arco eléctrico.

Arnés o cinturén de seguridad, si procede.

Casco de seguridad aislante con barboquejo.

Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos y arco eléctrico (Ignifugo bajo guante aislante).

Ropa de trabajo adecuado.(Algodon/ignifugo).

Calzado de trabajo.(Aislante).

Pértiga A.T para instalaciones de alta tensién.

o] Conectar la pinza de puesta a tierra en el conductor de proteccion o en la toma de tierra

establecida.

o] Conectar las pinzas del equipo al neutro (Si existe) y a cada una de las tres fases
mediante las pértigas adecuadas (AT), o bien, mediante los terminales adecuados si se
trata de cuadros de baja tension, empezando, en su caso, por el conductor mas préximo

al operario.
52 Proteger frente a elementos proximos en tension y delimitar la zona de trabajo.

o] Si hay elementos de una instalacion, proximos a la zona de trabajo que tengan que
permanecer en tension, se procederd a la colocacién de elementos protectores, tales
como pantallas, aislamientos u obstaculos que permitan considerar el area de trabajo

fuera de toda zona de peligro o proximidad.

o] Se sefalizaran los limites de la zona de trabajo, cuando sea necesario realizar una
separacion entre la zona segura donde se realizan los trabajos sin tension y la zona de
proximidad, en la cual no se debe entrar salvo que se tomen las medidas

correspondientes a los trabajos en proximidad.

o] También se delimitard la zona a la cual s6lo pueden acceder las personas con permiso

para realizar los trabajos.

0 La sefalizacion y delimitacién se efectuaran utilizando vallas, cintas o cadenas aislantes
disefiadas al efecto, asi como sefales de peligro, prohibicion u obligacién, que cumplan lo
establecido en el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacién de seguridad

y salud en el trabajo.
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3.1.2. Reposicion De La Tension

En general, para restablecer la tensidn se seguira el proceso inverso al empleado para suprimir

la tension:

1°- Retirada, si las hubiera, de las protecciones adicionales y de la sefializacion que indica los

limites de la zona de trabajo.

2°- Retirada, si la hubiera, de la puesta a tierra y en cortocircuito, empezando por retirar las

pinzas de los elementos mas préximos y al final la pinza de la puesta a tierra.
3°- Desbloqueo y/o la retirada de la sefalizacion de los dispositivos de corte.

4°- Cierre de los circuitos para reponer la tension.

o] Es preciso extremar las precauciones antes de comenzar dichas etapas. En el transcurso
de las citadas operaciones debe prestarse especial atencidn a los siguientes aspectos:

o] Notificaciébn previa a todos los trabajadores involucrados de que va a comenzar la
reposicion de la tension.

o] Comprobacion de que todos los trabajadores han abandonado la zona, salvo los que
deban actuar en la reposicion de la tension.

o] Asegurarse de que han sido retiradas la totalidad de las puestas a tierra y en

cortocircuito.

(@]

Informar, en su caso, al responsable de la instalacion de que se va a realizar la conexion.

o] Accionar los aparatos de maniobra correspondientes.

3.1.3. Disposiciones Particulares

Reposicion de fusibles.
- No serd necesaria la puesta a tierra y en cortocircuito cuando:

o] Los dispositivos de desconexién a ambos lados del fusible estén a la vista del trabajador.
o] El corte sea visible o el dispositivo proporcione garantias de seguridad equivalentes y no

exista posibilidad de cierre intempestivo.

En el caso de tener que acceder a un fusible después de la desconexion de los dispositivos
situados a ambos lados del mismo, deberd comprobarse la ausencia de tension mediante el

equipo correspondiente.
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Trabajos en instalaciones con condensadores que permitan una acumulacion peligrosa

de energia.

Para dejar sin tension una instalacion con condensadores:

1° Desconectarlos previamente de cualquier fuente de tension.
2° Proceder a su descarga.

3° Poner a tierra y en cortocircuito.

Durante las mencionadas operaciones, el trabajador debe utilizar el equipo de proteccidn
individual descrito anteriormente para realizar la puesta a tierra y en cortocircuito de la

instalacion.
3.2. TRABAJOS EN TENSION, BAJA TENSION

3.2.1. Formacion De Los Trabajadores.

Los trabajos en tension deberan ser realizados por trabajadores cualificados, siguiendo un
procedimiento previamente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo requiera,
ensayado sin tension, y que se ajuste a los requisitos indicados a continuacién. Los trabajos en
lugares donde la comunicacion sea dificil, por su orografia, confinamiento u otras
circunstancias, deberan realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con

formacion en materia de primeros auxilios.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL REQUERIDOS
Guantes aislantes y, si es preciso, manguitos aislantes.

Pantalla facial para la proteccién de proyecciones por arco eléctrico.

Gafas con cristales de seguridad.

Casco aislante con barboquejo.

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos y arco eléctrico (Ignifugo bajo guante aislante).

3.2.2. Normas De Seguridad En La Realizacién De Los Trabajos.

Principales precauciones que deberan ser adoptadas:

o] Mantener las manos protegidas mediante guantes aislantes adecuados.
o] Realizar el trabajo sobre una alfombra o banqueta aislantes que, asimismo, aseguren un

apoyo seguro y estable.
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Vestir ropa de trabajo sin cremalleras u otros elementos conductores.
No portar pulseras, cadenas, cierres u otros elementos conductores.

Usar herramientas aisladas, especificamente disefiadas para estos trabajos.

o O O o©O

Aislar, en la medida de lo posible, las partes activas y elementos metalicos en la zona de
trabajo mediante protectores adecuados (fundas, capuchones, peliculas plasticas aislantes,

etc.).
Entre los equipos y materiales citados se encuentran:

a) Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el recubrimiento de partes
activas o0 masas.

b) Los utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc.).

c) Las pértigas aislantes.

d) Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de trabajo, etc.).

e) Los equipos de proteccién individual frente a riesgos eléctricos (guantes, gafas, cascos, etc.)

- Los equipos y materiales para la realizacion de trabajos en tension se elegiran teniendo en
cuenta las caracteristicas del trabajo y de los trabajadores asi como la tensién de servicio y se

utilizaran, mantendran y revisaran siguiendo las instrucciones de su fabricante.

- Los trabajadores dispondran de un apoyo soélido y estable, que les permita tener las manos
libres, y de una iluminacion que les permita realizar su trabajo en condiciones de visibilidad

adecuadas.

-La zona de trabajo debera sefializarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que exista la
posibilidad de que otros trabajadores o personas ajenas penetren en dicha zona y accedan a
elementos en tension, o puedan interferir en los trabajos, provocar distracciones, sobresaltos.

-En la realizacién de trabajos al aire libre se deberan tener en cuenta las posibles condiciones
ambientales desfavorables, de forma que el trabajador quede protegido en todo momento. Los
trabajos se prohibirdn o suspenderan en caso de tormenta, lluvia o viento fuerte, nevadas, o
cualquier otra condicién ambiental desfavorable que dificulte la visibilidad, o la manipulacion de
las herramientas. Los trabajos en instalaciones interiores directamente conectadas a lineas

aéreas eléctricas se interrumpiran en caso de tormenta.
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-Se recomienda, durante los trabajos en tensién, no hablar por teléfono, ni portar moviles que

pudieran “sorprender” al activarse, al trabajador durante la realizacion de los mismos.

Reposicion de fusibles en instalaciones de baja tension:

No serd necesario que la efectie un trabajador cualificado, pudiendo realizarla un
trabajador autorizado, cuando la maniobra del dispositivo portafusible conlleve la
desconexion del fusible y el material de aquel ofrezca una proteccién completa contra los
contactos directos y los efectos de un posible arco eléctrico.

Se realizara mediante el uso del atil normalizado adecuado a cada tipo de fusible, queda
prohibido expresamente el uso de alicates para tal cometido.

Se procurara, en la medida de lo posible, realizar “sin carga” o con la menor carga

posible, para evitar la produccién de arcos eléctricos.

3.2.3. Equipos De Proteccién Individual

De los EPI'S necesarios durante los trabajos en tension en baja tension, destacan, los guantes

dieléctricos, que deben cumplir una serie de requisitos:

a) Marcas obligatorias:

O O O O o o o

Simbolo (doble triangulo)

Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
Categoria, si procede

Talla

Clase

Mes y afio de fabricacion

Marca

b) Cada guante debera llevar alguno de los siguientes sistemas:

o] Una banda rectangular, o
o] Una banda sobre la que puedan perforarse agujeros, o bien, otra marca cualquiera apropiada que
permita conocer las fechas de puesta en servicio, verificaciones y controles periddicos.
CLAS CATRGCRIA

Clase 0 baige Clasg 2 amanly

Chse € L Clee 5 verdy
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Recomendaciones para la utilizacién de los guantes:

Para la correcta utilizacion de los guantes se tendran presentes las indicaciones del fabricante.

A titulo orientativo se pueden sefalar las siguientes:
- Almacenamiento
Los guantes se deben almacenar en su embalaje.

Se tendra cuidado de que los guantes no se aplasten, ni doblen, ni se coloquen en las
proximidades de radiadores u otras fuentes de calor artificial 0 se expongan directamente a los

rayos del sol, a la luz artificial o a fuentes de ozono.
- Examen antes de utilizarlos

Antes de cada uso los guantes se deben inflar y se debe realizar una inspeccion visual para
comprobar si hay escapes de aire.
Si alguno de los guantes de un par se creyera que no esta en condiciones, hay que desechar el

par completo y devolverlo para ensayo.
- Precauciones de uso

Los guantes no deberdn exponerse innecesariamente al calor o a la luz, ni ponerse en contacto
con aceite, grasa, trementina, alcohol o acidos fuertes.

Si se utilizan otros guantes protectores al mismo tiempo que los guantes aislantes para usos
eléctricos, dichos guantes se colocaran por encima de los guantes de goma. Si los guantes
aislantes se humedecen, o se manchan de aceite o grasa, hay que quitarselos.

Si los guantes se ensucian, hay que lavarlos con agua y jabén, a una temperatura que no

supere la recomendada por el fabricante, secarlos a fondo y espolvorearlos con talco.
- Inspeccién periddica y revision eléctrica

Las verificaciones consisten en hincharlos de aire para comprobar si hay algin escape, seguido
de una inspeccion visual mientras se mantienen inflados, y después un ensayo eléctrico
individual.

Para los guantes de las Clases 00 y 0, es suficiente con la verificacion de escapes de aire y la

inspeccion visual.
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3.2.4. Procedimiento De Ejecucion De Trabajos En Tension, Baja Tension

Consideraciones previas:

-Habra un responsable que tome la decision de realizar el trabajo en tension. Dicha decision
debe estar basada en las necesidades impuestas por las condiciones de explotacion de la
instalacion o de continuidad del suministro.

-El trabajo seré realizado por trabajadores cualificados.

-Los trabajadores se desprenderan de todos los elementos metalicos: anillos, pulseras, relojes,
cadenas, etc., y no metalicos: teléfonos moviles, aparatos de masica, etc., no necesarios para
la realizacion de los trabajos y que podrian entorpecer los mismos

-Se sefializara y/o balizara la zona de trabajo si fuera preciso.

-Asegurarse de que la zona de trabajo esta suficientemente iluminada, y de que va a
permanecer en esas condiciones durante la ejecucion de los trabajos, aunque se produzcan
fallos en el suministro eléctrico.

-Comprobar el buen estado de las herramientas aislantes.

-Comprobar el buen estado de estanqueidad de los guantes.

-Utilizar el equipo de proteccion personal y complementaria, necesaria en funcion del
trabajo a realizar.

-Asegurarse un apoyo solido y firme que permita tener libres las dos manos

-Situarse sobre la alfombra o banqueta aislante (si el trabajo se realiza sobre el suelo o
plataforma conductora).

-En el caso de trabajos sobre escalera se colocara y se asegurara la posicién de la escalera
(aislante: de madera o fibra) sujetandola por su extremo superior, 0 haciéndola sujetar por otro
trabajador en todo momento mientras dure la permanencia del primero sobre la misma,
verificando previamente su buen estado.

-Abrir el cuadro, caja, o simplemente observar el estado de la instalacidon sobre la que se va
a trabajar: posible deterioro de los materiales que la configuran, la sujecion y conexiones de los
mismos, asi como la posible presencia de elementos ajenos a la instalaciéon que pudieran
afectar a la seguridad de los trabajadores. En caso de detectar fallos importantes que pudieran
suponer un riesgo grave e inminente se comunicara al responsable para que se adopten las
medidas oportunas, como por ejemplo, proceder al descargo de la instalacion.

-Realizar las acciones necesarias requeridas por el trabajo, siguiendo las secuencias
adecuadas y/o estipuladas. Ante la presencia de otros circuitos en tensidn, se colocaran
pantallas y elementos aislantes que impidan contactos involuntarios durante la realizacion de
los trabajos.

-Si se trata de reponer fusibles, hacerlo utilizando la pinza saca fusibles y el manguito de cuero.

Previamente, eliminar las cargas importantes del circuito si las hubiere y fuera posible.
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-Antes de dar por finalizados los trabajos comprobar visualmente o verificar con equipos de
medida si fuese preciso, que la instalaciones operativa y segura para los usuarios de la
misma.

-Recoger las herramientas, equipos de trabajo y elementos de proteccion utilizados. Reponer el
aislamiento funcional de las instalaciones (colocacion de pantallas, colocacion de tapas, cierre
de puertas, etc.).

-Desprenderse de los guantes y guardarlos adecuadamente (siguiendo indicaciones del
fabricante), dejandolos listos para la proxima utilizacion.

Retirar la sefializacion y/o el balizamiento de la zona de trabajo.
3.3. MANIOBRAS, MEDICIONES, ENSAYOS Y VERIFICACIONES.

Las maniobras locales y las mediciones, ensayos Yy verificaciones en baja tensién soélo podran

ser realizadas por trabajadores autorizados.

En instalaciones eléctricas de alta tension las maniobras podran ser realizadas por
trabajadores autorizados, no asi las mediciones, ensayos y verificaciones, trabajos en los que

solamente podran actuar como auxiliares de los trabajadores cualificados que las realicen.

Previamente a la ejecucién de los trabajos es necesario estudiar una sistematica especifica de

ejecucion:

1. Andlisis de la instalacion o partes de la instalacion afectadas por los trabajos (identificacion).
Para lo cual habrd que recopilar la mayor cantidad de informacién posible: planos, esquemas

eléctricos, usuarios conocedores de las instalaciones, etc.

2. Observacion visual (no tocar) de los equipos o instalaciones sobre los que se va actuar con
el fin de detectar el estado real de los mismos: posibles deficiencias en los equipos, errores en
la documentacion, posibilidad de cometer errores en las maniobras, etc., con el fin de analizar

los posibles riesgos derivados de los trabajos a realizar.

3. Determinar, en funcién de lo observado, si: el personal, procedimiento, equipos y materiales
a utilizar, y equipos de proteccion individual, son, en definitiva, los adecuados para la
realizacion de los trabajos de modo que se garantice la proteccion del trabajador frente al

riesgo de contacto eléctrico, arco eléctrico, explosion o proyeccion de materiales.

3.3.1. Maniobras

Para cada tipo de maniobra se debera elaborar una sistemética segura de ejecucion que

contemple lo siguiente:
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a) La secuencia de operaciones a realizar

b) Los equipos auxiliares y los de proteccion individual requerida (pantalla facial, gafas con
cristales de seguridad, casco, arnés, etc.)

c) Las comprobaciones previas de dichos equipos

d) Los casos que pueden obligar a suspender la ejecucion de la maniobra

Aunque las maniobras en baja tension se suelen realizar con equipos que ofrecen unas
garantias de seguridad adecuadas, no por ello se debe bajar la guardia, por lo que el método

de trabajo, debe prever :

0 Los defectos razonablemente posibles de los aparatos
o La posibilidad de que se efectien maniobras erréneas (apertura de seccionadores en

carga, o cierre de seccionadores en cortocircuito).

La zona de trabajo debera sefializarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que exista la
posibilidad de que otros trabajadores o personas ajenas penetren en dicha zona y accedan a

elementos en tension.

() PROHIBIDO EL PASO

LIMITE DE LA TONA DE TRABAJO

Estan prohibidas o se suspenderan, en el caso de haber comenzado su realizacion, las
maniobras que se realicen al aire libre, o en interior pero directamente en lineas procedentes
del exterior y se den condiciones ambientales desfavorables como: tormenta, lluvia intensa,
nieve, falta de visibilidad por niebla, u otras condiciones que pudieran entorpecer o imposibilitar

la realizacion de los trabajos de una forma segura.

En las maniobras locales con interruptores o seccionadores para la proteccion frente al riesgo
de arco eléctrico, explosion o proyeccion de materiales, no serd obligatoria la utilizacion de
equipos de proteccion cuando el lugar desde donde se realiza la maniobra esta totalmente

protegido frente a dichos riesgos por alejamiento o interposicion de obstaculos.

3.3.2. Mediciones, ensayos v verificaciones

Para cada tipo de prueba que suponga un grado relevante de complejidad (medicion de
corrientes de fuga, ensayos y verificaciones de aislamiento, de funcionamiento de dispositivos
autométicos de proteccion, etc.) se planificara un procedimiento que garantice su realizacion de
manera segura.

En general, este procedimiento debera incluir, al menos, lo siguiente:
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a) La delimitacion y sefializacion de la zona de trabajo, si fuera necesario, mediante la
colocacion de vallas o barreras que impidan el acceso a la zona de trabajo o bien utilizando

cintas o bandas con colores distintivos.

b) Los aspectos relacionados con la puesta a tierra, que se traducen en practicas seguras

para la puesta a tierra de los equipos utilizados en las pruebas:

o Aislamiento previo de la instalacion en pruebas,

o Conexion a tierra de todas las partes conductoras accesibles al trabajador, incluyendo el
chasis de vehiculos,

o Tratamiento de terminales o bornes puestos a tierra como elementos en tension
mientras no se compruebe lo contrario,

o Descarga de condensadores previa a los trabajos,

o Eliminar posibles tensiones al concluir los trabajos, etc.
c) La forma de utilizar los equipos de pruebas:

0 terminales o elementos accesibles de los equipos de medida y demas instrumentos
utilizados aislados,

0 evitar tender en la zona de pruebas los cables de los equipos utilizados en ellas, salvo
gue dichos cables dispongan de un apantallamiento o blindaje metalico,

0 orden en todos los cables: manteniendo separados los de mando, los de fuerza y los de
puesta a tierra.

o si los trabajadores deben permanecer en la zona de pruebas durante la ejecucion de
éstas en tension, se nombrara un responsable que debe vigilar su desarrollo y disponer
de un medio que le permita la desconexién inmediata de los circuitos de prueba en caso

de emergencia.

El responsable de las pruebas debe asegurarse del cumplimiento de la secuencia de

operaciones de acuerdo con el procedimiento establecido. Entre otras cosas, debe comprobar:

0 Que el dispositivo de desconexién de la alimentacion eléctrica para las pruebas esta
claramente identificado y es facilmente accionable en caso de emergencia.

o0 Que las tomas de tierra estan claramente identificadas y en buen estado.

0 Que el equipo de proteccion individual y los de proteccion auxiliar estan en buen estado
y se utilizan de forma correcta.

0 Que los sistemas de sefializacion y delimitacion estan correctamente instalados.
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- Si fuese necesario retirar algun dispositivo de puesta a tierra colocado en las operaciones
realizadas para dejar sin tension la instalacion, se tomaran las precauciones necesarias para

evitar la realimentacion intempestiva de la misma.

- Si se utiliza una fuente de tension exterior se tomaran precauciones para asegurar que:

a) La instalacion no puede ser realimentada por otra fuente de tension distinta de la
prevista.

b) Los puntos de corte tienen un aislamiento suficiente para resistir la aplicacion
simultdnea de la tensién de ensayo por un lado y la tensioén de servicio por el otro.

c) Se adecuaradn las medidas de prevencion tomadas frente al riesgo eléctrico,

cortocircuito o arco eléctrico al nivel de tensién utilizado.
3.4. TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE INSTALACIONES EN TENSION.

En todo trabajo en proximidad de elementos en tension, el trabajador debera permanecer fuera

de la zona de peligro y lo mas alejado de ella que el trabajo permita.

3.4.1. Preparacion Del Trabajo.

Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tension, un trabajador autorizado, en
el caso de trabajos en baja tensién, o un trabajador cualificado, en el caso de trabajos en alta
tension, determinara la viabilidad del trabajo, teniendo en cuenta lo dispuesto en el parrafo

anterior y las restantes disposiciones del presente documento.

De ser el trabajo viable, deberdn adoptarse las medidas de seguridad necesarias para reducir

al minimo posible:
-El nUmero de elementos en tension.

-Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tension, mediante la
colocacion de pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes cuyas
caracteristicas (mecénicas y eléctricas) y forma de instalacién garanticen su eficacia

protectora.

Si, a pesar de las medidas adoptadas, siguen existiendo elementos en tension cuyas zonas de
peligro son accesibles, se debera delimitar la zona de trabajo.
La delimitacién de la zona de trabajo con respecto a la zona de peligro requiere efectuar un

andlisis de la situacion para el que se requiere conocer, al menos, los siguientes datos:

o} La tension nominal de la instalacion.
o] Las operaciones que han de ser realizadas en proximidad.
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-En cuales de dichas operaciones se puede delimitar con precision la zona en la que se

van a realizar los trabajos y en cuales no se puede delimitar con precision.

-La proximidad maxima prevista en los trabajos con respecto a los elementos en tension
existentes.

Con estos datos se podran determinar las correspondientes distancias de peligro (Dpgi.2 O Dpg-
1) y de proximidad (Dprox.1 0 Dprox.2) ¥ delimitar la zona de trabajo con respecto a la zona de
peligro (ver figura 1), de forma que ningun trabajador pueda sobrepasar los limites de la zona
de peligro. Del mismo modo, se puede delimitar el perimetro de la zona de trabajo en

proximidad para que no accedan a ella mas que las personas autorizadas..

A) TRABAJOS CUYA ZONA DE EJECUCION SE PUEDE DELIMITAR CON PRECISION
(La precision que interesa para la delimitacion esta en relacion con el elemento o elementos en
tension)

ZONA DE
TRABAJO A,
Este serfa un trabajo [

|' en proximidad, pues

| su.zona de ejecucion '. | pee umd..d pues su

\ invade el Himite zona de gjecuciin

Voo
Do , sin llegar a );’" - no invade el limite
invadir Dysg Drogona
Elemento
wiE s en tension '

B) TRABAJOS CUYA ZONA DE EJECUCION NO SE PUEDE DELIMITAR CON PRECISION

(La precision que interesa en la delimitacién esta en relacién con el elemento o elementos en tensién)
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TRABAJO B,

/

ZONA DE
TRABAJO A,
A

\ '. .' Este no serfa un \
trabajo en |

. ZONA DE / D
TRABAJO B, / PRLL
/ ."I /
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i il
|' en proximidad, pues | {’Vl | | !‘T-’ trabajo en

-
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| rade el 2 |
\ invade ( Iimite h \ Zﬂl'lﬁ de , zona de gjecucién
\ Depone o sin llegar a bxhero

invadir Dygoxa i ne "“Ed? Alings
PROK2
\\ Elemento
\‘“'*n.____ R \ en tension

.

3.4.2 Informacién A Los Trabajadores Involucrados

Junto con la citada delimitacion se proporcionara la informacion necesaria a los trabajadores
implicados en los trabajos en proximidad, de forma que puedan adoptar las precauciones
necesarias, especialmente la necesidad de respetar las distancias minimas de aproximacion,

asi como el riesgo que conlleva la manipulacion incontrolada de herramientas o materiales,
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sobre todo si son de cierta longitud, materiales que deben considerar como prolongacion de su
cuerpo en relacién con las distancias minimas de aproximacion.

Las instrucciones para respetar las citadas distancias minimas incluiran cualquier tipo de
material que no haya sido expresamente autorizado, no solo los metalicos, dado que muchas
veces no resulta facil distinguir la naturaleza de algunos elementos (escaleras de madera que
llevan cables de acero embutidos en sus largueros, cintas métricas que pueden parecer de
material plastico, ramas verdes o madera humeda, etc.) sobre todo si se trata de instalaciones

de alta tension.

3.4.3. Trabajos Con Excavadoras, Gruas En Proximidad De Tension.

En las obras en las que se produzcan movimientos o desplazamientos de equipos o materiales
en la cercania de lineas aéreas, subterraneas u otras instalaciones eléctricas se tendran en
cuenta siguientes prescripciones:

1. Antes del comienzo de la actividad se identificaran las posibles lineas aéreas, subterrdneas u
otras instalaciones eléctricas existentes en la zona de trabajo, 0 en sus cercanias.

2. Si, en alguna de las fases de la actividad, existe riesgo de que una linea subterranea o algun
otro elemento en tensién protegido pueda ser alcanzado, con posible rotura de su aislamiento,
se deberan tomar las medidas preventivas necesarias para evitar tal circunstancia.

3. Si, en alguna de las fases de la actividad, la presencia de lineas aéreas o de algun otro
elemento en tensién desprotegido, puede suponer un riesgo eléctrico para los trabajadores v,
por las razones indicadas en el articulo 4.4 del Real Decreto 614/2001, dichas lineas o

elementos no pudieran desviarse o dejarse sin tension, se aplicara lo siguiente:

En todo trabajo en proximidad de elementos en tension, el trabajador deberd permanecer fuera

de la zona de peligro y lo més alejado de ella que el trabajo permita.

Preparacion del trabajo.

Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tension, un trabajador autorizado, en
el caso de trabajos en baja tension, o un trabajador cualificado, en el caso de trabajos en alta

tension, determinara la viabilidad del trabajo teniendo en cuenta:

a) El nimero de elementos en tensién.
b) Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tension, mediante la colocacion
de pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes cuyas caracteristicas (mecénicas y

eléctricas) y forma de instalacion garanticen su eficacia protectora.

A efectos de la determinacién de las zonas de peligro y proximidad, y de la consiguiente
delimitacion de la zona de trabajo y vias de circulacion, deberan tenerse especialmente en

cuenta:
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a) Los elementos en tensién sin proteger que se encuentren mas proximos en cada caso o
circunstancia.
b) Los movimientos o desplazamientos previsibles (transporte, elevacién y cualquier otro tipo

de movimiento) de equipos o0 materiales.
Recomendaciones para el trabajo con grudas en proximidad de lineas eléctricas aéreas

o] Cuando se trabaje en proximidad de una linea eléctrica aérea, manejar la grda a menor
velocidad que la habitual.

o] Tomar precauciones cuando se esté cerca de algun tramo largo, entre los soportes de
una linea eléctrica aérea, dado que el viento puede mover lateralmente el tendido
eléctrico y reducir la distancia entre éste y la gria.

o] Seflalar rutas seguras cuando las gruas deban circular de forma frecuente en la
proximidad de una linea eléctrica aérea.

o] Tomar precauciones cuando se circule sobre terrenos que puedan provocar oscilaciones
o vaivenes de la grda en la proximidad de una linea eléctrica aérea.

o] Mantener a los trabajadores retirados de la gria mientras trabaja en la proximidad de una
linea eléctrica aérea.

o] Prohibir que se toque la gria o sus cargas hasta que el trabajador autorizado indique que
puede hacerse.

o] Poner a tierra la estructura de la gria cuando esta este en su posicion de trabajo.

TRASAADOR AUTORIZADD
QUEVIZILA

Forma de proceder, en el caso de un contacto eventual de la gria con una linea eléctrica

en tensién, para evitar electrocuciones (Grua en movimiento 6 imposibilidad de puesta a

tierra).

o] El operador de la gria debe permanecer dentro de la cabina.

o] Los demas trabajadores deben mantenerse lejos de la gria y de su carga.
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o] El operador de la grua deberia tratar de separar la grda moviéndola en sentido contrario
al que ha provocado el contacto.
o] Si la grua no puede separarse, el operador debe permanecer dentro de la cabina hasta

que la linea sea desconectada.
3.5. TRABAJOS EN EMPLAZAMIENTOS CON RIESGO DE INCENDIO O EXPLOSION

-Todos los trabajos en instalaciones eléctricas existentes en emplazamientos con riesgo de
incendio deben ser realizados por trabajadores autorizados. En el caso de que exista riesgo
de explosion, es necesaria, antes de iniciar el trabajo, la elaboracion de un procedimiento
qgue garantice la seguridad de los operarios implicados. Dicho procedimiento deberia hacerse
por escrito. Ademas, el trabajo debe ser efectuado por trabajadores cualificados siguiendo el

citado procedimiento.

-Es preceptivo que los equipos e instalaciones utilizados en los emplazamientos con riesgo de
incendio o explosion cumplan los requisitos que les sean de aplicacion en las correspondientes
normas (UNE-EN-50281-1-2. ITC-BT-29)

-Antes de entrar en un espacio cerrado en el que exista riesgo de incendio o explosién debido a
la presencia de gases y vapores, debera comprobarse la atmdsfera existente mediante un
equipo adecuado, por ejemplo, un explosimetro. En caso de que se detectara riesgo se

procederda del siguiente modo:

o Identificar y localizar la fuente de contaminacion.

o Proceder a eliminarla o, si no es posible, controlarla mediante ventilacién (natural o si es
preciso, forzada) hasta reducir la contaminacién a niveles alejados del limite de
explosividad.

o Efectuar mediciones continuadas para verificar que, en todo momento, los niveles de
contaminante se mantienen por debajo de los limites aceptables.

-Se evitara la formacion de arcos eléctricos o chispas que puedan actuar como fuentes de
ignicion, y que pueden generarse :
o En la apertura y cierre de contactos eléctricos de aparatos que no dispongan de algun

modo de proteccion.
o0 En herramientas eléctricas portétiles (pulsador y sistema colector/escobillas del motor)

0 Al conectar una clavija a su base de enchufe.

0 Al establecer contacto con elementos en tensién mediante las puntas de las sondas de
aparatos de medida.

0 En conexiones flojas.

o En puntos de la instalacién que pueden alcanzar temperaturas elevadas.

o En el filamento incandescente de una lampara que se rompe.

o En fusibles sin proteccion.

o En la chispa originada entre lampara y portalamparas durante los recambios.

o Durante la inducciéon de tensiones en elementos conductores, causada por ondas

electromagnéticas de radiofrecuencia (por ejemplo: emisores de radio, generadores de
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radiofrecuencia de uso médico o industrial para calentamiento, secado, soldeo, etc.,
situados en las inmediaciones).

o En chispas originadas por descargas electrostaticas.

-La desconexion de una instalacion o parte de ella, cuando se pueda ver afectada por un
incendio, esta condicionada a la necesidad de su funcionamiento para combatir el propio
incendio. Tampoco se deberia dejar sin tension en el caso de que dependa de dicho circuito el
sistema de alarma y evacuacién o si alimenta procesos criticos, salvo que se pueda garantizar
la operatividad de otras fuentes de alimentacion suplementarias.

-En el caso de instalaciones protegidas contra incendios con sistemas automaticos de
inundacion total por CO2, al realizar trabajos eléctricos se desconectara el sistema automatico
y se dispondrd, previa comprobacién de su buen estado, de equipos de extincidén portatiles en

las inmediaciones de la zona de trabajo.
3.6. TRABAJOS CON RIESGO DE ACUMULACION DE CARGA ELECTROESTATICA

Aunque la energia de la electricidad estatica producida de forma espontanea es insuficiente
para producir directamente efectos nocivos en el cuerpo humano, puede indirectamente
provocar golpes o la caida del operario de lugares elevados, asi como procurar el contacto con
elementos en tension.

Asimismo, las chispas producidas en las descargas constituyen un foco de ignicién que puede
dar lugar a incendios o explosiones.

Entre los principales procedimientos para evitar la acumulacion de electricidad estatica estan:

Mantener la humedad relativa del aire por encima del 50%.
Conectar a tierra las partes metalicas que puedan acumular electricidad estatica.

Aplicar productos antiestaticos en las superficies susceptibles de electrizarse.

O O O o

Emplear ionizadores de aire en las cercanias o junto a la zona donde se produce la
electricidad estatica.

o] Usar suelos o pavimentos de materiales disipadores (hormigdn, ceramica, madera sin
recubrimiento aislante, etc).

) Utilizar calzado antiestatico y ropa de algodén o tejido antiestatico.

4. OTROS DOCUMENTOS DE INTERES

La empresa Pine Instalaciones y Montaje, S.A., dispone de los procedimientos PAP10.1 “Para
realizar trabajos eléctricos en Paneles/Bastidores” y el Procedimiento PAP10.2 “Para realizar

trabajos en armarios/cajas y equipos eléctricos en Baja Tension”.
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1. OBJETO

El objeto del presente informe es el de exponer los procedimientos de trabajo a utilizar para realizar
trabajos en armarios eléctricos, cajas y equipos eléctricos en instalaciones alimentadas en baja
tension cuyos trabajos puedan dar lugar a accidentes del tipo eléctrico, bien por contacto o por
arco eléctrico.

2. CARACTERISTICAS DE LAS INSTALACIONES

2.1 Caracteristicas de los armarios/cajas y equipos eléctricos.

Los armarios eléctricos/cajas, contienen el aparellaje eléctrico de proteccion/mando/control
/seccionamiento, de los equipos eléctricos que componen una determinada instalacién. Los
armarios disponen de puertas/tapas que los protegen del exterior y permiten abrirlas para realizar
trabajos en su interior. Las interconexiones del aparellaje eléctrico (Interruptores, contactores,
fusibles, etc.) En el armario/caja se realizan bien mediante cables aislados para bajas potencias y
pletinas de cobre para altas potencias. Las conexiones generalmente se realizan con tornilleria y en
ocasiones pueden presentar partes en tension sin proteccion ante contactos eléctricos al abrir las
puertas/tapas de los armarios/cajas, asimismo se pueden presentar embarrados sin aislamientos
protectores.

Los equipos eléctricos (Motores eléctricos p.e), disponen de cajeras con bornas donde se realiza el
conexionado del cable con el motor. Las conexiones se realizan con tuercas que generalmente no
disponen de proteccion, la tapa de la caja protege las bornas de conexion del exterior.

2.2 Caracteristicas de los lugares de trabajo, ubicacion.

En instalaciones industriales, generalmente los armarios/cajas eléctricas estan dispuestos en salas
en instalaciones anexas a las de produccion. Las salas por norma general estdn dotadas de buenos
niveles de iluminacion y bajos niveles de ruido, asimismo pueden disponer de sistemas de aire
acondicionado para el buen funcionamiento de los equipos electrénicos.

Si bien estas salas estan aisladas de las zonas de produccion, se pueden dar zonas de fabrica
donde los agentes derivados del proceso (Polvo metélico en plantas siderurgicas p.e.) pueden
penetrar en los armarios/cajas y dar lugar a fallos en el aparellaje. Este polvo se puede acumular en
los equipos (Cables, embarrados, aparellaje) y producir cortocircuitos al perder el aparellaje su
aislamiento, Asimismo, el polvo puede penetrar en el interior de los equipos (Interruptores,
contactores, etc.) pudiendo provocar disparos intempestivos y fogueo de los mismos.

Cuando el armario/caja eléctrica esta situada a la intemperie, los agentes atmosféricos (Humedad
p.e) puede dar lugar a la pérdida de aislamiento del aparellaje pudiéndose dar fogueos.

Los armarios/cajas situadas en zonas clasificadas (Refinerias p.e) pueden dar lugar a
incendios/explosiones al originarse arcos eléctricos, las operaciones en zonas clasificadas deben
estar procedimentados por permisos de trabajo que evallen las caracteristicas del entorno
(Medicion de gases p.e) antes de realizar trabajos con riesgo eléctrico.
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3. DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Los trabajos que generalmente se realizan en los armarios/cajas eléctricas, son los siguientes:

- Sustitucién de aparellaje por averia del equipo.
- Sustitucion de interconexiones, cableado.

- Montaje de nuevo aparellaje.

- Conexionados y reapriete de bornas.

- Paso de cables.

- Mediciones

4. PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

4.1.CONSIDERACIONES INICIALES, DEFINICIONES.

Como premisa fundamental y prioritaria, todo trabajo en una instalacién eléctrica, 0 en su
proximidad, que conlleve un riesgo eléctrico, deberd efectuarse sin tension, salvo que existan
condiciones de explotacion que hagan necesario el trabajo en tensiébn o en su proximidad. Se
consideran trabajos en la zona de peligro 0 en la zona de trabajos en tensién en baja tension,
aqguellos trabajos realizados a menos de medio metro de una parte (Tornillo, embarrado, etc.) en
tension sin proteccion.

También se consideran trabajos en la zona de peligro la introduccion de cualquier herramienta,
cable, puntas de prueba, etc., en dicha zona.

Los métodos utilizados para realizar trabajos en instalaciones eléctricas son los siguientes:

-Trabajos sin tensién (Método Prioritario)
-Trabajos en zona de peligro o zona de trabajos en tension BT (< 0,5 m)
-Trabajos en Proximidad BT (0,5m<Zp<0,7m)

En los siguientes apartados se realiza el andlisis de los métodos referenciados.

4.2. TRABAJOS SIN TENSION.
4.2.1 Consideraciones iniciales.

Previo a la realizacion de los trabajos para dejar la zona de trabajo sin tension, se estudiaran las
caracteristicas de los armarios (Polvo metélico acumulado, aparellaje antiguo, humedad, presencia
de gases explosivos en la zona, etc.) y los esquemas eléctricos correspondientes con el objeto de
aislar todas las alimentaciones al armario/caja donde se van a realizar los trabajos eléctricos.

Asi mismo se prepararan los equipos de proteccién individual y colectiva que se especifican en el
procedimiento dependiendo de los trabajos a realizar y condiciones del lugar.

4.2.2 Procedimiento de trabajo.

Para dejar una instalacion preparada para realizar trabajos sin tension se seguiran los siguientes
pasos:
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EN EL LUGAR DE CORTE: AGUAS ARRIBA.

1-Sefalizar la zona (Ver Apdo. 4.2.2.2)

2-Abrir el interruptor que alimenta al armario donde se van a realizar los trabajos.

3-Bloquear el interruptor para prevenir cualquier posible realimentacién y sefalizar el
mando. Si por las caracteristicas del interruptor no es posible su bloqueo, se colocara una
sefial indicando la prohibicion de maniobrarlo.

EN EL LUGAR DE TRABAJO (Armario/caja donde se va a realizar el trabajo)

Sefializar la zona de trabajo
Medir ausencia de tension.
Abrir el interruptor general del armario donde se van a realizar los trabajos.

Poner a tierra y en cortocircuito el armario donde se van a realizar los trabajos
cuando exista riesgo de que la zona de trabajo pueda ponerse accidentalmente en
tension durante el desarrollo de los trabajos. El juego de puesta a tierra debe
conectarse en primer lugar a la toma de tierra y a continuacion a cada una de las
fases.

Una vez finalizados los trabajos, se seguiran los siguientes pasos para restablecer tension:

1-

Retirar los juegos de puesta a tierra y en cortocircuito asi como los materiales y
herramienta que se ha utilizado en el trabajo.

Desbloquear el interruptor aguas arriba y comunicar al personal aguas abajo que se
va a proceder al cierre del interruptor.

Cerrar el interruptor aguas arriba

Retirar la sefalizacion de la zona aguas arriba.

Cerrar el interruptor general del armario donde se esta realizando el trabajo.

Retirar sefializacion de la zona de trabajo.

Cuando el armario/caja donde se van a realizar los trabajos este alimentado desde varios
interruptores, los pasos descritos anteriormente para dejar la zona de trabajos sin tension se
realizaran en todos los interruptores.

Si una vez iniciados los trabajos sin tensién, se abandonan estos, cuando se restablezca el trabajo
se comprobara que se establecen las condiciones de seguridad en la zona.

El trabajador que realice los trabajos para dejar la zona de trabajo sin tension sera como minimo
trabajador autorizado.(RD614/2001 Ver Apdo. 6 Definiciones), siendo un trabajador cualificado
cuando los trabajos para dejar la zona sin tensién requieran entrar en la zona de peligro o zona de
trabajos en tension.
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4.2.2.1 Consideraciones particulares.

En trabajos en armarios/cajas eléctricas:

Cuando para dejar la zona de trabajo sin tensién se opte por abrir el interruptor general del armario
donde se van a realizar los trabajos, dejando el interruptor aguas arriba cerrado bien por las
condiciones de explotacion o por tratarse de una acometida directa desde transformador, se
seguiran los siguientes pasos:

1- Sefalizar la zona de trabajo

2- Abrir el interruptor general del armario.

3- Bloquear el interruptor y sefalizar el mando. Si por las caracteristicas del interruptor no
es posible su bloqueo, se colocara una sefial indicando la prohibicién de maniobrarlo.

4- Medicion de ausencia de tension.

5- Puesta a tierra y en cortocircuito de la salida del interruptor cuando exista el riesgo de
gque la zona de trabajo pueda ponerse accidentalmente en tensién durante el desarrollo
de los trabajos, se podra asimismo suprimir la puesta a tierra y en C/C , cuando el
interruptor general este a la vista del operario que va a realizar los trabajos.

Los mismos pasos se seguiran cuando el armario/caja reciba alimentaciones de otros
armarios/cajas.

En las condiciones referenciadas en el primer parrafo de este apartado, cuando la conexién del
cable de alimentacién con los terminales del interruptor estén realizados al aire sin proteccion
contra contactos eléctricos y dichas partes con tensidén estén situadas en la zona de peligro o zona
de trabajos en tension (A menos de 0,5 m del operador) se debera optar por abrir el interruptor
aguas arriba. Si por razones de explotacion (RD614/2001 Art 4. “Técnicas y procedimientos de
trabajo” Apdo. 4b) no es posible la apertura del interruptor aguas arriba (O no existe tal interruptor
en el caso de acometida desde transformadores), los trabajos se realizaran segun el apartado 4.3.
Asi mismo, si por las razones argumentadas no sea posible la apertura del interruptor general del
armario/caja y se realice la apertura de interruptores secundarios para realizar trabajos por debajo
de estos (Sustitucion de un contactor p.e.) y existan partes del aparellaje en el armario/caja con
partes en tensién sin proteccion (Embarrados, tornillos de conexion, etc.) situados en la zona de
peligro, los trabajos se realizaran segun lo especificado en el apartado 4.3.

Trabajos en equipos eléctricos, motores

Los trabajos en motores o equipos eléctricos, se realizardn sin tensién. Los pasos a seguir son
similares a los ya descritos en apartados anteriores:

Trabajos en armarios/cajas eléctricas (Donde se encuentra el aparellaje de proteccion vy
seccionamiento del motor):

1- Sefalizar la zona de trabajo y proteger esta frente a elementos con tension.

2- Abrir el interruptor que alimenta el motor o equipo eléctrico

3- Bloquear el interruptor y sefializar el mando. Si por las caracteristicas del interruptor no
es posible su bloqueo, se colocara una sefial indicando la prohibicion de maniobrarlo.

4- Medicion de ausencia de tension en bornas del interruptor y bornas de salida a motor.
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5- Puesta a tierra y en cortocircuito en bornas de la salida del interruptor o bornas de
salida a motor. Se podra suprimir la puesta a tierra y en c/c, cuando se opte por soltar
los cables de alimentacion de las bornas correspondientes de en el armario/caja.

Trabajos en la zona donde esta implantado el motor o equipo eléctrico:

1- Seializar la zona

2- Medir ausencia de tension en bornas del motor o equipo eléctrico.

3- En el caso de trabajos en los accionamientos se conectaran las bornas del motor en c/c

y a tierra.

Cuando los motores estén accionados por equipos electrénicos (Arrancadores estéticos, variadores
de velocidad, p.e), no es suficiente la parada de los equipos electronicos para realizar trabajos en
bornas de motores o en sus accionamientos, es necesario abrir los interruptores que protegen
dichos equipos.

Trabajos en condensadores

Los armarios eléctricos pueden contener equipos como baterias de condensadores que almacenan
energia. Para trabajar en estas instalaciones (Sustitucion de equipos p.e), antes de iniciar los
trabajos sin tension, hay que descargar los condensadores siguiendo la siguiente secuencia:

1° Desconectar los condensadores de cualquier fuente de tension. Se efectuara y asegurara
la separacion de las posibles fuentes de tension mediante su desconexion, ya sea con corte
visible o testigos de ausencia de tension fiables.

2° Proceder a la descarga de los condensadores. Se aplicara un circuito de descarga a los
bornes de los condensadores, que podra ser el circuito de puesta a tierra y en cortocircuito
cuando incluya un seccionador de tierra y se espera el tiempo necesario para la descarga.

3° Poner a tierra y en cortocircuito. Cuando entre los condensadores y el medio de corte
existan elementos semiconductores, fusibles o interruptores automaticos, la operacién se
realizara sobre los bornes de los condensadores.

Sustitucion de fusibles

Los trabajos de sustitucion y reposicion de fusibles se realizaran sin carga. Siempre que sea posible
se realizara la apertura del elemento de corte aguas arriba de los fusibles (Interruptor) para la
sustitucién y reposicion de los mismos. Cuando no sea posible la apertura del interruptor aguas
arriba, se procederd a la desconexion de todas las alimentaciones del circuito afectado antes de
proceder a la sustitucion o reposicion de fusibles. Es conveniente antes de sustituir fusibles realizar
la puesta a tierra y en cortocircuito para descargar los cables (Cables de gran longitud).

Se utilizard casco aislante y pantalla de proteccion contra arco asi como guantes aislantes sobre
guantes ignifugos para realizar los trabajos ante la posibilidad de partes con tension sin proteccién
(Ver Apdo. 4.3) o arcos eléctricos derivados de malas maniobras.
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4.2.2.2 Equipos de proteccion individual y colectiva para preparacion de la zona de trabajo

Para sefializar la zona de trabajo se utilizaran cintas plasticas delimitando la zona con pivotes o
sistemas equivalentes, si es posible se interpondran barreras que impidan el paso de trabajadores
ajenos a los trabajos por la zona de riesgo. La delimitacion de la zona de trabajo se realizara a una
distancia minima de 0,7 m de las partes con tension sin proteccion.

Cuando la apertura del interruptor precise abrir la puerta del armario/caja y el aparellaje contenido
en este (Caracteristicas del emplazamiento, polvo metdlico acumulado, aparellaje antiguo) pueda
dar lugar a fogueos (Arcos eléctricos) se utilizara casco aislante dotado de pantalla facial con
proteccion anti-arco, guantes y ropa de trabajo ignifuga. Asimismo si el aparellaje contenido en el
armario presenta partes en tensién sin proteccion en la zona de peligro, el trabajador hara también
uso de guantes aislantes. En los casos que sea necesario la puesta a tierra y en c/c, el trabajador
utilizara los equipos anteriormente referenciados, guante y casco aislante con pantalla facial con
proteccion de arco eléctrico.

Los trabajos de medicion de ausencia de tensién en terminales sin proteccion se realizaran con
guantes aislantes utilizando asi mismo los equipos referenciados en el parrafo anterior.

Una vez realizados los pasos para dejar la zona de trabajo sin tension, el trabajador se podra
desprender de los equipos de proteccién individual para realizar los trabajos con mayor comodidad,
no obstante si por cualquier circunstancia queda alguna parte de la zona de trabajo en tension sin
proteccion (Alimentaciones con tensiones de mando que provienen de otros armarios/cajas p.e), se
actuara segun lo expuesto en el apartado 4.3.

4.3.TRABAJOS EN LA ZONA DE PELIGRO O EN ZONA DE TRABAJOS EN TENSION
4.3.1 Metodologia de los trabajos.

Cuando por razones de continuidad de servicio 0 explotacion (RD614/2001 Art 4. “Técnicas y
procedimientos de trabajo” Apdo. 4b) sea necesario realizar los trabajos en la zona de peligro o
zona de trabajos en tension, los trabajos deberan realizarse por trabajadores cualificados siguiendo
el procedimiento que a continuacion se expone.

Previo a la realizacion del trabajo:

El representante del centro donde se van a realizar los trabajos o delegado (Jefe de mantenimiento
p.e) de este se reunird con el trabajador (Jefe de los trabajos) que va a realizar el trabajo, se
estudiaran las caracteristicas del entorno evaluando los posibles riesgos y valorando todas las
posibilidades para realizar el trabajo sin tension.

Si por los motivos argumentados en el apartado anterior se toma la decision de realizar el trabajo
en la zona de peligro o zona de trabajos en tension, el jefe de los trabajos después de dar el visto
bueno a la viabilidad de los mismos procedera a realizar las siguientes tareas:

Preparacion la zona de trabajo:

-Senfalizar la zona de trabajo
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-Comprobar la buena iluminacién de la zona de trabajo, en caso necesario reforzar esta
mediante iluminacion portétil.
-Limpiar y retirar todos los obstaculos posibles de la zona de trabajo.

Preparacion del trabajador:

-No portar cadenas, pulseras, relojes metalicos.
-Comprobar el buen estado de los equipos de proteccién individual:

-Guantes ignifugos

-Guantes aislantes (Observar caducidad, estado)

-Casco aislante con pantalla de proteccion contra arco eléctrico.
-Alfombras aislantes

-Telas aislantes.

Una vez que se disponen de los equipos anteriormente referenciados se dard inicio a los trabajos

Inicio de los trabajos:

Se situara la alfombra aislante en el suelo y el trabajador se equipara con los siguientes equipos de
proteccion:

-Ropa Ignifuga

-Guantes ignifugos

-Guantes aislantes

-Casco aislante con pantalla facial contra arco eléctrico.
Si fuese necesario, el trabajador mediante telas vinilicas aislara la zona de trabajo o zonas
préximas en las que el trabajador tenga riesgo de hacer contacto durante la realizacion del trabajo.
Si fuese necesario el uso de herramienta, esta sera aislada. Las mediciones de parametros
eléctricos (Trabajos realizados en la zona de peligro) en los que pueda haber elementos préximos

en tension sin proteccion se utilizaran los equipos anteriormente referenciados.

4.3.2 Consideraciones particulares

Alimentaciones desde embarrados

Corresponde a los trabajos de conexionado de cables en embarrados perforados para realizar
derivaciones. Generalmente el embarrado esta protegido por un interruptor que en condiciones
normales se puede abrir para realizar derivaciones del embarrado sin tension. Cuando por razones
de explotacion o continuidad de servicio sea preciso realizar derivaciones desde el embarrado con
este en tension, los trabajos se realizaran segun lo enunciado en el apartado anterior.

Trabajos con herramienta

Los trabajos de perforado con taladros eléctricos de placas de montaje o canalizaciones (Bandejas
portacables p.e) para fijar aparellaje 0 accesorios para montaje, cuando estos se realicen en
proximidad de elementos en tension sin proteccion o los trabajos de perforado puedan dafiar el
aislamiento de los cables, los trabajos se deberan realizar sin tension.
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Cuando por continuidad de servicio o razones de explotacion sea necesario realizar los trabajos en
la zona de peligro o zona de trabajos en tension se seguird el procedimiento establecido en el
apartado 4.3. Los trabajos de perforado de canalizaciones para fijar bridas de sujecion de cables de
tierra cuando por las canalizaciones discurran cables en tensién, se realizaran sin tensién. Cuando
por las condiciones referenciadas en el apartado anterior sea necesario la perforacion de la
canalizacién con cables en tensién, se fijaran separadores que impidan el contacto de la broca con
la cubierta de los cables, asimismo el trabajador que realice los trabajos utilizara los siguientes
equipos de proteccion individual:

- Ropaignifuga
- Casco aislante con pantalla de proteccion de arco eléctrico
- Guantes ignifugos bajo guantes aislantes.

Los trabajos se realizaran siguiendo los criterios establecidos en el Apdo. 4.3.1

4.4 - TRABAJOS EN PROXIMIDAD

Los trabajos en proximidad en baja tension son aquellos que se realizan en una zona comprendida
entre 0,5 m a 0,7 m de una parte en tension sin proteccion. Esta situacion se puede dar cuando los
armarios/cajas estan abiertos y presentan partes en tensidn sin proteccion. Como medida
preventiva se debe sefalizar la zona interponiendo barreras si es posible para que trabajadores
ajenos al trabajo no invadan la zona de riesgo.

La zona de riesgo estara perfectamente ordenada y limpia.

5- DEFINICIONES, NOMENCLATURA UTILIZADA.

En este apartado se refleja la terminologia utilizada en el presente documento (Segun
RD614/2001).

-Trabajos sin tensién: Trabajos en instalaciones eléctricas que se realizan después de haber
tomado todas las medidas necesarias para mantener la instalacion sin tensién.

-Zona de peligro o zona de trabajos en tension: Espacio alrededor de los elementos en tension
en el que la presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo grave e inminente de que se
produzca un arco eléctrico, 0 un contacto directo con el elemento en tensién, teniendo en cuenta los
gestos 0 movimientos normales que puede efectuar el trabajador sin desplazarse. Donde no se
interponga una barrera fisica que garantice la proteccion frente a dicho riesgo, la distancia desde el
elemento en tensién al limite exterior de esta zona en baja tension ( < 1KV) es de 0,5 metros.

-Zona de proximidad: Espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que el
trabajador puede invadir accidentalmente esta ultima. Donde no se interponga una barrera fisica
gue garantice la proteccion frente al riesgo eléctrico, la distancia desde el elemento en tensién (En
baja tension) al limite exterior de esta zona, cuando resulte posible delimitar con precision la zona
de trabajo y controlar que esta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo sera de 0,7
metros, cuando no resulte posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no
se sobrepasa durante la realizacion del mismo, esta distancia ser4 de 3 metros.

-Trabajador autorizado: Trabajador que ha sido autorizado por el empresario para realizar
determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base a su capacidad para hacerlos de forma
correcta, segun los criterios establecidos en el RD614/2001.

-Trabajador cualificado: Trabajador autorizado que posee conocimientos especializados en
materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacion acreditada, profesional o universitaria, o
su experiencia certificada de dos o mas afios.

Pine Instalaciones y Montajes, S.A.
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Fecha : 10/10/14

1.- OBJETIVO

El objeto del presente documento es describir las disposiciones minimas de seguridad y salud para

la proteccion de los trabajadores en el uso, montaje y desmontaje de Andamios.
2.- ALCANCE

A todos los trabajadores de Pine Instalaciones y Montajes que tengan que realizar trabajos sobre

andamios.

3.- REFERENCIAS

o Ley 31/95 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales

o REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos

temporales en altura.

o UNE-EN 1004, Torres de acceso y torres de trabajo moéviles construidas con elementos

prefabricados.
o NTP 695, Torres de trabajo moviles: Normas constructivas.

o NTP 696, Torres de trabajo méviles: Montaje y utilizacion.

Siendo el presente listado, un listado no exhaustivo de la legislacién aplicable, estando dicho

listado actualizado segun el procedimiento PSM-09 Requisitos Legales y otros requisitos.

4.- DEFINICIONES

Andamio: Construccion provisional, fija o mévil, que sirve como auxiliar para la ejecuciéon de
trabajos en altura.
Andamio mévil: Se trata de andamios capaces de desplazarse

manualmente sobre un terreno firme y nivelado, ya que disponen de

ruedas.

Andamio tubular: Aquel que sirve para la sustentacion de una plataforma de trabajo,
generalmente de metal, cuyas piezas y uniones estan previamente dimensionadas. La plataforma
tendra unos 60 cm de ancho como minimo y su acceso se realizara por escaleras montadas en el
interior del andamio. La plataforma dispondra de una trampilla de acceso y una proteccién

perimetral anticaidas, conformada por una barandilla de seguridad.
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5.-REQUISITOS MINIMOS DEL PERSONAL CUALIFICADO

El personal de Pine Instalaciones y Montajes s6lo podra montar andamios inferiores a 6 metros de
altura y que dispongan instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
montaje, desmontaje y utilizacion.

Siempre seran montados bajo la supervision de personal cualificado y autorizado para realizar

dichas tareas cumpliendo los siguientes requisitos:

o Curso externo de 8 horas con parte teérica y parte practica

O en su defecto:

o Experiencia certificada de mas de 2 afos en tareas de montaje de andamios
o Curso Basico en PRL de 50 H

Las inspecciones seran realizadas por personal con los requisitos anteriores.

6.- NORMAS DE SEGURIDAD EN EL MONTAJE/DESMONTAJE DE ANDAMIOS

6.1- NORMAS DE SEGURIDAD PREVIAS AL MONTAJE

o Comprobar que el suelo es firme y esta nivelado. Los andamios con ruedas no deben montarse
nunca sobre pendientes que dificulten el control cuando se suelten los frenos.

o Comprobar que la base del andamio no se apoyan sobre alcantarillas, salidas de aire o similar.

o Eliminar obstaculos que dificulten el montaje, desplazamiento y trabajo

o Asegurarse de que ningun elemento del andamio queda dentro del espacio de rodadura de
una grua o maquina movil.

o Comprobar que las condiciones de viento sean aceptables.

o Comprobar que se dispone en el lugar del montaje de todos los componentes, herramientas y
equipos de proteccion individual necesarios para levantar la torre, comprobando a su vez que
se encuentran en buenas condiciones de uso.

o EPIS obligatorios para el montaje y desmontaje de andamios:

o Casco de seguridad.

o Calzado de seguridad.

o Arnés de seguridad.

o Guantes de seguridad.

o Gafas de seguridad

o Ropa de trabajo adecuada.
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6.2.- NORMAS DE SEGURIDAD DURANTE EL MONTAJE

10.

11.

12.

13.

Seguir siempre las instrucciones del fabricante

Utilizar unicamente anclajes o patas sanas, no usar otros objetos para apoyar la estructura

como: barriles, cajas, ladrillos sueltos o tacos.

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los

elementos de estabilidad (crucetas de San Andrés, arriostramientos) aplicables.

Comprobar que existen escaleras de acceso en todos los niveles, siempre y cuando no exista

escalera vertical integrada en el propio lateral del andamio

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su instalaciéon, mediante las

abrazaderas de sujecion contra basculamientos (pasadores).

Comprobar que los clips de fijacidon se encuentran perfectamente encajados (taladro inferior),

quedando prohibido levantar una torre sin fijar perfectamente todos los clips.

La seguridad del nivel de partida ya consolidado, sera tal, que ofrecera las garantias

necesarias, como para poder amarrar a él, el arnés de seguridad.

Amarrar los andamios a puntos fijos (cada 4 metros) cuando exista peligro de inestabilidad o

las condiciones meteoroldgicas asi lo requieran.

Como norma general, el personal que trabaje a partir de 2 m de altura estara obligado a utilizar
el arnés de seguridad, siempre que no cuente con medidas de proteccion colectivas que eviten

el riesgo de caida.
El arnés de seguridad se anclara a:

Cables o cuerdas previamente tendidas y previstas para este fin.
Puntos firmes de la edificacion.

Estructura del andamio ya asegurada.

Como norma general, los andamios se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm del
paramento vertical en el que se trabaja (si la distancia no supera los 20 cm no es necesaria la

proteccion interior).

Elevar los componentes por medio de cuerdas utilizando un nudo seguro, quedando prohibido

a todo el personal, permanecer en la vertical de la zona de izado y descenso de cargas.
Se prohibe arrojar objetos directamente desde las plataformas de los andamios.
No montar NUNCA plataformas apoyadas sobre los laterales de barandilla. Estos componentes

actuan simplemente como elementos de proteccién y en ningun caso se pueden considerar

elementos estructurales del andamio.
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14.Los elementos que denoten algun fallo técnico o un mal comportamiento estructural se

desmontaran de inmediato, procediendo a su reparacion o sustitucion.

15. Aquellas partes del andamio que no estén listas para su utilizacién, principalmente durante el

montaje y el desmontaje, deberan senalizarse y estar delimitadas convenientemente.

6.3- NORMAS DE SEGURIDAD DURANTE EL DESMONTAJE

1. Quitar todos los materiales y herramientas de las plataformas para evitar caidas de objetos.

N

Limpiar las plataformas para evitar proyecciones.

3. Balizar la zona de trabajo, prohibiendo el paso a personal ajeno a la empresa montadora.

4. EIl desmontaje se realizara en orden inverso al que se habia llevado a cabo en el montaje.

5. Los materiales nunca deben arrojarse desde altura, deben ser descendidos mediante cuerdas.
6. En instalaciones en explotacion seran de fibra.

6.4.- NORMAS DE USO

1. Accionar los frenos antes de subir a al andamio, en el caso de andamios modviles

2. Cuando desplace el andamio prestar atencion a la posible presencia de cables aéreos y sus

obstaculos.

3. Nunca mover los andamios con personas o herramientas encima.

4. Asegurese de que el terreno sobre el que se va a desplazar la torre, es capaz de soportar la
estructura.

5. Para desplazarlo empujar uniformemente empujar el mismo uniformemente desde la base,

sobre suelo firme, nivelado y libre de obstaculos, no sobrepasando la velocidad de una persona
a paso normal.

6. El andamio deberad estar vertical y nivelado. Asegurese de que las patas asientan

correctamente.
7. No apoyar objetos ni escaleras contra el andamio.
8. No coloque escaleras ni otros objetos sobre las plataformas para ganar altura.
9. Tenga cuidado con las fuerzas horizontales (herramientas con motor), que puedan generar

inestabilidad en el andamio. Fuerza horizontal maxima: 20 kg

10. No subir ni poner el pie sobre las barras diagonales, saltar sobre las plataformas. Trabaje
unicamente sobre el interior del andamio.

11. Ascender al andamio siempre por el interior, a través de las escaleras de acceso o escala
vertical y acceder a la plataforma superior a través de la trampilla.

12. Queda prohibido trepar y balancearse por el exterior del andamio.

13. No recubrir el andamio con mallas, lonas, redes ni cualquier otro dispositivo similar

14. No acumular herramientas, materiales o escombros sobre las plataformas.
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15. No montar poleas ni elevar materiales pesados por el exterior del andamio.

16. Cuando no se utilice el andamio, amarlo a un punto fijo.

17. Colocar un cartel de aviso en un lugar visible de la base cuando no se pueda utilizar la torre.

18. No sobrepasar nunca la carga maxima permitida del andamio.

19. Cuando el acceso al andamio o la ejecucion de una tarea particular exija la retirada temporal de
un dispositivo de proteccién colectiva contra caidas, se utilizara arnés de seguridad. Una vez
concluido este trabajo particular, ya sea de forma de forma definitiva se volveran a instalar los

dispositivos anticaidas.

6.5.- CUIDADO Y MANTENIMIENTO

1. No golpear ni dafiar los componentes del andamio.
2. Eliminar la suciedad de las patas ajustables con un cepillo.

3. Si es necesario, engrasar con aceite los frenos de las ruedas.
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6.6.- PROCEDIMIENTO DE MONTAJE/DESMONTAJE

Ejemplo general de procedimiento de montaje/desmontaje de un andamio de un

determinado suministrador:

1.

10.

Clasificar las barras Horizontales y Diagonales.

Introducir la rueda/placa base en las patas ajustables e introduzca éstas en los

huecos de dos laterales.

Inserte la garra de una barra horizontal en el tubo vertical de un lateral y apoye

el otro extremo de la barra en el suelo.

Introduzca el extremo libre de la barra horizontal en el otro lateral a la misma
altura

Monte dos barras diagonales opuestas entre si, los ganchos de las barras deben
ir encajados en los peldafios de los laterales, y lo mas pegado posible a los
tubos verticales de cada lateral

A continuacién se debera comprobar la nivelacion de la base (en los planos
horizontal y vertical) en el lugar de utilizacién del andamio. Con un nivel de
burbuja asegurarse de que los laterales estan verticales y las barras horizontales
correctamente montadas. Las correcciones se efectuaran sobre las patas
ajustables.

Monte una plataforma sobre los peldafios de un lateral, si no tiene que montar
mas tramos continle con el paso 11, si se necesita montar mas maodulos
necesita un ayudante.

Monte los estabilizadores, estos deben sujetarse en cada esquina de la torre, en
el mismo tubo en el que hemos insertado las patas, por medio de las mordazas
que poseen; la mordaza superior debajo de un nudo del lateral, para impedir su
desplazamiento. Asegurese de que las zapatas de todos los estabilizadores
estan en contacto con el suelo.

Inserte los laterales siguientes de las espigas de los laterales inferiores e inserte
los clips de fijacion (en el taladro interior), a continuacion monte las barras
horizontales y diagonales correspondientes. Generalmente la colocacién de las
barras diagonales seran el 2° y 5° peldano y las horizontales en el 1er peldafio.

Cuando no exista escalera lateral (Distancia entre peldafios laterales superior a
30 cm) se montara una escalera con trampilla interior. Monte otra plataforma
sobre el tramo superior y repita el paso 9 en cada tramo adicional segun se
requiera. Pueden moverse las plataformas y barras montadas anteriormente,
pero no pueden superarse a intervalos mayores de 4 m, lo recomendado son 2
metros.
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11. Una vez colocado en el ultimo nivel, monte las plataformas con trampilla
necesaria para cubrir el ancho total de la torre. Instale los laterales de barandilla
e inserte todos los clips de fijacion. Nunca se montaran plataformas apoyadas

sobre los laterales de la barandilla del andamio.

12. Monte sobre los laterales de barandilla, dos marcos de barandilla a ambos lados -

de la torre, cerrando asi completamente el nivel de trabajo.

13. Instale el rodapié en todos los niveles de trabajo.

Demoq..&ada
=eH
14. Antes de utilizar el andamio comprobar que todas las ruedas estan bloqueadas s ) i
(frenadas) y que todas las zapatas de los estabilizadores se encuentran en firme I
contacto con el suelo. ﬂmwwﬂ
e/
A
15. Antes de proceder a su uso se debera realizar un check-list de su -
estado segun el formato PCS-05_F14 Check list revision de andamios)
DESMONTAJE:
Se seguira el proceso inverso, asegurandose de que estén bloqueadas todas las ruedas.
7.-DOCUMENTOS Y REGISTROS APLICABLES
F14 PCS-05 Check list revision de andamios
PS-14 Controles de seguridad en obra
8.-HISTORICO DE REVISIONES
REV. FECHA DESCRIPCION
00 | 10-10-2014 | Emision de la instruccion.
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1.- OBJETIVO

El objeto del presente documento es dar una serie de recomendaciones basicas de seguridad y

salud en aquellos puestos de trabajo de Pine que manejan P.V.D.s (Pantallas de visualizacion de

datos).

2.- ALCANCE

A todos los trabajadores de Pine que tengan que realizar trabajos con P.V.D.s (Pantallas de

visualizacion de datos).

3.- REFERENCIAS

o Ley 31/95 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales

o REAL DECRETO 488/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud

relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

o Guia Técnica del INSHT de desarrollo del REAL DECRETO 488/1997, de 14 de abril, sobre

disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen

pantallas de visualizacion.

4.- DEFINICIONES

e Pantalla de visualizacién: Una pantalla alfanumérica o grafica, independientemente del

método de representacion visual utilizado.

o Puesto de trabajo: El constituido por un equipo con pantalla de visualizacién provisto, en

su caso, de un teclado o dispositivo de adquisicion de datos, de un programa para la

interconexion persona/maquina, de accesorios ofimaticos y de un asiento y mesa o

superficie de trabajo, asi como el entorno laboral inmediato.

o Trabajador: Cualquier trabajador que habitualmente y durante una parte relevante de su

trabajo normal utilice un equipo con pantalla de visualizacion.
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5.-RIESGOS

¢ Microtraumatismos en dedos y/o mufiecas, por incorrecta colocacion de la mano combinado
con la frecuencia de pulsacion.

o Fatiga visual: Picor ocular, aumento de parpadeo, lagrimeo, pesadez en parpados u ojos.

e Fatiga fisica: Dolor habitual en regién cervical, dorsal o lumbar, tension en hombros, cuello o
espalda, molestias en las piernas (adormecimiento, calambres, ...).

e Fatiga mental (sensorial y cognitiva relacionados con las caracteristicas de las tareas): estrés,
insatisfaccion laboral, sobrecarga de trabajo, monotonia, ...

6.- NORMAS
6.1- NORMAS GENERALES

e El puesto de trabajo debera tener dimensiones adecuadas y facilitar la movilidad del usuario.

e EI ambiente fisico (temperatura, ruido e iluminacién), no debe generar situaciones de
disconfort.

e Las sillas tendran base estable y regulacion en altura. El respaldo lumbar sera ajustable en
inclinacion vy, si la utilizacion de la P.V.D. es continuada, también en altura.

e Distancia visual: La pantalla, el teclado y los documentos escritos deben encontrarse a una
distancia similar de los ojos (entre 45 y 55 cm), para evitar fatiga visual.

e Angulo visual: Para trabajos sentados, la pantalla debe estar entre 10° y 60° por debajo de la
horizontal de los ojos del operador.

e Colocacion del portacopias: de utilizar portacopias, éste no debe ocasionar posturas
incorrectas. Su ubicacion a la altura de la pantalla evita movimientos perjudiciales del cuello en
sentido vertical.

Deslumbramientos:

¢ El entorno situado detras de la pantalla debe tener la menor intensidad luminica posible (evitar
colocar la pantalla delante de ventanas).

¢ La colocacién de la pantalla debe evitar reflejos de focos luminosos.

¢ En la figura 1 se dan orientaciones sobre la ubicacion de las pantallas con objeto de reducir
deslumbramientos.

I T I
Ventana Ventana
| Luminaria | Luminaria | | L inari: | | Luminaria |
P (D
= = SHD)
e \
Distribucion incorrecta. Distribucién corvecta.
| Luminaria [ ia Luminaria | [ Luminaria |
Figura 1. Ubicacion incorrecta / correcta de las P.V.D

PINE Céd. PCSM-05_115 REV.: 00 27/08/2019 PAG.:3DE5



INFORMACION / FORMACION Cod.: PCSM-05_I15

i’] Pine Rev.: 00

RECOMENDACIONES USO DE PVDs

a it Zima Corp. company Fecha : 27/08/19

6.2.- NORMAS ESPECIFICAS

A. Al Iniciar el Trabajo.

¢ Adecuar el puesto a las caracteristicas personales (silla, mesa, teclado, etc.).

¢ Ajustar el apoyo lumbar y la inclinacién del respaldo que debera ser inferior a 115°.
o Ubicar, orientar y graduar correctamente la pantalla.

e Desviar las pantallas de las entradas de luz.

o Evitar que las ventanas incidan sobre el campo visual.

¢ Eliminar cualquier tipo de reflejo sobre la pantalla. Si es necesario, utilizar filtros.

e Situar el borde superior de la pantalla por debajo de la linea horizontal de vision.

¢ Para introducir datos, colocar la pantalla hacia un lado.

¢ Evitar oscilaciones de letras, caracteres y/o fondo de pantalla.

¢ Controlar el contraste y brillo de la pantalla.

B. Durante el Trabajo.

Distribuir racionalmente los medios a emplear:

¢ Disponer de espacio para el raton, el teclado y los documentos.

o Mantener el orden con los documentos, planos, etc., evitando acumularlos en la mesa de trabajo.
¢ Retirar de la mesa aquello que no es necesario.

e Evitar giros bruscos de tronco y cabeza.

¢ Evitar giros mantenidos y forzados de tronco y cabeza.

¢ El antebrazo y la mano deben permanecer alineados. Si procede, utilizar un reposamufecas.
¢ Mantener el angulo de brazo y antebrazo por encima de 90°.

¢ No copiar documentos introducidos en fundas de plastico.

e Para reducir ruido, cubrir las impresoras con las protecciones.

¢ Limpiar periddicamente la superficie de vision (pantalla o filtro).

¢ De mantener una actividad permanente sobre la pantalla, realizar breves paradas o alternar las
tareas.

¢ En caso de fatiga muscular, o durante las pausas, realice con suavidad los siguientes ejercicios
de relajacion:
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Primero:

Segundo:

Tercero:

Mover lateralmente la cabeza

Girar lateralmente la cabeza
con la ha.tbllla levantada

a la derech. alaizqg.

Repetir el ciclo completo, levantando la barbilla en los ejercicios primero y segundo.

C. Otras normas.

¢ Disponer de espacio para el raton, el teclado y los documentos.

¢ Obtener informacion/formacion sobre los programas con los que se va a trabajar.

¢ Disefar las tareas de forma adecuada y légica.

¢ Mantener los cables fuera de las zonas de paso o protegidos con canaletas.

¢ Desenchufar los equipos sin tirar de los cables.

¢ Para evitar contactos eléctricos, no manipule en el interior de los equipos ni los desmonte.

7.-HISTORICO DE REVISIONES

REV. FECHA

DESCRIPCION

00 | 27-08-2019

Emision de la instruccion.
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