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1.-MEMORIA

1.1-OBJETO DEL DOCUMENTO

El presente documento tiene por objeto definir las condiciones de seguridad y salud para las obras
referentes a la I.E.CT LF-CT ACABADOS Y ACOMETIDAS MT, en la CIA VALENCIANA DE ALUMINIOS
BAUX, sita en ctra. N 234 Km. 25- 12400 Segorbe (Castellon). En él se indican las previsiones respecto
a la prevencion de accidentes y enfermedades profesionales, los medios y normas de actuacion
para evitar los riesgos propios de la obra. En caso de que estas condiciones cambiaran o que se
detectaran riesgos aqui no contemplados, serd necesario por parte de los trabajadores
responsables de la ejecucion de los trabajos, comunicarlo a la empresa con la mayor brevedad
posible para tomar las medidas adecuadas.

1.2- AMBITO DE APLICACION

El presente documento, afecta a todos los trabajadores de la empresa Pine Instalaciones y
Montajes S.A.U con namero de codigo de identificacion fiscal (CIF) A48713416, con razon social
en Astintze Kalea N°6 32 Planta Dpto 308 CP48160 en Derio (Vizcaya) que intervengan en la obra
y a los subcontratistas y trabajadores autonomos que la misma emplee en los trabajos para los

gue ha sido contratada.

1.3- CARACTER DEL DOCUMENTO

El presente documento se realiza en cumplimiento del R.D.1627/1997 por el que se establecen
las medidas de seguridad y salud en las obras de construccion. El presente documento analiza,
estudia, desarrolla y complementa las previsiones contenidas en el Estudio basico de Seguridad
y salud denominado “Cimentaciones y fosos para nueva linea de aplanado ABT e instalacidon
de equipos.” cuyo autor es Don José Maria Ordn Orén, Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos
Colegiado n° 31.584. El ESS constituye un instrumento basico de ordenacion de las actividades
de identificacién, evaluacion de los riesgos y planificacion de la actividad preventiva a las que se
refiere el capitulo Il del R.D.39/97 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, asi como lo dispuesto en el capitulo 1V del RD 171/2004. Quienes intervengan en la
ejecucion de la obra, asi como aquellas personas con responsabilidades en materia de prevencion
de riesgos laborales, representantes de los trabajadores, etc. podran presentar por escrito y de

forma razonada las sugerencias y alternativas que estimen oportunas.

1.4-CARACTERISTICAS DE LA OBRA

1.4.1- Situacion de la obra

La COMPANIA VALENCIANA DE ALUMINIO BAUX, que se localizan en la carretera N234 Km 25,
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en el término municipal de Segorbe (Castellén).

1.4.2-Plazo de ejecucién, plantilla media y punta de trabajo.

Para la realizacion del trabajo se prevé un plazo de 6 meses con una media de 8-10 trabajadores.
1.4.3-Trabajos subcontratados

Se va a realizar la contratacion para realizar la automatizacion y la verificacion de cables de media
tension. También para los trabajos de apoyo al montaje electromecénico.
Si en el transcurso de la obra fuese necesario realizar alguna subcontratacion deberd ser

comunicada lo antes posible para incluir dichos trabajos el presente documento.
1.4.4-Suministro de energia eléctricay agua potable.

El suministro de energia eléctrica provisional de obra sera facilitado por el cliente proporcionando
Pine un cuadro de proteccion estanco, el cual contara con todas las medidas de proteccién
necesarias para evitar un contacto eléctrico directo, contara también con un interruptor general,
diferencial de 30 mA y protecciones contra sobrecargas y cortocircuitos.

En caso de que el suministro de agua potable no pueda realizarse a través de las conducciones

habituales, se dispondran los medios necesarios para contar con la misma desde el inicio de obra.
1.4.5-Interferencias y servicios afectados

Los trabajos se realizaran en el interior de la nave de compresores dos. Generalmente se suele
dar concurrencia de varias contratas. El acceso a la zona de trabajo puede estar dificultado por
transito de vehiculos de manutencion (Carretillas elevadoras p.e), plataformas elevadoras, ...

Los trabajos se suelen realizar a pie de maquina, en sétanos, galerias de cables, salas eléctricas,
etc., con accesos a zonas de montaje en altura utilizando escaleras, andamios y/o plataformas
elevadoras.

Las zonas de trabajo pueden presentar canales abiertos a ras de suelo por estar realizandose
trabajos en estos (Tendidos de cables, p.e.), fosos de maquinas sin protecciones contra caidas
(Barandillas), materiales de las contratas y restos de obra (Perfiles, puntas de cable, plasticos) en

zonas de paso y trabajo por falta de orden y limpieza.
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1.5- IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DE PUESTOS DE TRABAJO

Los puestos de trabajo que se pueden dar para la ejecucion del montaje eléctrico son los

siguientes:

COD |PUESTO DE TRABAJO

TRO Técnico Responsable de obra.

JO/EN Jefe de obra / Encargado (Recurso Preventivo)
TPR Técnico de PRL

E Electricistas.

C Caldereros

S Soldadores
TP Técnico Programador
IE Inspector Electricidad

Se describe a continuacion las labores realizadas por cada puesto de trabajo.

Técnico Responsable de Obra

Los trabajos realizados por el técnico en obra corresponden a la direccion y seguimiento del
montaje, manteniendo asi mismo contactos técnico comerciales con el cliente.

Los técnicos compaginan los trabajos en obra y/o cliente, y los trabajos en oficinas, ya sea la
oficina instalada en obra o las oficinas generales del centro al que pertenecen. Para desplazarse
a los distintos centros de trabajo de obra y/o cliente generalmente utiliza su propio vehiculo.

Los trabajos en obra comprenden la definicién de los tajos con el Jefe de obra y al seguimiento de
los trabajos, puntualmente puede realizar trabajos de medicion de parametros eléctricos con
equipos de medida y maniobras para conectar o desconectar instalaciones eléctricas.
Generalmente la categoria profesional de los técnicos responsables de obra es la de ingeniero
técnico y maestros industriales.

Generalmente la estancia del técnico en obra no suele superar el 40% de su tiempo, si bien en

obras de gran volumen o que entrafien cierta complejidad, puede llegar al 100%.
Jefe de Obra/ Encargado

El Jefe de Obra / Encargado, dirige los trabajos en obra, dando las instrucciones precisas a los
electricistas, caldereros y soldadores para la ejecucion de los trabajos. Los trabajos con
documentaciones (Planos, esquemas, listados de materiales, etc.) son realizadas en casetas
prefabricadas preparadas como oficina o en las oficinas del cliente. Para realizar su trabajo se
desplaza por toda la obra. Para desplazarse al centro de trabajo utiliza generalmente su propio
vehiculo, utilizando puntualmente vehiculos de empresa. En obras de pequefio volumen y trabajos
gue entrafien cierta complejidad, el jefe de obra/encargado, puede realizar trabajos propios de
montaje. Generalmente la categoria profesional de los jefes de obra/ encargados es la de

encargado, jefe de equipo, oficial de primera.
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Técnico de Prevencidon de Riesgos Laborales

El técnico de Prevencion, asesora al jefe de obra, encargado y técnicos en materia de prevencion
de riesgos laborales, realizando peridodicamente el control de las condiciones de seguridad y salud
en obra, formacion de los trabajadores, etc. Para realizar su trabajo se desplaza por toda la obra.
Los trabajos con documentaciones son realizados tanto en las oficinas preparadas en obra como
en las oficinas generales del centro al cual pertenecen.

Generalmente la estancia del técnico en obra no suele superar el 10% de su tiempo, si bien en
obras de gran volumen puede llegar al 100%. Para desplazarse a los distintos centros de trabajo

de obra, utiliza su propio vehiculo.
Electricistas

Su trabajo consiste en realizar los trabajos de montaje eléctrico con las ordenes suministradas por
el jefe de obra/encargado. Los trabajos se realizan bien manualmente 6 utilizando herramienta de
mano (llaves, destornilladores), herramienta eléctrica manual (Taladros, radiales, rozadoras) y
puntualmente equipos de soldadura y oxicorte (Realizados por electricistas con conocimientos de
soldadura y oxicorte). Para desplazarse al centro de trabajo utiliza generalmente su propio
vehiculo, puntualmente vehiculos de empresa. Los trabajos de montaje son realizados tanto al
mismo nivel como en altura utilizando escaleras, andamios y plataformas elevadoras asi mismo
los trabajadores autorizados pueden realizar trabajos de transporte/carga/descarga con carretillas.

Las categorias profesionales son las de pedn especialista, oficiales (12,22,32), jefes de equipo.
Soldadores

Los soldadores realizan exclusivamente trabajos de soldadura y puntualmente oxicorte. Una vez

realizada la soldadura pueden realizar trabajos de repaso con amoladoras rectas.
Caldereros

Los caldereros realizan trabajos de fabricacion y montaje de soportes para canalizaciones de
bandeja/tuberia y montaje de dichas canalizaciones, apertura de pasos mediante equipos oxicorte
y trabajos de apriete de tornilleria. Pueden también realizar trabajos de maniobras con cargas. La
herramienta utilizada generalmente son equipos de soldadura (Como los soldadores), si bien los
trabajos de soldadura no son tan continuos como los realizados por los soldadores y equipos

oxicorte, asi mismo utilizan amoladoras para repasar las soldaduras 6 para cortar perfiles.
Técnico Programador

El técnico programador realiza programacion y puesta en marcha de sistemas de control.

Esporadicamente conexionados de tendidos de cableado como apoyo al resto de compafieros.
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Ademdas de montaje de dispositivos eléctricos en armarios eléctricos
Inspector Electricidad

El inspector realiza inspecciones reglamentarias iniciales y periddicas de baja tensién
(Instalaciones industriales, locales con riesgo de incendio o explosion, locales mojados, piscinas,
guiréfanos y salas de intervencidn, instalacién de alumbrado exterior, estaciones de recarga para
vehiculos eléctricos, actividades recreativas, Oficinas y viviendas) asi como la inspeccién de la

eficiencia energética en instalaciones de alumbrado exterior.

1.6 - LUGARES DE TRABAJO

1.6.1 - Caracteristicas de las areas de trabajo

La factoria Valenciana de Aluminios Baux, sita en ctra. N 234 Km. 25- 12400 Segorbe
(Castelldn). Se trata de varias naves industriales, las areas de la fabrica donde los trabajadores
de Pine realizan los trabajos es la linea ABT2 o nueva linea de aplanado.

1.6.2 Condiciones ambientales:
RUIDO:

El ruido al que estan expuestos los trabajadores es el derivado del ruido ambiental en el lugar de
trabajo, al que estan expuestos tanto los trabajadores que realizan el trabajo como los técnicos
(puntualmente) unido al de la maquina herramienta (radial, taladros) al que estan expuestos los

electricistas cuando realizan trabajos con estos equipos.

El nivel de ruido equivalente diario resultante se estima >87 dB(A) para los trabajadores en la

realizacién de los trabajos.
CALOR/ FRIO:

Los trabajos se pueden realizar tanto en zonas interiores como en exteriores, por lo que, debido a
la época del afio y la zona de levante, se prevé que el trabajador esté expuesto a cambios de

temperatura (calor/frio) y corrientes.
RADIACIONES:

Los trabajadores estaran expuestos a las radiaciones solares y a radiaciones ultravioleta de la

soldadura en momentos puntuales.
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VIBRACIONES:

Las vibraciones a las que estan expuestos los trabajadores son las debidas al uso de herramienta
eléctrica como taladros, radiales, si bien su uso no es continto siendo su incidencia baja, el nivel

equivalente diario supera los 2,5m/s2.
EXPOSICION AGENTES QUIMICOS:

Los trabajadores especializados en trabajos de soldadura estaran expuestos a humo derivado del

proceso, si bien los trabajos de soldadura no son continuos.

EXPOSICIONES AGENTES BIOLOGICOS:

En principio los trabajadores no estan expuestos a agentes bioldgicos. Aun asi, si se detectase la
exposicion al riesgo, se debera comunicar de inmediato para contemplarlo y analizar las posibles
medidas a aplicar.

1.6.3 Condiciones ergondmicas:

Manipulacion manual de cargas.

Si bien los trabajos de manipulacion de cargas cuando se trata de equipos pesados, se realizan
mediante equipos mecanicos (carretillas, etc.), manejados por los operarios de Pine, operarios del
cliente, o subcontratados por Pine.

Generalmente la recepcion y expedicion del pequefio material para la obra se realiza de forma
manual.

Los trabajos de tendidos de cable en condiciones ergonémicas desfavorables (de rodillas,

agachados en cuclillas...) pueden dar lugar a sobrecargas musculares.
Posicion de trabajo

Los trabajos se realizan tanto al mismo nivel como en altura (sobre escaleras, plataformas,
andamios ...). Gran parte de los trabajos se realizan en posturas forzadas (agachados, de cuclillas,
trabajos con los brazos por encima de la cabeza...).

Los trabajos de apriete de tornilleria con llaves, destornilladores pueden dar lugar a
sobreesfuerzos sobre todo porque los trabajos se realizan en posturas donde los brazos estan
generalmente por encima de los hombros.

La posicion de trabajo de los técnicos de obra en los trabajos propios de oficina es la de sentado.
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Pantallas de visualizacion

La utilizacion de estos equipos sélo se realiza por el técnico de obra, técnico de prevencion, y jefe
de obra. El resto de los puestos de trabajo intervinientes en la obra, no utilizan pantallas de

visualizacion.

1.6.4 - Condiciones psicosocioldgicas en los trabajos

Los factores que pueden intervenir en las condiciones psicolégicas de los trabajadores son las
siguientes:
Presion sobre el trabajador:
- En determinadas obras se pueden dar ritmos de trabajo elevados, trabajos fuera de horas o
en festivos.
- Presion de los mandos para la rapida finalizacion de los trabajos.
Tareas insatisfactorias
- Monotonia: Generalmente los trabajos no son monétonos.
Condiciones materiales
- Endeterminadas ocasiones puede haber falta de medios materiales adecuados para realizar
el trabajo en condiciones seguras.
- Falta de adecuadas instalaciones de higiene y bienestar en obra. Incomodidad
- Exposicion a ruido, contaminante, posturas forzadas, condiciones climatoldgicas adversas
(frio, lluvia, calor...)...etc.
Relaciones laborales
- Malas relaciones con mandos o compafieros

- Falta de participacién y consulta de los trabajadores por no impulsarse desde la empresa.
- Sensacion de desatencion. Falta de atencion a sugerencias y reivindicaciones.

1.7- DESCRIPCION DE LA OBRA, TAREAS Y EQUIPOS DE TRABAJO

1.7.1- Descripcion de la obra y tareas asociadas.

Los trabajos son la Instalacién Eléctrica de 2 C.T. en Laminador en Frio y Acabados, LF

¢ Montaje bandeja

e Tendido y conexionados de cable MT

e Tendido y conexionados de cable BT — fuerza y control

e Tendido y conexionados de cable comunicaciones — PROFIBUS — F.O.
¢ Montaje de tubo

e Montaje cuadros BT

e Montaje equipos

¢ Montaje grupo electrégeno
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¢ Montaje celdas MT
¢ Montaje trafos secos MT-BT
¢ Montaje remotas

El montaje de la bandeja se realizara sobre techo de las naves.

Los trabajos anteriormente referenciados pueden dar lugar a la realizacion de las siguientes
tareas auxiliares:

- Alimentaciones eléctricas.

- Acopio, almacenamiento de materiales y expedicion.

- Redes de tierra subterranea.

- Montaje/desmontaje de canalizaciones a base de tuberia.

- Montaje/desmontaje de canalizaciones a base de bandeja / Canaletas.
- Tendido/retirada de conductores.

- Montaje/des de Redes de tierra aérea.

- Grapado de cables.

- Estanqueidad de pasos.

- Conexionado/desconexionado de conductores.

- Empalme de conductores.

- Montaje/des de equipos de alumbrado.

- Montaje de mecanismos (Interruptores, tomas de corrientes)

- Implantacion/retirada de celdas, armarios y equipos eléctricos
- Implantacion/retirada de cajas eléctricas.

- Montaje/desmontaje de aparellaje eléctrico B.T (Baja Tension).
- Montaje/desmontaje de estructuras soporte.

- Montaje /desmontaje aparellaje AT.

- Implantacion/retirada de trasformador de potencia.

- Montaje/ desmontaje de embarrados.

- Montaje/desmontaje de elementos de campo (perisféricos)

- Pruebas.

- Trabajos con maquina herramienta.

- Trabajos de soldadura y oxicorte.
A continuacion, se realiza una breve descripcion de los trabajos y tareas auxiliares anteriormente
referenciadas.

Alimentaciones eléctricas

Corresponde a los trabajos de conexionado de cables en cajas/armarios eléctricos, para alimentar
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a la maquina herramienta que se utilizara en obra y los equipos de alumbrado provisional si fuesen
necesarios. Los cables de alimentacion son tendidos por obra alimentando a su vez a cajas
tomacorriente donde se conecta la maquina herramienta. En determinadas situaciones es
necesario tender estas lineas de alimentacion en altura con ayuda de escaleras, andamios o
plataformas elevadoras. Generalmente no se utiliza herramienta para realizar las conexiones pues
estas se realizan con tomas de corriente, no obstante, puede darse la situacién de realizar la
conexion directamente en interruptores utilizdndose en ese caso llaves, destornilladores, tijeras,

etc.
Acopio de material, almacenamiento y expedicién

Corresponde a los trabajos de recepcién del material necesario para el montaje, hasta la
expedicion a sus emplazamientos definitivos o la retirada de estos por finalizacién de la obra.
Generalmente el material es enviado a obra mediante camiones con grua o vehiculos de pequefio
tonelaje y es almacenado bien manualmente o mediante equipos mecanicos como grdas y
carretillas elevadoras que puntualmente pueden ser manejadas por los operarios de Pine

autorizados, etc. La manipulacion manual de cargas esta presente en esta tarea.
Redes de Tierra Subterranea

El trabajo corresponde al tendido de conductores de cobre desnudo en zanjas/excavaciones
realizadas por obra civil y conexionado de los mismos en cuadros eléctricos, petacas de puesta a
tierra, estructuras metalicas, etc., asi como la introduccién de picas en el terreno y ejecucion de

uniones mediante soldadura aluminotérmica.
Montaje/Desmontaje de Canalizaciones a base de tuberia.

Corresponde a los trabajos de montaje/desmontaje de canalizaciones de cables mediante tuberias
metdlicas y de PVC. Los trabajos son realizados generalmente en altura, con ayuda de escaleras,
andamios o plataformas elevadoras. Por norma general no se manipulan manualmente grandes
cargas. En funcion de la posicion de montaje (montaje a ras de suelo, montaje por encima de la
cabeza p.e) pueden adoptarse posturas forzadas (Trabajos en cuclillas, de rodillas, brazos por
encima de la cabeza).

Las tareas realizadas para el montaje de canalizaciones comprenden los trabajos de mecanizado
previos al montaje final como son el corte de tuberia, trabajo realizado mediante herramienta
manual (Sierras, tijeras) 0 eléctrica (radiales), roscado mediante terrajas o roscadora eléctrica en
el caso de tuberia metalica y curvado mediante curvadoras con tubos metalicos o calentadores
eléctricos en el caso de tuberia de PVC. Generalmente estos trabajos previos al montaje final de
la tuberia se realizan al mismo nivel. La tuberia se fija a la zona de montaje mediante

grapas/abrazaderas/abarcones, etc., utilizando taladros eléctricos/pistolas de clavos, realizando el
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apriete mediante herramienta manual (Destornilladores, llaves). Cuando es necesario empotrar la
tuberia en paredes, es necesario la realizacion de rozas realizadas bien mediante herramienta

manual (Matrtillo y cincel) o eléctrica (Rozadoras).
Montaje/Desmontaje de canalizaciones de cables mediante bandejas/canaletas.

Corresponde a los trabajos de montaje/desmontaje de canalizaciones de cables mediante
bandejas o canaletas, trabajos realizados generalmente en altura en el caso de bandejas, con
ayuda de escaleras, andamios o plataformas elevadoras y generalmente al mismo nivel en el caso
de canaletas. Por norma general no se manipulan manualmente grandes cargas, (Las bandejas
metdlicas como elementos méas pesados que generalmente se montan en tramos de 3 metros, no
exceden de 15 Kg.). En funcioén de la posicién de montaje (montaje a ras de suelo, montaje por
encima de la cabeza p.e) pueden adoptarse posturas forzadas (Trabajos en cuclillas, de rodillas,
brazos por encima de la cabeza).Las tareas realizadas para el montaje de canalizaciones
comprenden los trabajos de mecanizado previos al montaje final como son el corte de
bandeja/canaleta, trabajo realizado mediante herramienta manual (Sierras, tijeras, cizallas) o
mediante herramienta eléctrica (Radiales). Como trabajos previos al montaje final de la bandeja y
en caso de tener que construir los soportes de esta en obra mediante perfiles metalicos se utilizan
sierras/radiales y equipos de soldadura eléctrica, realizdndose estos trabajos al mismo nivel. Una
vez realizados los trabajos de mecanizado y construccion de soportes (En caso necesario) se
inicia el montaje (Generalmente en altura), primeramente, se monta el soporte fijandolo a la
superficie de montaje mediante taladros eléctricos realizando el apriete de la tornilleria mediante
herramienta manual (Llaves, destornilladores) 6 bien el soporte es soldado directamente sobre la
superficie de montaje. Una vez el soporte colocado se monta sobre él la bandeja realizandose el
apriete de la tortilleria mediante herramienta manual (Llaves, destornilladores). En casos
necesarios con bandeja y siempre cuando se utilizan canaletas de PVC, una vez realizado el
trabajo de tendido de cables por dichas canalizaciones se cierran las bandejas mediante tapas

fijadas con tornilleria (En bandejas) o directamente al ejercer presion (En canaletas PVC).
Tendido/Retirada de Conductores

Corresponde a las labores de tendido/retirada de cables que alimentan a los distintos equipos
eléctricos, por canalizaciones a base de bandeja/canaleta y tuberia, si bien cabe la posibilidad de
realizar el tendido sobre la superficie de montaje y grapar el cable directamente. Los trabajos se
realizan tanto en altura (En funcién de la posicion de la bandeja, tuberia, etc.) mediante escaleras,
andamios o plataformas elevadoras, como al mismo nivel.

Los trabajos de tendido/retirada de cables se realizan manualmente, si bien dependiendo del
trazado de las canalizaciones se pueden montar en las bandejas rodillos para facilitar el tiro
mediante tiracables mecénico. El tendido de cables en tuberia se realiza mediante guia pasacable.
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Cuando el montaje de cables se realice directamente, grapando el cable en la superficie de
montaje, se utilizan taladros eléctricos para colocar las fijaciones (Grapas). Generalmente el cable
llega a obra en forma de retales, pequefias cajas o0 bobinas. Cuando se utilizan bobinas la
manipulacién de estas se puede realizar bien manualmente o mediante equipos mecanicos
(Gruas, carretillas), utilizandose gatos para proceder a su elevacion.

Los trabajos de tendido/retirada de cables de gran seccién y en zonas de dificil estancia (Espacios
de trabajo reducidos) pueden dar lugar a sobreesfuerzos y a la adopcién de posturas forzadas
(Trabajos en cuclillas, de rodillas, brazos por encima de la cabeza), asimismo cabe la posibilidad
gue para tender los cables haya que retirar tapas de canalizaciones que en el caso de que sean
losetas (En parques de subestaciones) pueden dar lugar a sobreesfuerzos al levantarlas.

Cabe la posibilidad de que por razones de continuidad de servicio o explotacion, se deban realizar
trabajos de tendido/retirada de cables en proximidad de armarios eléctricos con elementos
(Aparellaje, embarrados, etc.), préximos con tensién sin proteccion contra contactos directos.

Montaje/des de redes de tierra aérea

Corresponde a las labores de tendido/montaje y conexionado de cables desnudos de cobre, para
poner atierra las partes metalicas de la instalacién (Soportes, bandejas, tuberia metalica, armarios
y cajas eléctricas, etc.) utilizando herramienta de mano (Llaves, destornilladores) para su
conexionado.

Cuando se trata de dar tierra a bandejas, los cables se instalan en la bandeja (Exterior) mediante
elementos de fijaciébn montadas en los orificios de la propia bandeja o bien se taladran las alas de
las bandejas para montar dichas fijaciones (Bandejas sin perforaciones). También es posible
tender la linea de tierra (Grapada a la superficie de montaje) y realizar derivaciones (Latiguillos)
desde la misma hasta la bandeja, soporte, etc. Cuando se utilizan bobinas de cable (Generalmente
de madera) se soportan mediante gatos y los movimientos/cambios de posicién de las bobinas se
realizan manualmente o con ayuda de equipos mecanicos (Graas, carretillas).

En relacion con la posicién de trabajo esta es de pie con posibilidad de adopcién de posturas
forzadas (Cuclillas, brazos por encima de la cabeza). Los trabajos pueden realizarse bien al mismo

nivel como en altura con la ayuda de escaleras, andamios o plataformas elevadoras.
Grapado de cables
Corresponde a las tareas de grapado final de cables que discurren por las bandejas.

Este grapado final en determinadas ocasiones se realiza mediante bridas metalicas, dependiendo
del trazado de la bandeja se pueden realizar trabajos en altura mediante escalera, andamio o
plataforma elevadora. Los trabajos se realizan de forma manual y si bien el trabajo no requiere
esfuerzos en relacién con la manipulacion manual de cargas, la disposicion de los cables puede
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dar lugar a la adopcion de posturas forzadas.
Estangueidad de pasos

Corresponde a las tareas de montaje de sistemas de estanqueidad (Pasamuros) para el paso de

cables de un local a otro, trabajos realizados generalmente en barcos.

Para la colocacion del sistema de estanqueidad se abre primeramente una ventana (En el
mamparo o en la cubierta) utilizando equipos oxicorte soldando seguidamente el marco del
pasamuros encauzando los cables procediendo al apriete de juntas mediante llaves para
conseguir la estanqueidad. Los trabajos se realizan generalmente en altura con ayuda de

escaleras o andamios.
Conexionado/desconexionado de conductores

Los trabajos de conexionado de conductores corresponden a los trabajos de corte, pelado,
montaje de terminal y apriete final en bornas de equipos eléctricos (Armarios/cajas eléctricas,
luminarias, detectores, etc.). Los trabajos se desarrollan tanto al mismo nivel (En armarios, cajas
eléctricas, p.e.) como en altura (conexionado de luminarias p.e.) mediante escaleras, andamios o
plataformas elevadoras. Se utilizan pelacables, cizallas, prensa-terminales para realizar el corte y
pelado del cable, realizandose el apriete mediante llaves o destornilladores.

Cuando se trata de cables AT, una vez cortado y pelado el cable se limpia mediante disolvente
antes de colocar el terminal (Botella).

La posicion de los elementos de conexién (Bornas) puede dar lugar a la adopcién de posturas
forzadas (En cuclillas, arrodillado, con los brazos por encima de la cabeza).

Cabe la posibilidad de que, por continuidad de servicio o explotacién, se deban realizar trabajos
de conexionado/desconexionado con elementos (Aparellaje, embarrados, etc.), préximos con
tension sin proteccion contra contactos directos. Para los trabajos de desconexionado de utilizan

destornilladores/llaves.
Empalme de conductores

Corresponde a las labores realizadas cuando en instalaciones existentes y por cambios de
ubicacion de armarios, celdas, equipos, etc., los cables que los alimentan no llegan hasta la nueva

ubicacion, realizando entonces dichos empalmes de cables.

Se utilizan herramientas manuales (Pelacables, cizallas, prensaterminales, etc.) para realizar el
corte y pelado de conductores, siendo el trabajo similar al conexionado de cables. Generalmente
la posicion de trabajo es de pie y al mismo nivel pudiéndose adoptar posturas forzadas (Trabajos
de cuclillas).
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Montaje/Desmontaje de equipos de alumbrado y lamparas

Los trabajos se realizan generalmente en altura con ayuda de escaleras, andamios o plataformas
elevadoras (cabe la posibilidad de utilizar los carros de las grias existentes en fabricas para
acceder a las zonas de montaje de los equipos de alumbrado). En los trabajos se utiliza tanto la
herramienta manual (Llaves, destornilladores) como maquina herramienta eléctrica (Taladros,
etc.) para realizar las fijaciones. Generalmente no se manejan grandes pesos si bien junto con la

postura adoptada (Brazos por encima de la cabeza) puede dar lugar a sobreesfuerzos.

Montaje de mecanismos (Interruptores, tomas de corrientes)

Los trabajos se realizan generalmente en altura con ayuda de escaleras, andamios o plataformas
elevadoras (cabe la posibilidad de utilizar los carros de las grias existentes en fabricas para
acceder a las zonas de montaje de los equipos de alumbrado). En los trabajos se utiliza tanto la
herramienta manual (Llaves, destornilladores) como maquina herramienta eléctrica (Taladros,
etc.) para realizar las fijaciones. Generalmente no se manejan grandes pesos si bien junto con la

postura adoptada (Brazos por encima de la cabeza) puede dar lugar a sobreesfuerzos.
Implantacion/Retirada de celdas/armarios y equipos eléctricos

Corresponde a las labores de introduccién/retirada de celdas/armarios eléctricos en salas
eléctricas. Generalmente se trata de elementos pesados y voluminosos. La aproximacion o
retirada de los armarios/celdas de las salas se realizan mediante medios mecanicos como gruas
o carretillas elevadoras utilizados por personal propio del centro de trabajo (En ocasiones
puntuales los operarios de Pine autorizados pueden manejar estos equipos). En funcion de la
posiciébn de montaje del equipo, directamente en el suelo o sobre zécalos, se utilizan equipos
mecéanicos como poleas diferenciales, gatos, tractel y caminos a base de rodillos (Tubos de acero).
Los trabajos si bien generalmente se realizan mediante equipos mecanicos pueden dar lugar a la

manipulacion de cargas. Se utiliza herramienta manual (llaves) para el anclaje final de los armarios.
Implantacion/retirada de cajas eléctricas

Corresponde a las labores de implantacion/retirada de pequefias cajas conteniendo diverso
aparellaje eléctrico (Bornas, equipos eléctricos, etc.).

Para la fijacion de estas cajas en las superficies de montaje, se utilizan taladros eléctricos y diversa
herramienta manual (Destornilladores, llaves). Los trabajos se pueden realizar tanto en altura
(Instalacion de cajas de derivacion p.e) mediante escaleras, andamios o plataformas elevadoras,
o al mismo nivel. Como tareas previas a la fijacion, se pueden realizar perforaciones en las cajas
al objeto de acoplar racores o prensaestopas para entrada de tubos/cables o pulsateria/pilotos
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luminosos, las perforaciones son realizadas mediante taladros acoplando a estos bailarinas.
Generalmente los trabajos se realizan al mismo nivel con posibilidad de sobreesfuerzos a la hora

de elevar la caja hasta la posicion de montaje, cuando no es posible el uso de equipos mecanicos
Montaje/Desmontaje de aparellaje eléctrico B.T.

Corresponde a las labores de montaje/desmontaje de diverso aparellaje eléctrico (Interruptores,
diferenciales, contactores, fusibles, embarrados, relés, variadores de velocidad, pulsateria, pilotos

luminosos, etc.) de baja tensién (B.T.) en armarios, cajas eléctricas y pupitres de mando.

Para realizar la fijacion del aparellaje en las placas de montaje se utiliza herramienta de mano
(Remachadoras) y herramienta eléctrica manual (Taladros) asi como caladoras para realizar
ventanas en puertas para la fijacion de equipos en estas (pulsateria, pilotos luminosos, relés, etc.).
Una vez montado el equipo en la placa de montaje/carril/puestas, se realiza el cableado y
conexionado del mismo. Ocasionalmente, se puede realizar el trabajo anteriormente descrito en
armarios/pupitres o cajas eléctricas existentes, con partes en tension sin proteccién contra
contactos directos, que por continuidad de servicio o explotacién no es posible la desconexion de
tension (Trabajos en la zona de peligro BT).

La posicion de los equipos a instalar y puntualmente el peso de los mismos, pueden dar lugar a la

adopcion de posturas forzadas y a la manipulacién manual de cargas.

Para realizar el desmontaje de aparellaje se utilizan destornilladores/llaves siendo las
caracteristicas del trabajo similares al montaje. Mencién especial cuando se trabaja con equipos

de baterias de condensadores, debiendo ser descargados previo su desmontaje y manipulacion.
Montaje/Desmontaje de estructuras metalicas (Soportes)

Corresponde a los trabajos de montaje/desmontaje de estructuras soporte de aparellaje eléctrico.
Los soportes generalmente llegan a obra construidos, o bien, son construidos en obra mediante
perfiles metalicos que se van ensamblando mediante herramienta de mano (Llaves) y/o equipos
de soldadura. Cuando se trata de soportes pesados se utilizan medios mecanicos (graas, poleas,
polipastos, etc.) para su implantacién utilizando asimismo equipos auxiliares para elevacion y
movimiento de cargas (eslingas, estrobos, tractel, cuerdas, cadenas, poleas).

Los soportes son montados/desmontados utilizando herramienta manual y/o equipos de
soldadura, o bien el soporte es anclado fijandolos mediante llaves a los pernos de anclaje.
Generalmente los trabajos se realizan al mismo nivel con accesos puntuales a zonas en altura
(mediante escaleras, andamios/plataformas elevadoras y sistemas anticaida) para
enganchar/desenganchar poleas, eslingas/estrobos, etc.

Asimismo, se realizan trabajos en altura cuando se trata de reformar estructuras soporte

existentes, utilizando radiales, taladros y puntualmente equipos oxicorte.
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Cabe la posibilidad de realizar los trabajos anteriormente descritos en proximidad de instalaciones

en tension.
Montaje/desmontaje de aparellaje A.T.

Corresponde a las labores de montaje/desmontaje del aparellaje de A.T (Seccionadores,
autovalvulas, interruptores, trafos de medida, filtros, baterias de condensadores, etc.).

Estos elementos se montan/desmontan a base de tornilleria en soportes preparados (Estructura
soporte) utilizando medios mecénicos (Gruas, poleas, tractel, etc.) para proceder a su
izado/descenso y posicionamiento. Los trabajos con grdas son subcontratados.

Los trabajos generalmente son realizados a distinto nivel con ayuda de escaleras, andamios y/o
plataformas elevadoras. Generalmente cuando se realiza el montaje o desmontaje de los equipos
anteriormente mencionados se realizan trabajos secundarios (Como la conexidon/desconexion de
cables, embarrados, etc.), trabajos realizados mediante herramienta manual.

Cabe la posibilidad, que por continuidad de servicio los trabajos anteriormente descritos se
realicen en proximidad de instalaciones en tension. (Alta Tensién), asi mismo, los condensadores

acumulan energia, siendo necesaria su descarga previa retirada de los equipos.
Implantacion/Retirada de Transformadores de potencia.

Corresponde a las labores de implantacion de transformadores en centros o subestaciones
transformadoras utilizando grias (Trabajos subcontratados) y aparejos para izado/movimientos de
cargas (Eslingas, estrobos, tractel, etc.).En determinadas ocasiones y cuando hay que retirar un
transformador existente en un determinado centro y transportarlo a otro, se desmontan las partes
constituyentes del transformador (bornas, radiadores y depdsito de expansion), y se vuelven a

montar en el centro de destino.

Dependiendo del tamafio del transformador se pueden realizar trabajos en altura (Sobre el
transformador), para proceder al enganche de estrobos/eslingas en el gancho de la gria,
conexionado/desconexionado de cables y desmontaje/montaje de constituyentes (Bornas p.e)
mediante herramienta de mano. Los trabajos en altura son realizados mediante escaleras,
andamios o plataformas elevadoras. Cabe la posibilidad de realizar las tareas anteriormente

descritas en proximidad de equipos o instalaciones en tensién (Alta tension).
Montaje/Desmontaje de embarrados A.T.

Corresponde al montaje de tuberia o pletina de cobre sobre aisladores montados en estructuras
metalicas. Los trabajos de corte de pletinas o tuberia se realizan con sierras o radiales, realizando
el montaje final sobre aisladores mediante herramienta de mano (Llaves). Los trabajos de montaje

generalmente se realizan en altura mediante escaleras, andamios o plataformas elevadoras. Los
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elementos son izados a la zona de montaje bien de forma manual o0 mediante equipos mecénicos

(Grua, polipastos, tractel, etc.) dependiendo del peso.
Montaje/Desmontaje de Elementos de Campo

Corresponde al montaje/desmontaje de diversos equipos eléctricos como finales de carrera,
detectores, sistemas de megafonia, cAmaras de television, etc., fijados a la superficie de montaje
mediante herramienta de mano (Llaves, destornilladores).

Puede darse la circunstancia de que estos equipos (Detectores y finales de carrera) se
monten/desmonten en proximidad de maguinas en movimiento.

Dependiendo del equipo a montar (Camaras de television) se pueden realizar trabajos en altura

mediante andamios escaleras o plataformas elevadoras.

Pruebas

Una vez realizado el montaje, el cliente realiza las pruebas del correcto funcionamiento de los
equipos instalados con ayuda de trabajadores de Pine. Las pruebas se realizan generalmente en
armarios/cajas eléctricas y consisten en la realizacién de cambios de cableado/conexionado,
realizacion de puentes para simular sefiales, maniobras en el aparellaje para cerrar/abrir
alimentaciones, mediciones, etc. Los trabajos se realizan con herramienta de mano (Llaves,
destornilladores) y equipos de medida. Debido a que los trabajos se realizan en armarios/cajas
eléctricas, se pueden dar trabajos en proximidad de equipos con partes en tension sin protecciéon

contra contactos directos.

TRABAJOS AUXILIARES

Trabajos con méaquina herramienta

Corresponde a las labores de mecanizado realizadas en obra con maquina herramienta manual
(Radiales, taladros, rozadoras, p.e) o maquinaria en bancos fijos de trabajo, trabajando con

esmeriladoras, tronzadoras y taladros de pie.
Trabajos de Caldereria/Soldaduray Oxicorte

Corresponde a los trabajos con maquinas de soldar (Eléctrica mediante electrodo basico 6 rutilo y
MIG en menor medida) y equipos de corte oxiacetilénico. Los gases utilizados en el caso de
soldadura MIG es el Argbn y en oxicorte acetileno y oxigeno.

Las maquinas de soldar se utilizan para la fabricacibn de soportes (como suportacion de
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canalizaciones o equipos), Los equipos oxicorte son utilizados para abrir pasos o para cortar
soportes. La posicién adoptada generalmente es de pie con la espalda ligeramente encorvada
hacia delante cuando se trabaja en bancos fijos de trabajo.

Cuando los trabajos de soldadura se realizan en campo y en funcién a la posicién del elemento a
soldar, se pueden adoptar posturas forzadas (Trabajos en cuclillas, brazos por encima de la

cabeza).

1.7.2- Equipos de trabajo utilizados

Para realizar los trabajos se utiliza diversa herramienta de mano como destornilladores, llaves,

pelacables, prensaterminales, multimetro, megger...

También utilizan herramienta eléctrica manual como, Taladros, Radiales y maquinas de soldar,
dichos equipos, propiedad de Pine Instalaciones y Montajes, S.A.U. cumplen con la normativa
especifica.

Para facilitar el acceso a zonas de trabajo en altura, se hace uso de escaleras y/o plataformas

elevadoras principalmente.

Las maquinas elevadoras o carretillas que requiera PINE para la obra, seran contratadas y cedidas
por la propiedad. Su uso sera exclusivo por personal cualificado y autorizado por Pine.
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2.- IDENTIFICACION Y VALORACION DE LOS RIESGOS, ACCIONES PREVENTIVAS

2.1.- IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS

Una vez descritas las condiciones de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo y las derivadas
de la realizacion de los trabajos, se procede a la identificacion de los riesgos.

Para la identificacion de los riesgos se utilizaran un total de 32 cddigos identificativos:

e Los 24 primeros responden en general a criterios oficiales de Seguridad, es decir, Accidentes
de trabajo, que se definen en los partes oficiales con el epigrafe “Forma en que se produjo”.

e Los tres siguientes codigos coinciden en los criterios definidos en los articulos 25, 26 y 27 de
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31 /1995), y se refieren a situaciones de riesgo
de trabajadores con sensibilidad especial.

e Los cbdigos 28, 29, 30, son los que corresponden a riesgos de Higiene Industrial o Laboral, que
podrian desencadenar Enfermedades Profesionales o Accidentes por intoxicaciones agudas.

e El codigo 31 relaciona los aspectos ergondémicos y psicosociales.

e El cddigo 32 corresponde al riesgo de sufrir un accidente por causas naturales.
Se presenta a continuacion la descripcion de los codigos identificativos anteriormente expuestos:

SEGURIDAD

01-Caida de personal a distinto nivel.

Existe este peligro cuando se realizan trabajos, aunque sea muy ocasionalmente, en zonas elevadas sin
proteccion adecuada, como barandillas, muretes, etcétera, en los accesos a estas zonas y en huecos
existentes en pisos y zonas de trabajo. Ejemplos: caidas desde escaleras de peldafios, escalas fijas de
servicio, escaleras de mano, altillos, plataformas, pasarelas, fosos, muelles de carga, estructuras y
andamios, zanjas, aberturas en pisos.

02-Caida de personal al mismo nivel.

Este riesgo se presenta cuando existen en el suelo obstaculos o sustancias que pueden provocar una caida
por tropiezo o resbalon. Ejemplos: objetos abandonados en los pisos (tornillos, piezas, herramientas,
materiales, trapos, recortes, escombros, etcétera. cables, tubos y cuerdas cruzando zonas de paso (cables
eléctricos, mangueras, cadenas, eslingas, cuerdas, etcétera), alfombras o moquetas sueltas, pavimento con
desniveles, resbaladizo o irregular, agua, aceite, grasa.

03-Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

El riesgo existe por la posibilidad de desplome o derrumbamiento de: estructuras elevadas, pilas de
materiales, tabiques, hundimiento de pisos por sobrecarga, tierras en cortes o taludes, zanjas...etc.

04-Caida de objetos por manipulacion.

Posibilidad de caida de objetos 0 materiales durante la ejecucion de trabajos o en operaciones de transporte
y elevacion por medios manuales o mecanicos siempre que el accidentado sea la misma persona a la cual
le caiga el objeto que estaba manipulando. Ejemplos: herramientas manuales, material, equipos,.etc.

05-Caida de objetos desprendidos.

Posibilidad de caida de objetos o herramientas que no se estan manipulando por el propio trabajador y que
se desprenden de su situacién. Ejemplos: desprendimientos durante traslado de cargas por medios
mecanicos, materiales en estanterias, lamparas y aparatos suspendidos, canalizaciones,, objetos y
herramientas dejados en puntos elevados, barandillas sin rodapié sobre zonas de trabajo o paso...etc.

06-Pisadas sobre objetos.

Riesgo de lesiones (torceduras, esguinces, pinchazos, etcétera) por pisar o tropezar con objetos
abandonados o irregularidades del suelo, sin producir caida. Ejemplos: herramientas, escombros,..etc.
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07-Choques y golpes contra objetos inmoviles.

Ejemplos: partes salientes de maquinas, instalaciones o materiales, estrechamiento de zonas de paso, vigas
o conductos a baja altura...etc.

08-Golpes y contactos con elementos moviles.

Posibilidad de recibir un golpe por partes méviles de maquinaria fija y objetos materiales en manipulacién o
transporte. Ejemplos: 6rganos méviles de aparatos, brazos articulados, carros deslizantes, graas...etc.

09-Golpes y cortes causados por manejo de materiales y herramientas.

Posibilidad de lesién producida por objetos cortantes, punzantes o abrasivos, herramientas y Utiles
manuales, maquina-herramienta, etcétera. No se incluyen los golpes por caida de objetos. Ejemplos:
destornilladores, llaves, tijeras, martillos, muelas, aristas vivas, taladros, sierra sable...etc.

10-Proyeccién de fragmentos o particulas.

Riesgo de lesiones producidas por piezas, fragmentos o pequefias particulas de material proyectadas por
una maquina, herramienta o accién mecanica. Ejemplos: chispas derivadas de trabajos con sierra sable
, taladro, muelas, soldadura, polvo por accién del viento...etc.

11-Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Posibilidad de sufrir una lesién por atrapamiento o aplastamiento de cualquier parte del cuerpo por
mecanismos de maquinas o entre objetos, piezas 0 materiales. Ejemplos: engranajes, rodillos, correas de
transmision, mecanismos en movimiento, cadenas de arrastre, piezas pesadas...etc

12-Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
Ejemplos: vuelco de carretillas elevadoras, carros de transporte, hormigoneras, gruas,...efc.
13-Sobreesfuerzos.

Posibilidad de lesiones musculo-esqueléticas causadas por el manejo de cargas excesivas 0 por la
manipulacién incorrecta de cargas.

14-Exposicion a condiciones ambientales o de temperatura potencialmente peligrosas.

Posibilidad de dafio por permanencia en ambiente con calor o frio excesivo. Ejemplos: hornos, calderas,
fundiciones, tuneles, camaras frigorificas...etc. También contempla el posible perjuicio causado por las
corrientes de aire.

15-Contactos térmicos.

Riesgo de quemaduras por contacto con superficies con productos calientes o frios. Ejemplos: hornos,
calderas, tuberias, escapes de vapor, liquidos calientes, llamas, sopletes, metales en fusion, resistencias
eléctricas, gases licuados (nitrégeno, extintores de CO2, etcétera), instalaciones frigorificas...etc.

16-Contactos/arcos eléctricos.

Riesgo de dafios por descarga eléctrica al entrar en contacto con algin elemento sometido a tension
eléctrica, o por el arco eléctrico. Ejemplos: conexiones, cables y enchufes en mal estado, regletas, cuadros
de mando, transformadores, motores eléctricos, lamparas, soldadura eléctrica...etc.

17-Exposicién a contaminantes quimicos.

Entendemos como tales, a toda porcidn de materia inerte (no viva) en cualquiera de sus estados: sélido
(polvo, fibras, humos de combustién, humos metéalicos) liquidos (nieblas o brumas) gaseoso (gases y
vapores) y aerosoles. Ejemplos: compuestos de plomo, disolventes organicos (tolueno, benceno,
tricloretileno...etc.), polvo siliceo, amianto, vapores Acidos, mondxido de vidrio, cloruro de vinilo, fluidos
frigorificos, humos de soldadura...etc. También se consideran las debidas a la permanencia en espacios
confinados con una atmdsfera pobre en oxigeno o contaminada.

18-Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

Posibilidad de lesiones producidas por contacto con sustancias agresivas o afecciones motivadas por la
presencia de éstas en el ambiente. Ejemplos: acidos, alcalis (sosa caustica, cal viva, cemento...etc.), sales
metalicas, .. .etc.

19-Exposicién radiaciones.

Posibilidad de lesién o afeccion por la accion de radiaciones. Se incluyen tanto las ionizantes como las no
ionizantes. (Ejemplos: rayos X., rayos gamma, rayos ultravioleta soldadura, tineles de polimerizacién,
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camaras de seleccion...etc.).
20-Explosion.

Posibilidad de que se produzca una mezcla explosiva del aire con gases o sustancias combustibles o el
estallido de recipientes a presion. Ejemplos: butano, propano, acetileno, disolventes, polvos combustibles
(serrin...etc.), materiales explosivos, calderas, calderines, aerosoles, botellas de gases comprimidos...etc.

21-Incendio.

Riesgo de propagacién del fuego por no disponer de medios adecuados para su extincion. Ejemplos:
depésitos de alcohol, gasolina, plasticos, papel, residuos, productos quimicos, butano, aceites, tejidos,
maderas. Carencia o insuficiencia de extintores y/o mangueras.

22-Accidentes causados por seres Vvivos.

Se incluyen los accidentes causados directamente por personas y animales, ya sean agresiones, molestias,
mordeduras, picaduras...etc.

23-Atropellos o golpes con vehiculos.

Posibilidad de sufrir una lesion por un golpe o atropello por un vehiculo (perteneciente o no a la empresa)
durante la jornada de trabajo y dentro del recinto laboral. Ejemplos: carretillas elevadoras, dumpers, palas
excavadoras, gruas automotoras, vehiculos en general.

24-Accidentes in itinere.
Son los accidentes ocurridos al ir y volver del trabajo. Estan incluidos en este apartado los accidentes de
trafico ocurridos dentro del horario laboral durante el desplazamiento entre centros de trabajo.

SENSIBILIDAD ESPECIAL

25: ES- Especialmente Sensibles.
26: MA- Maternidad.
27: ME- Menores

HIGIENE INDUSTRIAL (Enfermedades profesionales en el trabajo)

28-Por inhalacién o contacto con agentes quimicos.

Estan constituidos por materia inerte (no viva) y pueden estar presentes en el aire bajo diferentes formas:
polvo, gas, vapor, niebla.

29-Exposicion agentes fisicos

Exposiciéon al ruido.

Posibilidad de lesién auditiva por exposicién a un nivel de ruido superior a los limites admisibles. Este riesgo
se evalla por medicién y célculo del nivel diario equivalente. Ejemplos: sierra sable, vibradores,
compresores... efc.

Exposicién a vibraciones.

Posibilidad de lesiones por exposicion prolongada a vibraciones mecanicas. Ejemplos: martillos neumaticos,
y vibradores de hormigén, apisonadoras...etc.

lluminacién inadecuada.

Posibilidad de fatiga ocular debida a iluminacion demasiado baja o excesiva, en funcién del trabajo a realizar.
30-Exposicion a contaminantes bioldgicos.

Estan constituidos por seres vivos, tales como los virus, bacterias, hongos, parasitos, etcétera. Comprende
las infecciones, intoxicaciones y alergias causadas por éstos.
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ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA

31- Aspectos Ergondémicos y psicosociales.

Carga mental.

Cuando el trabajo exige una elevada concentracion, rapidez de respuesta y un esfuerzo prolongado de
atencion, a los que la persona no puede adaptarse, aparece la fatiga nerviosa y la posibilidad de trastornos
emocionales y alteraciones psicosomaticas. Ejemplos: control de calidad, control de procesos automaticos,
conduccion de vehiculos, ejecutivos, introduccion de datos, tareas administrativas, docencia...etc

Peligros derivados de factores psicosociales u organizacionales.

Aquellos peligros derivados de la organizacion del trabajo cuya repercusién en la salud dependera de como
se viva la interaccion individuo-condiciones de trabajo. Ejemplos: jornada de trabajo (turnos, trabajo
nocturno, exceso de horas), ritmo de trabajo excesivo, trabajo monétono, incomunicacién, malas relaciones
laborales...etc.

Disconfort.

Producidos por las condiciones estructurales (dimensiones de los servicios de higiene, comedores o locales
de descanso, distribucién desequilibrada, irracional o desordenada...etc.), por el uso continuado de equipos
de proteccion...etc.

Reflejos.

Sobre la curvatura de la pantalla en el caso de uso de pantallas de visualizacién de datos, trabajo con
materiales reflectantes o por fuentes de luz natural o artificial.

Fatiga postural.

Producida por mantener posturas inadecuadas durante el desarrollo del trabajo. Ejemplos: lijado manual,
enyesado, mecanicos de mantenimiento, trabajo en posturas forzadas etc.

Fatiga fisica.

Producida por esfuerzos realizados en el desarrollo del trabajo, inadecuados en relacion a la capacidad
fisica del trabajador, su edad, la temperatura ambiental, el entrenamiento, pausas realizadas, cambios de
horario...etc.

32- Causas naturales.

Se incluyen las deficiencias en la salud del trabajador que se revelan en el centro de trabajo y cuya causa
no puede desvincularse de la tarea realizada. Por ejemplo infarto de miocardio, angina de pecho...etc.

2.2.- VALORACION DE LOS RIESGOS, METODOLOGIA.

El sistema de evaluacion de riesgos utilizado consiste en una variacion del sistema propuesto por
el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Se utiliza una valoracién numérica con
un doble objetivo, realizar una evaluacion mas precisa y hacerla lo mas accesible posible a los
trabajadores. La probabilidad de concrecién del riesgo se valora de 1 a 5 (mayor probabilidad

cuanto mayor es el valor) correspondiendo los numeros a:

VALORACION PROBABILIDAD
1 El dafio se producir4 en muy raras ocasiones.
2 El dafio se producira en pocas ocasiones.
3 El dafio podra producirse en algunas ocasiones
4 Existen muchas probabilidades de que se produzca el dafio.
5 El dafio se producira con seguridad.
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La gravedad de las consecuencias también se valora de 1 a 5 (mayor gravedad cuanto mayor es el valor)

correspondiendo los nimeros a:

VALORACION CONSECUENCIA
1 Rasgufios, irritaciones oculares, molestias como dolor de cabeza, disconfort...etc.
2 Magulladuras y dafios superficiales leves, esguinces...etc.

Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes, fracturas menores,
3 sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-esqueléticos, enfermedad que conduce a una
incapacidad menor, amputaciones de falanges...etc.

Fracturas mayores multiples, lesiones mdltiples, intoxicaciones graves, quemaduras de grado
superior, traumatismos craneoencefalicos, amputaciones de miembros...etc.

5 Lesiones fatales, asfixia, enfermedades cronicas que acorten severamente la vida.

La calificacion del riesgo resulta del producto de las dos valoraciones anteriores pudiendo ser:

NIVEL DE RIESGO = PROBABILIDAD x CONSECUENCIAS

Grado I (1, 2, 3) RIESGO BAJO

Grado Il (4, 5, 6) RIESGO TOLERABLE
Grado 11l (8, 9, 10) RIESGO MODERADO
Grado IV (12, 15, 16) RIESGO IMPORTANTE
Grado V (20, 25). RIESGO INTOLERABLE

La siguiente tabla muestra el sistema de evaluacién utilizado.

GRAVEDAD DE LAS CONSECUENCIAS
1 2 3 4 5
i 1 1 2 3 4 5
b ol 2 2 4 6 8 10
05| 3 3 6 9 12 15
Q3[4 4 8 12 16 20
o 5 5 10 15 20 25

A mayor niumero se considera mayor el peligro y, por lo tanto, mas alta la urgencia o prioridad para

proceder a la adopcién de las oportunas medidas preventivas.

La siguiente tabla resume las acciones necesarias y el plazo de actuacion dependiendo de la

calificacion del riesgo:

RIESGO ACCION Y PLAZO DE ACTUACION
Las situaciones de riesgo en grado | no requieren acciones de prevencion inmediatas. Se
considera que las medidas de prevencion adoptadas son suficientes y el riesgo como
Grado | “précticamente”_ evitado. No obstante, se mantien_e un valor regidual de riesgo, ya que se
BAJO estima que un riesgo en grado | puede ser causa eficaz de un accidente mayor, por aplicacion
del proceso del principio de “causalidad eficiente” o de la teoria del “arbol de causas”. Esta es
(B) la razén, por la que estos riesgos de baja calificacion permanecen en las tablas de evaluacion.
Por lo tanto, se velara por el mantenimiento, o en su caso, mejora de las condiciones de

seguridad.
Grado I Estos riesgos, requieren comprobaciones peridédicas para asegurar que se mantiene la
TOLERABLE | eficacia de las medidas de control.

(TO) Cuando el riesgo esta asociado con consecuencias extremadamente dafinas (valoradas con

PINE

F: PS- 20_F4 REV: 00 FECHA: 13/02/23

Pag. 24 de 86




™ Pine

a d¥Zima Corp. company

Ref : 113206, 113658,

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA OBRA: 113659

I.E.CT LF-CT ACABADOS Y ACOMETIDAS MT BAUX REV.: 01

Fecha: 21/02/2025

4 0 5), se precisara una accion posterior para establecer, con mas precision, la probabilidad
de dafio como base para determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.

Grado Il
MODERADO

(M)

Por lo general presupone la existencia de una proteccion colectiva imperfecta o incompleta o
la falta de utilizacion del pertinente equipo de proteccion individual.

Requieren un control directo para modificar o complementar protecciones y procedimientos
seguros.

Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias extremadamente dafinas
(valoradas con 4 0 5), se precisara una accién posterior para establecer, con mas precision,
la probabilidad de dafio como base para determinar la necesidad de mejora de las medidas
de control.

Grado IV
IMPORTANTE

0

Por lo general, presupone que no existe una proteccion colectiva, o que es imperfecta,
inoperante, que esta incompleta o rota.

Las situaciones con riesgo en grado IV, requieren un control directo e inmediato para paralizar
el trabajo, instalar, modificar o complementar protecciones y aplicar procedimientos de trabajo

seguro. No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo.

Por lo general, presupone que no existe una proteccion colectiva, 0 que es imperfecta,
inoperante, que esta incompleta o rota.

Requiere un control directo e inmediato para paralizar el trabajo, estudiar la situacion,
resolverla, instalar, modificar o complementar protecciones y aplicar procedimientos de
trabajo seguros. Requiere un seguimiento exhaustivo y constante.

No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es posible
reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

Grado V
INTOLERABLE
(IN)

Evaluacién de Riesgos Higiénicos

Para los riesgos higiénicos derivados de las condiciones ambientales (luz, temperatura, estrés
térmico, ...) a las que estan sometidos el personal trabajador, se estara tanto a lo indicado en el
R.D. 486/97 de lugares de trabajo, asi como a la metodologia especifica indicada en los informes
de referencia realizados sobre dicho aspecto.

Para los riesgos de Higiene Industrial derivados de la exposicidn a sustancias quimicas
identificadas, el criterio seria medir y evaluar en funcién él % de la dosis maxima permitida (%
D.M.P.), siendo:

Nivel Medido
Nivel Tolerable

Tiempo de Exposicion
8

% D.M.P. x 100

Los riesgos derivados de la exposicion de los trabajadores a agentes quimicos estan regulados
por el R.D. 374/2001.

La exposicién de los trabajadores al ruido esta regulada por el R.D. 286/2006.
Los riesgos derivados de la exposicion de los trabajadores a vibraciones estan
R.D.1311/2005.

regulados por el

NIVEL DE RIESGO Quimico Ruido Ruido Vibraciones
(%DMP) Laeq.d dB(A) Lpico dB(C) AENmY e
BAJO (%DMP)<25% LAeq,d <65 Lpico < 130 A(8)s2
TOLERABLE 25%<(%DMP)<50% 65<( LAeq,d )<80 130<(Lpico )<135 2<A(8)<2,5
MODERADO 50%<(%DMP)<75% 80<( LAeq,d )<85 135<( LAeq,d )<137 2,5< A(8)<4
IMPORTANTE 75%<(%DMP)<100% 85<( LAeq,d )<87 137<( LAeq,d )<140 4<A(8)35
INTOLERABLE (%DMP)>100% (LAeq,d )>87 (Lpico )>140 A(8)>5

Los limites de exposicién adoptados para estas sustancias no son una referencia para garantizar
la salud de los trabajadores, sino una referencia para las medidas de proteccidén necesarias y el
control del ambiente de los puestos de trabajo.

Asi mismo, los limites ambientales solo tienen en cuenta el riesgo via inhalatoria siendo entonces
necesario para determinadas sustancias la evaluacién de la exposicion via dérmica.
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Para la evaluacion de los riesgos derivados de las condiciones ambientales del lugar de trabajo
gue pueden dar situaciones de disconfor y estrés térmico se tendra en cuenta el R.D. 486/1997
por el gue se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
y el método seguin norma UNE EN 27243:95 Estimacion del estrés térmico del hombre basado en
el indice WBGT.

Los riesgos derivados de trabajos con pantallas de visualizacion de datos (Ordenadores) se
evaluaran segun el Real Decreto 488/1997, de 23 de abril sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacién
(Trabajos en oficina de obra).

Para la evaluacion de los riesgos ergonémicos derivados de la manipulacion manual de
cargas se utilizara el R.D. 487/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la manipulacién manual de cargas. Asi como el método que se adapte mejor a las circunstancias.
Para la evaluacion de los riesgos derivados de los factores psicosociales, se utilizara el método
F-PSICO

2.2.1 Evaluacion de Riesgos y medidas preventivas

En los siguientes registros, se presentan primeramente los riesgos derivados de las condiciones
de seguridad y salud que se espera se den en obra derivados del lugar de trabajo (riesgos de
seguridad e higiénicos), seguidamente se analizan los riesgos relativos en relacion con las tareas
realizadas, y por ultimo, se analizan las condiciones higiénicas, ergonémicas y psicosociales de
los puestos de trabajo.

Se proponen asimismo las medidas preventivas basicas para evitar o minimizar los riesgos
detectados, estas medidas basicas deberan ser reforzadas mediante Instrucciones técnicas y
manuales de seguridad internos, derivados del desarrollo de Reales Decretos de aplicacion.

En la siguiente pégina, se presenta un indice de los aspectos tratados en los registros
referenciados.
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PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA OBRA:

™ Pine

Ref : 113206, 113658,
113659

REV.: 01

a d¥Zima Corp. company I.E.CT LF-CT ACABADOS Y ACOMETIDAS MT BAUX FeCha: 21/02/2025

PUESTO DE TRABAJO CODIFICACION
TECNICO RESPONSABLE OBRA TRO
JEFE OBRA / ENCARGADO / JEFE EQUIPO JO/EN/JE
TECNICO PREVENCION TPRL
ELECTRICOS E
CALDEREROS/ SOLDADORES C/S
TECNICO PROGRAMADOR TP
INSPECTOR ELECTRICIDAD IE

PUESTOS

EVALUACION DE RIESGOS DEL LUGAR DE TRABAJO

RELACCIONADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD EN ALUMINIO BAUX TODOS
CONDICIONES HIGIENICAS EN ALUMINIO BAUX TODOS
PUESTOS
EVALUACION DE RIESGOS EN TAREAS DE MONTAJE ELECTRICO RELACIONADOS
Alimentaciones eléctricas E
Acopio y almacenamiento de materiales y expedicion E/C
Redes de tierras subterraneas E
Montaje/desmontaje de canalizaciones a base de tuberia E/C
Montaje/desmontaje de canalizaciones a base de bandeja/Canaletas E/C
Tendido/retirada de conductores E
Montaje/des de redes de tierra aérea E
Grapado de cables E
Estanqueidad de pasos E
Conexionado/desconexionado de conductores E
Empalme de conductores E
Montaje/des de equipos de alumbrado. E
Montaje de mecanismo (Interruptores, tomas de corrientes) E
Implantacion/retirada de celdas, armarios eléctricos y equipos eléctricos E
Implantacion/retirada de cajas eléctricas E
Montaje/desmontaje de aparellaje eléctrico de B.T. (Baja Tensién) E
Montaje/desmontaje de estructuras soporte C/s
Montaje/desmontaje aparallaje AT E
Implantacion/retirada de transformador de potencia E
Montaje de embarrados E
Montaje/desmontaje de elementos de campo. E
Pruebas EN/JE/TP/IE
Trabajos con maquina y herramienta E/C/S
Trabajos de soldadura y oxicorte C/s
CONDICIONES HIGIENICAS EN EL TRABAJO TODOS
CONDICIONES ERGONOMICAS EN EL TRABAJO TODOS
CONDICIONES PSICOSOCIALES EN EL TRABAJO TODOS
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] Pine ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS LABORALES REF: 113206, 113656, REV 01/ 21/02/2025 P4g. 28/86
PINE INSTALACIONES Y MONTAJES, S.A.U.
PUESTO DE TRABAJO TODOS TRO | Técnico responsable de obra EN | Encargado Caldereros
RIESGOS EVALUADOS CONDICIONES DE SEGURIDAD EN CIA VALENCIANA DE ALUMINIOS BAUX JO | Jefe de obra JE | Jefe de Equipo Soldadores
TPR ‘I_'écnico de prevencion de E Electricista ™ Técnico g
LUGAR DE TRABAJO INSTALACIONES DE BAUX resds benonior
IE Electricidad
cop | b IDENTIFICACION DEL RIESGO PT v NIVEL DF RIFSSO MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO MO | IN
o Las areas de trabajo con riesgo de caida en altura (>1,25 mts) estaran debidamente protegidas con
E 5 X barandillas 6 dispondran sistemas de seguridad contra caidas (Lineas de vida, anclajes, etc.) donde el
trabajador pueda enganchar el arnés, de tal forma que el trabajador este protegido tanto a la hora de
realizar los trabajos como en el acceso al area de trabajo. Realizar inspecciones (F1_PS-14) previas
al trabajo para comprobar que se cumple la medida anteriormente expuesta.
JOIE o  Eltrabajador debera seguir los procedimientos de trabajo en altura de Baux. Para todos los trabajos en
N/JE/ 5 X altura, se autorizara con un permiso de trabajo por Baux.
TP/IE o Paratrabajos en las cubiertas, debera ponerse en contacto con el departamento de prevencién de wn,
para ser autorizados mediante la solicitud de un permiso de trabajo en altura. El departamento de
-Caidas de personas a distinto nivel en accesos a zonas de prevencic')_n de Baux, si procede, le habilitara los medios necesarios para el acceso y desplazamiento
trabajo en altura mediante escalera, andamio, plataformas C 5 X por la cqb|erta. L : .
elevadora por deficiencias ylo mal funcionamiento de los o Los equipos de trabajo utilizados para el acceso de los trabajadores a las zonas de trabajo (escal_eras,
equipos, por no utilizacion y/o hacer mal uso de equipos ande}mlos, platlaformas e!evadoras, etc.) Seran seguros y en pe_r'felctas condlcmnes de uso (Certificado
antical’déls. CE 6 adecuaciones segln RD1215) rgallzando revisiones perlt_)dlcas de los mismos y siempre antes
o1 o1 s 5 X de suusoy los trabajadores'que lo utlllcgn estaran formados e informados sobre su uso correcto.
-Caidas por escaleras por resbalones, en fosos por falta de ° Us_q de casco con barbuquejo para trabajos en altura. .
barandillados y en canales a ras de suelo por falta de o Utlll;ar el ames de sggurldad con absorbedor en trabajos sobre plataformas eIevadqras.
seRalizacion/balizado. o Debido ala existencia de_grasas en suelos que Queden dar lugar a r_esbalones, revisa la suela__de tus
TRS 5 X botas antes de subir o bajar dg las escaleras. Ayudate de Ias baran}illlas para bajar escalgras fijas.
-Caidas a distinto nivel de los pasos de las graas o  Cuando tengas que subir o bajar escalera_s portan_do herramienta llévalas en una bplsa suletandc_) esta
’ de tal forma que no se desplace en la subida o bajada. - Cuando te muevas 6 trabajes sobre cubiertas
con riesgo de caida, utiliza el arnés y linea de vida, asimismo ante cubiertas fragiles prepara caminos
sobre estas para reforzarlas.
o Los fosos de maquina estaran debidamente barandillados.
o Habilitar accesos seguros para paso de canales a ras de suelo (Plataformas) y revisién diaria de su
TPR 5 X estado ante posibles desplazamientos que puedan dar lugar a la caida de trabajadores.
o  Ante bajos niveles de iluminacion, refuerza el alumbrado especialmente en zonas con riesgo de caida.
o Ver manual para trabajos en altura (17_PCS-05), cumplimiento del RD 2177/2004.
o En caso de realizar trabajos junto al foso de los hornos con estos levantados, se usaran equipo de
proteccién anticaidas.
E 4 X
JO/E
N/JE/ 2 X o Desplazarse por los pasos de personas establecidos habilitando accesos
TP/IE o Utilizacién de calzado de seguridad con suela antideslizante y ropa de trabajo resistente.
o Mantener el orden y limpieza en el puesto de trabajo, zonas de paso y accesos a escaleras,
Caidas al mismo nivel por tropiezos con material mal c 4 X andamios.
02 02 almacenado, restos de obra en zonas de paso y trabajo, o Al moverte observa los suelos y entorno.
resbalones debidos a manchas de aceite, granalla, paso por o Mantener una buena iluminacion de las areas de trabajo.
tubos, suelos irregulares. s 4 X o  Tapar/barandillar/sefalizar canales/arquetas abiertas a ras de suelo.
o Precaucion al moverse en salas hidraulicas y zonas de produccion, ante la posibilidad de suelos
resbaladizos (Aceite hidraulicos, granalla, etc).
RS 2 X o  Accesos seguros a la zona de trabajo.
TPR 2 X
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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™l Pine ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS LABORALES Ta0ss REV 01/ 21/02/2025 Pég. 29/86
PINE INSTALACIONES Y MONTAJES, S.A.U.
PUESTO DE TRABAJO TODOS TRO | Técnico responsable de obra EN | Encargado Caldereros
RIESGOS EVALUADOS CONDICIONES DE SEGURIDAD EN CIA VALENCIANA DE ALUMINIOS BAUX JO | Jefe de obra JE | Jefe de Equipo Soldadores
TPR ::gg:fso de prevencion de E | Electricista ™ ;f’(f;ri;r‘;a dor
LUGAR DE TRABAJO INSTALACIONES DE BAUX Inspector
IE Electricidad
. NIVEL DE RIESGO
cop | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO PT P c v MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO MO | IN
E 2 4 8 X
JO/E
N/JE/ 1 4 4 X
TP/IE
o No pasar bajo cargas suspendidas. Moverse por los caminos establecidos en obra.
Caida de objetos desprendidos (materiales, herramienta, c 2 a 8 X o Proh_lbldo v_e] paso por la zona donde se estén realizando trabajos en altura con objetos en
etc.) de zonas donde se realizan trabajos en altura, por mal manipulacion, sefializar/balizar la zona
04 : ) o . o  Coordinar los trabajos para evitar trabajos superpuestos.
03 almacenamiento o por desprendimientos de materiales de o .
05 : e > L o Instalar rodapiés en andamios.
equipos mecanicos (Gruas p.e) Desprendimientos de o Uso de casco de seguridad
materiales por accion del viento. S 2 4 8 X o Mantener los materiales para la obra y equipos de trabajo en ubicaciones que impidan que se
desplomen al recibir un golpe.
TRS 1 4 4 X
TPR 1 4 4 X
E 2 2 4 X
JO/E
N/JE/ 1 2 2 X
TP/IE o Al moverte observa los suelos y entorno
o Mantén el orden y limpieza en obra.
Pisadas sobre objetos (cables, perfiles, material de obra C 2 2 4 X o Evitar las pisadas con el cuerpo torsionado especialmente cuando se manipulen cargas.
04 06 mal almacenado, suelos irregulares etc.) en areas de paso o Cuando se realicen trabajos en zonas de trasiego de vehiculos, sefializar/barandillar la zona de
y trabajo trabajo.
S 2 2 4 X o Enlazona de compactaciéon de aluminio, es obligatorio la utilizacién de manguitos anticorte y
guantes.
TRS 1 2 2 X
TPR 1 2 2 X
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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PINE INSTALACIONES Y MONTAJES, S.A.U.
PUESTO DE TRABAJO TODOS TRO | Técnico responsable de obra EN | Encargado Caldereros
RIESGOS EVALUADOS CONDICIONES DE SEGURIDAD EN CIA VALENCIANA DE ALUMINIOS BAUX JO | Jefe de obra JE | Jefe de Equipo Soldadores
TPR ::gg:fso de prevencién de E | Electricista P ;f’(f;ri;r‘;a dor
LUGAR DE TRABAJO INSTALACIONES DE BAUX Inspector
IE Electricidad
. NIVEL DE RIESGO
cop | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO PT P c v MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO MO | IN
E 2 2 4 X
JO/EN/
JE/TPII 1 2 2 X
E
Chogues, golpes contra objetos inmoviles en zonas de c 2 2 4 X o Utilizacion de calzado y casco de seguridad
05 07 : o Ordeny limpieza en el puesto de trabajo.
paso, golpes en cabeza pasos por zonas a baja altura Jumi ient te las & de trabai
(Galerias de cables, p.e) o uminar convenientemente las areas de trabajo.
’ S 2 2 4 X o Al moverte observa los suelos y entorno
TRS 1 2 2 X
TPR 1 2 2 X
E 2 2 4 X
JO/EN/
JE/TP/I 1 2 2 X
E
o Comprobar que la maquina este enclavada y no exista posibilidad de arranque intempestivo, segin
c 2 2 4 X Procedimiento de Blogueo y etiquetado, el trabajador hara una consignacién de las energias del
06 08 Chogue contra obietos méviles equipo, previa autorizacioén de Aluminios Baux
q ! ' o Al moverse observar el entorno.
s 2 2 4 X o No superar la barrera de seguridad con maquina en movimiento.
o  Circular por las zonas de paso habilitadas para ello.
TRS 1 2 2 X
TPR 1 2 2 X
E 2 2 4 X
JO/EN/
JE/TP/I 1 2 2 X o  Coordinar los trabajos para que no haya coincidencia de contratas en locales donde se estén
E realizando trabajos de soldadura/corte/oxicorte, utilizar mamparas separadoras para evitar
Proyecciones de fragmentos y particulas en zonas de trabajo proyecciones en las zonas de paso.

07 |10 |con radiales y maquinas de soldar, polvaredas por viento en c 2 2 4 X o Utilizacién de gafas de seguridad cuando se permanezca en zonas en proximidad de trabajadores
trabajos en el exterior. Particulas derivadas de procesos haciendo uso de radiales, taladros, piedras, maquinas de soldar y oxicorte asi como en aquellas
productivos en fabrica. S 2 2 4 X zonas contaminadas por humos de soldadura, particulas derivadas del proceso de fabrica, zonas

exteriores por viento.
TRS 1 2 2 X o Utilizacién de gafas de seguridad en todas las areas sefializadas.
TPR 1 2 2 X

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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PINE INSTALACIONES Y MONTAJES, S.A.U.
PUESTO DE TRABAJO TODOS TRO | Técnico responsable de obra EN | Encargado Caldereros
RIESGOS EVALUADOS CONDICIONES DE SEGURIDAD EN CIA VALENCIANA DE ALUMINIOS BAUX JO | Jefe de obra JE | Jefe de Equipo Soldadores
TPR ::gg:fso de prevencién de E | Electricista P ;f’(f;ri;r‘;a dor
LUGAR DE TRABAJO INSTALACIONES DE BAUX Inspector
IE Electricidad
. NIVEL DE RIESGO
cop | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO PT v MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO MO | IN
E 5 X
JO/EN/ o Elacceso a espacios confinados debera ser siempre autorizado por el Departamento de Prevencion,
JE/TPII 5 X mediante la solicitud de un permiso de trabajo. Se realizara bajo la supervision del responsable de
E zona o algin miembro del departamento de prevencién de Baux, en coordinacién con el Recurso
Preventivo de la empresa contratada.
c 5 X o  Se seguird un procedimiento de trabajo seguro por parte del trabajador (ventilacién del local,
08 14 Asfixia debida a espacios confinados. medicion nivel de oxigeno, uso de medidor personal de nivel de oxigeno por parte del trabajador,
s 5 X trabajo en grupo de al menos dos personas, uso de equipos de proteccién respiratoria autbnomo y/o
semiauténomo si procede, y plan de rescate).
o Los trabajadores que realicen trabajos en espacios confinados tendran formacién especifica.
TRS 5 X o En caso de utilizar agua para alguna tarea, hablar antes con el personal de fusion, ya que la
humedad puede provocar la generacién de amoniaco en las escorias.
TPR 5 X
E 6 X
JO/EN/
JE/TP/I 3 X
E
Atrapamientos por o entre objetos al pasar por zonas donde c 6 X . . ) . )
11 . " - e o Evitar el paso por zonas donde se estén realizando trabajos con cargas ante el riesgo de
09 se estén realizando trabajos de movimientos de cargas con . o .
12 , . golpes/atrapamientos. Sefializacion de la zona de riesgo
gruas, carretillas s 6 X
TRS 3 X
TPR 3 X
E 5 X o Informar a los trabajadores sobre el uso de extintores y actuaciones a realizar en caso de
JO/EN/ emergencia.
JETP/ 5 X o  Se prohibiran los trabajos de soldadura y corte en aquellas zonas clasificadas sin autorizacion de la
E propiedad, requiriendo la realizacion de un permiso para realizar trabajos en las condiciones
descritas.
10 20 | Incendios y/o explosiones C 5 X o Encaso de trabajos de soldadura y oxicorte, informar al Dpto. PRL, y se realizara permiso trabajo en
21 caliente.
s 5 X o Ver trabajos de soldadura y oxicorte.
o Encaso de utilizar agua para alguna tarea, hablar antes con el personal de fusién, ya que la
TRS 5 X humedad puede provocar explosiones en el material fundido.
TPR 5 X o No realizar trabajos en caliente cerca de las rampas de gas de los hornos.
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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™! Pine ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS LABORALES 113650
PINE INSTALACIONES Y MONTAJES, S.A.U.
PUESTO DE TRABAJO TODOS TRO | Técnico responsable de obra EN | Encargado c Caldereros
RIESGOS EVALUADOS CONDICIONES DE SEGURIDAD EN CIA VALENCIANA DE ALUMINIOS BAUX JO | Jefe de obra JE | Jefe de Equipo S Soldadores
TPR ::gg:fso de prevencion de E | Electricista ™ ;f’(f;ri;r‘;a dor
LUGAR DE TRABAJO INSTALACIONES DE BAUX Inspector
IE Electricidad
. NIVEL DE RIESGO
coD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO PT P c v MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO MO | IN
E 2 3 6 X
JO/EN/
JE/TPII 2 3 6 X
E
¢ 2 3 6 X Prestar atencion al tréfi tando | fial
11 23 Atropellos o golpes por vehiculos o Prestar atencién al trafico, respetando las sefiales.
o Desplazarse por la zona de paso adecuado para ello.
S 2 3 6 X
TRS 1 3 3 X
TPR 1 3 3 X
E 1 4 4 X
JO/EN/
JE/TPII 1 4 4 X
E
c 1 4 4 X o Respetar las normas de circulacién vial y las propias del centro de trabajo.
12 24 Al ir o volver al trabajo, accidente de trafico o Utilizar el cinturén de seguridad
s 1 4 4 X o Realizar las inspecciones reglamentarias al vehiculo (ITV)
TRS 1 4 4 X
TPR 1 4 4 X
E 2 5 10 X - . . . " -
o Evita apoyarte en tuberias, maquinas, pueden estar calientes/frias y no sefializadas (Zonas de
JO/EN/ reciente soldadura), en caso necesario utiliza guantes.
Contactos térmicos (Quemaduras) al tocar tuberias de JEITPN 1 5 5 X o Prestar especial atencién en las zonas de colada y cuando los trabajos se desarrollen cerca de los
proceso calientes/frias o zonas de reciente soldadura sin E hornos.
13 15 sefializacion. o No acercarse a zonas con aluminio fundido.
. y c 2 5 10 X o No subir a los hornos sin avisar a los operarios de fusién. Para subir encima se debe poner el horno
Contactos térmicos (quemaduras) en la zona de fusion con s 2 5 10 X en piloto y consignarlo.
metal fundido. RS 1 5 5 X o Lazona de fusion es de acceso restringido, y los trabajadores que tengan que realizar trabajos en la
zona, seran autorizados por BAUX.
TPR 1 5 5 X
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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Jrp— PINE INSTALACIONES Y MONTAJES, S.A.U.
PUESTO DE TRABAJO TODOS TRO | Técnico responsable de obra EN | Encargado c Caldereros
RIESGOS EVALUADOS CONDICIONES DE SEGURIDAD EN CIA VALENCIANA DE ALUMINIOS BAUX JO | Jefe de obra JE | Jefe de Equipo s Soldadores
Técnico de prevencion de - Técnico
TPR riesgos E Electricista TP programador
LUGAR DE TRABAJO INSTALACIONES DE BAUX Inspector
IE C
Electricidad

14 16

Contactos/arcos eléctricos en salas eléctricas (Armarios,
cajas) al hacer contactos involuntarios (resbalones, caidas
al mismo nivel) con partes en tensién sin proteccién o por
defectos en el aparellaje.

Contactos Eléctricos indirectos por defectos en cables de
alimentacion a maquinaria, utilizacion de equipos de trabajo
inadecuados.

Se prohibira el acceso a instalaciones eléctricas (Salas eléctricas, instalaciones de alta tension), sila
debida autorizacion. Informar/Formar a los trabajadores sobre el riesgo eléctrico. (R.D.614/2001)
Mantener las distancias de seguridad a elementos en tension B.T., sin proteccién (Armarios eléctricos
abiertos p.e.) sefializando la zona de riesgo manteniendo el orden y limpieza.

Mantener los armarios/cuadros eléctricos cerrados cuando no se estén realizando trabajos en estos.
Inspecciones periddicas del estado de cables de alimentacién a herramienta (Cables picados, cables
sobre charcos de agua, etc.) dotando a todas las alimentaciones a maquinaria con interruptores
diferenciales (30mA) y puesta a tierra. Evitar realizar empalmes en cables de alimentacion a
maquinaria.

Los equipos de alumbrado portatiles se alimentaran a 24V.

No utilizar escaleras ni andamios metélicos para la realizacién de trabajos en tensién (BT) o en
proximidad AT, BT.

Segun Procedimiento de Bloqueo y etiquetado, el trabajador hara una consignacion de las energias
del equipo, previa autorizacion por Baux.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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PINE INSTALACIONES Y MONTAJES, S.A.U
PUESTO DE TRABAJO TODOS TRO | Técnico responsable de obra EN | Encargado Caldereros
RIESGOS EVALUADOS CONDICIONES HIGIENICAS EN CIA VALENCIANA DE ALUMINIOS BAUX JO | Jefe de obra JE Jefe de Equipo S Soldadores
Técnico de prevencion de - -
LUGAR DE TRABAJO INSTALACIONES DE BAUX TPR riesgos E Electricista TP Técnico programador
IE Inspector Electricidad
p NIVEL DE RIESGO
COD ID IDENTIFICACION DEL RIESGO OBSERVACIONES/MEDICIONES PT MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
TRO . . . . . .
X * Uso obligatorio de amortiguadores de ruido cuando los niveles sean superiores a
JO/EN/JE 85dB(A) y aconsejar su uso a partir de 80dB(A).
01 29 | Exposicion a Ruido NIVEL DE RUIDO AMBIENTE SUPERIORES A 85 dBA ITP/IE X . Informar y formgr anualmente a Io;,trabajla'dores sobre Iqs_riesgos del ruido,
E X medidas preventivas, uso de proteccién auditiva y control médico.
cis X * Sefializar las zonas de riesgo
TRO X o Ingestion abundante de liquidos en ambientes calurosos
JOIENGE e Uso de ropa de abrigo en invierno para trabajos a la intemperie.
o Erio/calor derivado de las condiciones climaticas. TPIE X e Uso de casco en trabajos en el exterior (Frio, radiacion solar).
02 14 1 Exposicién a temperaturas extremas Altas temperaturas en trabajos en época estival * No permanecer largos periodos de tiempo en zonas muy calurosas, saliendo de
E X las zonas afectadas o simultaneando con otras tareas mas ligeras.
e Cancelar los trabajos cuando las condiciones climatolégicas generen condiciones
Cis X adversas que puedan provocar un accidente.
e Seguir los procedimientos y permisos de trabajo del cliente, informando a los
TRO X trabajadores del riesgo y las medidas preventivas para evitarlo o minimizarlo.
e Uso de mascarillas de polvo FPP2 o 3 en funcién de la concentraciéon de polvo
existente.
Las radiaciones no ionizantes derivadas del uso de maquinas de | jo/eEn/JE . Ng mirar'al arco de soldadura, en caso de tener que hacerlo utilizar gafas con
Exposicion a radiaciones soldar y equipos oxicorte, pueden provocar lesiones leves en ITP/IE X cn_s_tales Inactinicos. . - o
03 19 0jo. Su incidencia es baja para los trabajadores que no realicen e Utilizar equipos con marcado CE. Realizar mantenimientos periédicos. Uso de
traﬁajos de soldadura y oxicorte EPIs necesarios para la actividad a realizar. Informar a los trabajadores de la
' correcta utilizacién de los equipos.
E X e Las empresas deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos
de las actividades que desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a
c/s X los trabajadores de las otras empresas concurrentes. No traspasar la zona
acotada por trabajos de otras empresas.
TRO X
17 . . . . N . JO/ENIE X e Antes de comer, beber o fumar lavarse las manos
04 Exposicién a agentes quimicos por No existen mediciones, por lo que todo es estimativo en funcién | /TP/IE « Prohibido limpi r larn n air morimid ’
18 | inhalacién o contacto de la informacién recibida 0 10 implarse fa ropa con aire comp 0
E X * Uso obligatorio de gafas de seguridad
CIS X
TRO e Seguir los procedimientos y permisos de trabajo del cliente, informando a los
X trabajadores del riesgo y las medidas preventivas para evitarlo o minimizarlo
Falta de niveles 6ptimos de oxigeno en Existencia de zonas en fabrica consideradas espacios |Jo/EN/IE . Inforr_nacmn de los riesgos y medidas preventivas de los espacios confinados al
’ ' ’ ) X trabajador. Los trabajos en zonas contaminadas por humos, gases, vapores
trabajos en espacios confinados. confinados ITPNE . : p : : .
derivados de los procesos productivos de fabrica, trabajos en espacios confinados
L, . . L Tanques, galerias, locales cerrados de dificil acceso, etc.), requeriran la
Inhalacién de gases, humos, vapores ( o " - ? i L L,
05 17 | derivados de r?rocesos producti\?os de gg:;%alsrgeer:suseit’?;ﬁC(')egereilgdagr:ragggzrenazszgarfoiilgab”ca E X autorizacion del cliente (SP) y de un permiso de @raba]o que |n_cIU|ra la medicién
fabrica P g 9 ! de los niveles de oxigeno y contaminantes quimicos. En funcién de los valores
’ fugas, ... obtenidos se aplicaran las medidas preventivas necesarias. (Ventilacion de la
Inhalacion de humos derivados de los zona, extraccion localizada, uso de mascarillas filtrantes, equipos auténomos y/o
trabaios de soldadura c/s X semiauténomos, etc.)Informarse sobre los medios de evacuacion del espacio.
! e Utilizaciéon de mascarillas FFP2S en zonas contaminadas.
e Coordinacion de los trabajos entre las distintas contratas para evitar la
coincidencia de estas en zonas de soldadura, corte/oxicorte.
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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PUESTO DE TRABAJO

ELECTRICO

TRO | Técnico responsable de obra EN | Encargado Caldereros

RIESGOS EVALUADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO

JO | Jefe de obra JE | Jefe de Equipo S Soldadores

LUGAR DE TRABAJO

INSTALACIONES DE BAUX

Técnico

Electricista TP
programador

TPR | Técnico de prevencién de riesgos E

Inspector
Electricidad

TAREA

| ALIMENTACIONES ELECTRICAS

COD | ID

IDENTIFICACION DEL RIESGO P c \

NIVEL DE RIESGO

B TO | MO | | | IN

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01 09

Golpes, cortes en manos en trabajos de fijacion de cables mediante
taladros, golpes contra objetos circundantes en trabajos con 2 2 4 X
herramienta manual y tendida de cables.

Utilizacion de guantes de proteccién en labores de tendido y fijacion de cables, trabajos con herramienta
de mano ante golpes contra objetos circundantes, utilizando la herramienta adecuada al trabajo.
Revision de la herramienta de trabajo -Formacion y vigilancia en el uso de la herramienta. (Ver
instrucciones 15 y 16, para el uso de herramientas manuales y eléctricas).

02 10 fijar cables.

Proyeccién de fragmentos o particulas trabajando con taladros para

Utilizacion de gafas o pantallas faciales en trabajos de fijacion de cables mediante taladros o pistolas.

03 16

tomacorriente.

Riesgo eléctrico por averias/mal estado de la herramienta, cables de
alimentacion, tomas de corriente.
Contactos eléctricos por deficiencias en las tomas de las cajas

Utilizacién de herramientas eléctricas clase 2, alimentando esta por medio de tomas de corriente con
proteccion diferencial, cables sin empalmes y tomas seguros. Inspecciones de su estado.
Utilizacién de tomas de corriente segura, manteniendo las cajas tomacorriente en perfectas condiciones.

04 16

Contacto/arco eléctrico en los trabajos de conexionados de
alimentaciones en cajas eléctricas por defectos en las tomas o
contactos eléctricos al
aparellaje contenido en armarios/cajas eléctricas.

realizar conexiones directamente en

o 0 o0 o

Utilizacién de tomas de corriente segura, cables sin empalmes.

Cuando se deban realizar trabajos de conexionados de cables en aparellaje, estos se realizaran sin
tension (Proceder segun el manual de trabajos eléctricos 111_PCS-05 y RD614/2001).

Cuando por continuidad del servicio, se deban realizar trabajos de conexionado de cables en
armarios/cajas eléctricas en proximidad de equipos en tension sin proteccién contra contactos directos,
se aislaran aquellas partes en tensién que ante un movimiento involuntario del trabajador este pueda
hacer contactos con dichas partes (B.T)-La herramienta seré aislante y se utilizaran guantes y cascos
también aislantes para trabajos en tensién o en su proximidad (B.T), asi mismo se utilizara pantalla facial
homologada cuando exista la posibilidad de provocar cortocircuitos o arcos eléctricos.

Formacion de los trabajadores sobre el riesgo eléctrico seglin RD614/2001.

Utilizacion de alumbrado localizado ante bajos niveles de iluminacion.

Ver manual para trabajos eléctricos 111_PCSM-05.

Segun Procedimiento de Bloqueo y etiquetado, el trabajador hard una consignacién de las energias del
equipo, previa autorizacién de Baux.

05 01

altura.

Caidas de personas a diferente nivel en los trabajos de fijacion de
cables en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo.
-Por mal uso de los equipos de trabajo.
-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso de
los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso (Certificado CE
6 adecuaciones segiin RD1215, inspecciones periédicas F1_PCS-14). y los trabajadores que lo utilicen
estaran formados e informados sobre su uso correcto.

Los trabajos con riesgo de caida > 1,25mts dénde no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes,
etc.) se realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice
mediante equipos para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora) en el paso del
equipo a la zona de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema
anticaida (Cuerda conexién en Y p.e.).

Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de altura desde el punto de operacion al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con
cinturén de seguridad. Si no puede emplearse el arnés se utilizaran andamios y/o plataformas
elevadoras.

En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para
cada lado), utilizar la escalera adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 1,25 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta de
tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Formacion en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (17_PCS-05), cumplimiento del RD
2177/2004.

El trabajador debera seguir los procedimientos de trabajo en altura de Baux. Para todos los trabajos en
altura, se autorizara con un permiso de trabajo por Baux.

Para trabajos en las cubiertas, debera ponerse en contacto con el departamento de prevencién de Baux,
para ser autorizados mediante la solicitud de un permiso de trabajo en altura. El departamento de
prevencién de Baux, si procede, le habilitard los medios necesarios para el acceso y desplazamiento por
la cubierta.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /" Nivel de Riesgo /
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o Utilizacion de medios mecéanicos siempre que sea posible, pidiendo ayuda cuando haya que cargar
equipos pesados y no puedan utilizarse medios mecéanicos (No sobrepasar 25 Kg. de carga en
condiciones ideales). -Evitar cuando sea posible almacenar materiales pesados en el suelo, hacerlo

Sobreesfuerzos en trabajos de manipulacion manual de sobre mesas o plataformas para realizar menor esfuerzo a la hora de cogerlos.
01 13 cargas en los trabajos de recepcion de material y 2 2 4 X o Instruir a los operarios en lo referente a manipulacién manual de cargas (Ver manual para manipulacién
expedicién a las zonas de momaje. manual de cargas 13_PCS-05y RD487/1997).

o Cuando se manipulen cargas manualmente mantener la espalda recta, la carga lo méas préxima al
cuerpo, utilizando los musculos de las piernas y no los de la espalda, evitando giros.-Uso de fajas dorso-
lumbares en caso necesario.

o Extremar la precaucion, evitando pasar bajo cargas suspendidas, sefializando la zona de
carga/descarga.- Uso de calzado de proteccion y casco.

. ' . . o Revisiones periddicas y siempre antes de su utilizacion de los equipos de trabajo (eslingas, cadenas,
-Caida de materiales/equipos, en los trabajos de poleas , polipastos y en general aparejos para izado de cargas).-Los equipos de trabajo utilizados (Grua,
carga/descarga con equipos mecanicos (GfPaS’ carretlllas) carretillas, polipastos, aparejos para izado de cargas)seran seguros (Marcaje CE, Adecuaciones,
por rotura de eslingas, ganchos, mal funcionamiento del homologaciones), en perfectas condiciones de uso y adecuados al trabajo a desarrollar, y los
02 05 €quipo. . ’ ) 1 4 4 X trabajadores que utilicen dichos equipos , estaran instruidos en su manejo correcto (Ver manual
-Caida de objetos desprendidos en zonas de almacenaje 19_PCSM para manipulacién mecanica de cargas, accesorios para izado de cargas).
en altura por mal enganche de la carga, por la accion del o  Comprobar el buen enganche de las cargas antes de proceder a su izado.
viento. o Prohibido el paso por las zonas donde se estén realizando trabajos en altura con objetos en
manipulacioén, sefalizar/balizar la zona. -Mantener los materiales para la obra, equipos de trabajo en
ubicaciones que impidan que se desplomen al recibir un golpe.
Caida de objetos desprendidos en su manipulacion por mal o Asir los materiales con las dos manos pidiendo ayuda a los compafieros cuando manipules cargas
03 04 AAITE. EXCEsIVO DESO 2 3 6 X pesadas, voluminosas con mal agarre y no sea posible el uso de equipos mecanicos-(Ver manual de
9 ' peso. seguridad para manipulacién manual de cargas). Uso de calzado de proteccién.
o  Extremar la precaucién, orden y limpieza en la zona de trabajo.
o Sefializacién de las zonas con riesgo y coordinacion de las labores de izado, descarga y transporte de los
04 08 Atrapamientos por la carga (trabajos con graas/carretillas). 1 4 4 X equipos, mantente alejado de la zona de riesgo cuando la carga este en movimiento.

o Nointentar guiar o parar la carga con las manos (Labores de izado y transporte de grandes cargas),
utilizar dtiles adecuados (Cuerdas p.e).

05 09 ggg;z;g:;q;zsg;abores de manipulacion de cargas, 2 2 4 X o Uso de guantes de proteccion para manipulacién de materiales, labores de eslingado, etc.

o Extremar la precaucion, Sefializando las zonas de carga y descarga de equipos.

06 23 Atropellos o golpes por vehiculos en obra 2 3 6 X o  Coordinacion diferentes gremios. Uso de chalecos reflectantes. Los vehiculos estaran dotados de
sefializacién acustica que advierta de sus movimientos

o Cuando se deban realizar trabajos con gréa en proximidad de lineas aéreas/aparellaje AT en tensién, se
solicitara el descargo de la linea/instalacion afectada.

o  Sipor razones de continuidad de servicio/explotacién no es posible el corte de tensién, previo a los
trabajos se estudiara la viabilidad de los mismos- posicionamiento de la gria para evitar invadir la zona

. s . , de proximidad- Sefializacién de la zona de proximidad — Puesta a tierra de la gria — Reunién informativa
07 | 16 | Riesgo de contacto/arco eléctrico en trabajos con griias en 1 5 5 X con los trabajadores que van a intervenir en los trabajos por parte del jefe de obra.
proximidad de lineas aereas o Durante la realizacién del trabajo, un trabajador autorizado (RD614/2001) vigilara en todo momento que
no se sobrepasa la distancia de proximidad. En el caso de que el gruista no tenga buena visibilidad, se
utilizara control remoto estando el gruista a pie de obra.

o  Se procurara contratar con grdas que dispongan de controles limite de trabajo para evitar fallos humanos.
Ver Manual para trabajos eléctricos 111_PCS-05 (Trabajos en proximidad).

08 o1 C;al'da de personas desde cartolas de camiones, escaleras 1 3 3 X o No saltar desde Ias_ cartolas_ de los camiones, habilitar accesos seguros para subir o bajar (Mediante
fijas, etc. escalera).-Precaucion al bajar escaleras con cargas.

o Cuando la recepcion de los materiales se realice en altura con riesgo de caida, los trabajadores haran
uso de arnés de seguridad anclado a estructuras estables o se instalaran lineas de vida en el caso de
que la recepcion se realice en zonas no barandilladas.

09 o1 Riesgo de caida a distinto nivel cuando se recepciona el 1 5 5 X o El trabajador d_eber,é seguir los p_rocedimient_os de trabajo en altura de Baux. Para todos los trabajos en
material en altura altura, se autorizara con un permiso de trabajo por Baux.

o Para trabajos en las cubiertas, debera ponerse en contacto con el departamento de prevencion de Baux,
para ser autorizados mediante la solicitud de un permiso de trabajo en altura.
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COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \ MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | MI
- Utilizacion de guantes de proteccion para manipulaciéon de conductores, manejo de bobinas y trabajos
. » con porras, cufias, etc.
Golpe_s I Cortes ~én manos en manipulacién  de _conductores, -Cuando se utilicen cufias para levantar arquetas, utilizar el atil adecuado, comprobando antes de realizar
01 09 materiales y trabajos con herramienta (Clavado de picas, apertura 2 2 4 X el levantamiento la buena fijacion de la cufia en la abertura de la arqueta, su buen estado (tanto de la
de arquetas) abertura como la cufia), observando los objetos que estén en el radio de accion del esfuerzo ante golpes
contra estos -Utilizacion de la herramienta adecuada al trabajo y buen uso de la misma. (Ver manual
para el uso de herramientas manuales).
Sobreesfuerzos en trabajos de movimiento manual de bobinas de -Utilizacién de medios mecéanicos para movimientos de bobinas (Camién con graa). Si no es posible,
02 13 cable ! 2 2 4 X organizar el equipo de trabajo en funcién con el peso a trasladar.
' -Instruir a los operarios en relacién con la manipulacién manual de cargas.
10 -Proyecciones de fragmentos o particulas en trabajos con moldes -Uso de careta facial y guantes de proteccion ante el riesgo de proyecciones y quemaduras en labores
03 15 de soldadura para realizar soldadura aluminotérmica. 2 3 6 X de soldadura aluminotérmica (Moldes).
-Quemaduras. -Ver manual para trabajos de soldadura aluminotérmica PAP10G
04 1 Atrapamiento en trabajos de movimiento de bobinas de cables. 2 3 6 X -Cuando se _ut_lllcen gatos para elevacion d_g bo_b)nas de cable comprobar que estos estan asentados
sobre superficies horizontales y estables-Utilizacion de calzado de seguridad
-Se mantendran las distancias de seguridad a zanjas estando estas perfectamente sefializadas.
05 01 Caidas a distinto nivel en zanjas, arquetas. 1 3 3 X -Si hubiera que bajar a las zanjas se utilizaran escaleras sobresaliendo este 1 metro de la zanja.
-Mantener las arquetas cerradas/barandilladas ante riesgo de caida.
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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TAREA

I MONTAJE/DESMONTAJE DE CANALIZACIONES A BASE DE TUBERIA

COD

IDENTIFICACION DEL RIESGO

P C

\%

NIVEL DE RIESGO

B | TO

MO

| IN

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01

09

Golpes, cortes en manos en trabajos de corte y fijacién de tubos
mediante radiales, taladros y en su manipulacién. Golpes contra
objetos circundantes en trabajos de apriete de tornilleria con
herramienta manual.

o Utilizacion de guantes de proteccion en labores de corte mediante radiales, trabajos con herramienta
manual y manipulacién de tubos, utilizando la herramienta adecuada al trabajo.

o Reuvision de la herramienta de trabajo.

o Formacién y vigilancia en el uso de la herramienta. (Ver instruccién para el uso de herramientas
manuales 14_PCSM-05).

o Cuando se realicen trabajos con llaves en posiciones forzadas, reducido espacio de trabajo, utilizar
casco con pantalla facial, ante el riesgo de que en el esfuerzo se suelte la llave y golpee la cara del
trabajador, asimismo utilizacion de guantes ante golpes contra objetos en el radio de accion.

02

10

Proyeccion de fragmentos o particulas en trabajos de corte de tubos
con radial, trabajos con taladros para fijacién de tubos.

o Utilizacion de gafas y pantalla facial en trabajos de corte de tuberia con radial, en labores de perforado
mediante taladros.

03

16

Riesgo eléctrico por defectos en la herramienta, cables picados y
tomas de corriente defectuosas.

o Utilizacion de herramientas eléctricas clase 2, alimentando esta por medio de tomas de corriente con
proteccion diferencial.
o Utilizacion de tomas de corriente segura y cables de alimentacién sin empalmes.

04

01

Caidas de personas a diferente nivel en los accesos y trabajos de
montaje en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo.

-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en
altura.

o Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso de
los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso (Certificado
CE 6 adecuaciones seguin RD1215, inspecciones periédicas F1_PCSM-14). y los trabajadores que lo
utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con riesgo de caida > 1,25
mts donde no exista proteccién colectiva (Barandillados, redes, etc.) se realizaran con arnés de
seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice mediante equipos para trabajos
en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso del equipo a la zona de trabajo o
viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema anticaida (Arnés con cuerda en
Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de altura desde el punto de
operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador,
solo se efectuaran con arnés de seguridad. Si no es posible su uso se utilizaran andamios y/o plataforma
elevadora -En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una
pierna para cada lado), utilizar la escalera adecuada.

o Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 1,25 mts

o Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

o Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

o Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta
de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

o Formacién en trabajos en altura .Ver manual para trabajos en altura (17_PCSM-05), cumplimiento del
RD 2177/2004.

o Eltrabajador debera seguir los procedimientos de trabajo en altura de Baux. Para todos los trabajos en
altura, se autorizara con un permiso de trabajo por Baux.

o Paratrabajos en las cubiertas, debera ponerse en contacto con el departamento de prevencién de Baux,
para ser autorizados mediante la solicitud de un permiso de trabajo en altura. El departamento de
prevencion de Baux, si procede, le habilitara los medios necesarios para el acceso y desplazamiento
por la cubierta.

05

13

Sobreesfuerzos/Posturas forzadas en trabajos de apriete de
tornilleria mediante llaves en reducidos espacios de trabajo,
posiciones de apriete forzadas por la posicién de la tornilleria.

o Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer
pausas cortas y frecuentes para permitir la recuperacién muscular, en caso de utilizar escaleras o
plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando elevar
los brazos y el cuello.

o No mantener prolongadamente la posiciéon de piernas extremadamente flexionadas ¢ en cuclillas,
alternar con otras posturas utilizando almohadillas o rodilleras de apoyo en caso necesario.

o Formacién en ergonomia.

06

21

Incendios derivados de proyecciones de metales en estado de
fusién (Trabajos con radiales, soldadura) sobre cables, charcos de
aceite hidraulico, materiales combustibles, etc.

o Ante el riesgo de proyecciones de particulas en estado de fusién (Trabajo con radiales), se realizara
limpieza de la zona (Retirando materiales combustibles), protegiendo las zonas donde incidan las
proyecciones, disponiendo un extintor en la zona de trabajo.

o Precaucion en trabajos con radiales inmediaciones de zonas clasificadas (Autorizacién del trabajo por
parte del encargado de los trabajos de fabrica). Permiso en caliente.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V:

Valor del riesgo

/

Nivel de Riesgo /

B:Bajo — TO:

Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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TAREA

I MONTAJE DE CANALIZACIONES A BASE DE BANDEJAS Y CANALETAS

COD

IDENTIFICACION DEL RIESGO

P

C

\%

NIVEL DE RIESGO

B | TO

MO

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01

09

Golpes, cortes en manos en trabajos de corte de bandeja/canaleta
mediante radiales, taladros de fijacion de soportes y en su
manipulacion. Golpes contra objetos circundantes en trabajos de
apriete de tornilleria con herramienta manual.

Utilizacion de guantes de proteccion en labores de corte mediante radiales, trabajos con herramienta
manual y manipulacion de materiales, utilizando la herramienta adecuada al trabajo.

Revision de la herramienta de trabajo -Formacion y vigilancia en el uso de la herramienta. (Ver manual
para el uso de herramientas manuales y eléctricas 14_PCSM-05).

Cuando se realicen trabajos con llaves en posiciones forzadas, reducido espacio de trabajo, utilizar casco
con pantalla facial, ante el riesgo de que en el esfuerzo se suelte la llave y golpee la cara del trabajador,
asimismo utilizacién de guantes ante golpes contra objetos en el radio de accién.

02

10

Proyeccién de fragmentos o particulas en trabajos de corte de
bandeja/canaleta con radial, trabajos con taladros para fijacion de
soportes.

Utilizacion de gafas y pantalla facial en trabajos de corte de tuberia con radial, en labores de perforado
mediante taladros o pistolas.

03

16

Riesgos eléctricos por defectos en la herramienta, cables picados y
tomas de corriente defectuosos.

Utilizacion de herramientas eléctricas clase 2, alimentando esta por medio de tomas de corriente con
proteccion diferencial.
Utilizacion de tomas de corriente segura y cables de alimentacién sin empalmes.

04

01

Caidas de personas a diferente nivel en los accesos y trabajos de
montaje en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo.

-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en
altura.

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso de
los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso (Certificado CE 6
adecuaciones segin RD1215, inspecciones periddicas F1_PCSM-14). y los trabajadores que lo utilicen
estaran formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con riesgo de caida > 1,25 mts donde
no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes, etc.) se realizaran con arnés de seguridad, asimismo
cuando el acceso a la zona de trabajo se realice mediante equipos para trabajos en altura (escalera,
andamio o plataforma elevadora), en el paso del equipo a la zona de trabajo o viceversa el trabajador
estara siempre asegurado mediante un sistema anticaida (Arnés con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los
trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de altura desde el punto de operacién al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con
arnés de seguridad. Si no es posible su uso se utilizaran andamios y/o plataforma elevadora -En trabajos
con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar
la escalera adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 1,25 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus botas
antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta de
tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Formacioén en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (17_PCSM-05), cumplimiento del RD
2177/2004.

El trabajador debera seguir los procedimientos de trabajo en altura de Baux. Para todos los trabajos en
altura, se autorizara con un permiso de trabajo por Baux.

Para trabajos en las cubiertas, debera ponerse en contacto con el departamento de prevencién de Baux,
para ser autorizados mediante la solicitud de un permiso de trabajo en altura. El departamento de
prevencion de Baux, si procede, le habilitara los medios necesarios para el acceso y desplazamiento por
la cubierta.

05

13

Sobreesfuerzos/Posturas forzadas en trabajos de apriete de
tornilleria mediante llaves en reducidos espacios de trabajo,
posiciones de apriete forzadas por la posicién de la tornilleria.

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer pausas
cortas y frecuentes para permitir la recuperacién muscular, en caso de utilizar escaleras o plataformas
intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando elevar los brazos y
el cuello.

No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas, alternar
con otras posturas utilizando almohadillas o rodilleras de apoyo en caso necesario.

Formacién en ergonomia.

06

21

Incendios derivados de proyecciones de metales en estado de
fusién (Trabajos con radiales, soldadura) sobre cables, charcos de
aceite hidraulico, materiales combustibles, etc.

Ante el riesgo de proyecciones de particulas en estado de fusién (Trabajo con radiales), se realizara
limpieza de la zona (Retirando materiales combustibles), protegiendo las zonas donde incidan las
proyecciones, disponiendo un extintor en la zona de trabajo.

Precaucion en trabajos con radiales inmediaciones de zonas clasificadas (Autorizacién del trabajo por parte
del encargado de los trabajos de fabrica). Permiso de trabajo en caliente.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V:

Valor del riesgo

/

Nivel de Riesgo /

B:Bajo — TO

: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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TAREA I TENDIDO/RETIRADA DE CONDUCTORES

COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P C

NIVEL DE RIESGO

B TO

MO

| IN

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

Golpes, cortes con objetos situados en el radio de tiro en tareas de

01 09 tendido de cables. Abrasién en manos.

X

Utilizacién de guantes de proteccién en labores de tendido de conductores ante el riesgo de cortes con elementos
circundantes (Bandejas p.e), abrasién en manos.

Atrapamientos por caida de bobinas de cable por deficiencias en los

02 1 gatos, mal asentamiento.

Cuando se utilicen gatos para elevacién de bobinas, comprobar su buen estado y que estos estén asentados sobre
superficies horizontales y estables, realizando inspecciones periddicas de su estado.

-Sobreesfuerzos en trabajos de tendido de cables de gran seccién en
lugares de reducido espacio con poca movilidad. 3 2
-Sobreesfuerzos en trabajos de movimiento de bobinas

03 13

No realizar movimientos bruscos y en frio en las labores de tirado manual de conductores, evitando girar el tronco
mientras se realizan esfuerzos. Utilizacién de tiracables mecanico cuando sea posible su uso.

Utilizacién de medios mecéanicos para movimientos de bobinas (Si no es posible, organizar el equipo de trabajo en funcién
con el peso a trasladar). -Realizar pausas en trabajos que impliquen gran esfuerzo. -Uso de fajas dorso lumbares en
caso necesario.

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer pausas cortas y
frecuentes para permitir la recuperacion muscular. En caso de utilizar escaleras o plataformas intentar que la zona de
trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando elevar los brazos y el cuello.

No mantener prolongadamente la posicién de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas, alternar con otras
posturas.

Caidas de personas a diferente nivel en trabajos de tendido de cables
en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras,
andamios, plataformas elevadoras) 2 4
-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en
altura.

04 01

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso de los trabajadores
a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso (Certificado CE ¢ adecuaciones segin RD1215,
inspecciones periddicas F1_PCSM-14). y los trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso
correcto. Los trabajos con riesgo de caida > 1,25 mts donde no exista proteccioén colectiva (Barandillados, redes, etc.)
se realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice mediante equipos para
trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso del equipo a la zona de trabajo o viceversa el
trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema anticaida (Arnés con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los
trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de altura desde el punto de operacién al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con arnés de seguridad. Si no
es posible su uso se utilizaran andamios y/o plataforma elevadora -En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros
(En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar la escalera adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 1,25 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus botas antes de
subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta de tal forma que
no se desplace en la subida o bajada.

Formacion en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (17_PCSM-05), cumplimiento del RD 2177/2004.

El trabajador deberd seguir los procedimientos de trabajo en altura de Baux. Para todos los trabajos en altura, se
autorizaré con un permiso de trabajo por Baux.

Para trabajos en las cubiertas, deber& ponerse en contacto con el departamento de prevenciéon de Baux, para ser
autorizados mediante la solicitud de un permiso de trabajo en altura. El departamento de prevencion de Baux, si procede,
le habilitara los medios necesarios para el acceso y desplazamiento por la cubierta.

-Contactos eléctricos/Arcos eléctricos en trabajos de tendido de cables
en proximidad de equipos en tension sin proteccién contra contactos
directos. 2 4
-Contacto eléctrico/Arcos eléctricos en trabajos de retirada de cables
previo corte de los mismos.

05 16

Los trabajos de tirado de cables en proximidad de equipos eléctricos en tension sin proteccion, p.e., que ante un
movimiento involuntario del trabajador pueda hacer contacto con partes en tensién (B.T) o entrar en la zona de peligro
(A.T), se realizaran sin tension. Si por motivos de continuidad de servicio o explotacién no fuese posible trabajar sin
tension (Autorizacion de la propiedad), se identificaran las partes con tension aislandolas con pantallas (Trabajos en
Baja tension) 6 interponiendo obstaculos, sefiales, de tal forma que el trabajador nunca penetre en la zona de peligro
(Trabajos en Alta Tensién).(La preparacion de los trabajos de aislamiento y sefializacion de la zona lo realizaran
trabajadores cualificados segin el R.D.614/2001).

Antes de realizar el corte del cables para su retirada asegurarse que el cable esta desconectado (Sin tension) y
descargado (Puesta a tierra) en caso de cables AT o en BT cuando se trate de cables de gran seccién y largos
recorridos. Cuando los cables puedan ser confundidos con otros anexos, utilizar dispositivos (Pinchacables o similar)
para evitar confusiones.

Segun Procedimiento de Bloqueo y etiquetado, el trabajador hara una consignacion de las energias del equipo, previa
autorizacion del Taller Eléctrico.

06 09 | Golpes/cortes en tareas de apertura de arquetas 1 2

Cuando se utilicen cufias para levantar arquetas, utilizar el dtil adecuado, comprobando antes de realizar el levantamiento
la buena fijacion de la cufia en la abertura de la arqueta, su buen estado (tanto de la abertura como la cufia) y observando
los objetos que estén en el radio de accién del esfuerzo ante golpes contra ellos si se suelta la cufia de la abertura de la
arqueta.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo

/

Nivel de Riesgo /

B:Bajo — TO:

Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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TAREA I REDES DE TIERRA AEREA

COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \

NIVEL DE RIESGO

B TO

MO

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

Golpes, cortes en manos en tareas de tendido y montaje de

01 09 cables de tierra en bandejas

X

Utilizacién de guantes de proteccion en labores de tendido de conductores ante el riesgo de cortes
con elementos circundantes (Bandejas p.e), trabajos con herramienta de mano.

Atrapamientos por caida de bobinas de cable por mal

02 11 asentamiento de gatos, deficiencias en los gatos.

Cuando se utilicen gatos para elevacion de bobinas, comprobar su buen estado y que estos estén
asentados sobre superficies horizontales y estables

Sobreesfuerzos y posturas forzadas en las labores de
03 13 tendido en zonas de reducido espacio. Manipulacién de 2 2 4
bobinas de cable.

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer
pausas cortas y frecuentes para permitir la recuperacion muscular, en caso de utilizar escaleras o
plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando
elevar los brazos y el cuello.-No mantener prolongadamente la posicién de piernas extremadamente
flexionadas o en cuclillas, alternar con otras posturas utilizando almohadillas o rodilleras de apoyo en
caso necesario. -Utilizacién de medios mecanicos para movimientos de bobinas (Camién con gria).
Si no es posible, organizar el equipo de trabajo en funcién con el peso a trasladar.

Instruir a los operarios en relacién a manipulacién manual de cargas 19_PCSM-05

Caidas de personas a diferente nivel en los trabajos de
tendido/grapado de cables en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras,
04 01 andamios, plataformas elevadoras) 2 4 8
-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para
trabajos en altura.

o

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE o adecuaciones segiin RD1215, inspecciones periddicas F1_PCSM-14). y los
trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con
riesgo de caida > 2 mts donde no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes, etc.) se
realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice
mediante equipos para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso
del equipo a la zona de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un
sistema anticaida (Arnés con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano
a mas de 3,5 m de altura desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con arnés de seguridad.
Si no es posible su uso se utilizardn andamios y/o plataforma elevadora -En trabajos con escaleras
de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar la
escalera adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando
esta de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Formacion en trabajos en altura. Ver manual trabajos en altura, cumplimiento del RD 2177/2004.

Contactos eléctricos/Arcos eléctricos en trabajos de

05 16 fijacion de cables de tierra en canalizaciones

No se realizaran perforaciones con taladros en alas de bandejas para fijar cables de tierra cuando
por esta discurran cables ante el riesgo de perforacion de estos, utilizar las perforaciones de la
bandeja para fijar dichos cables o realizar dichas perforaciones antes de tender los cables. Si por
razones de montaje hubiera que perforar el ala de la bandeja con cables en su interior (Sin Tensién)
se dispondran separadores adecuados entre el ala de la bandeja y los cables que discurran por esta
al objeto de no perforarlos, la separacion de los cables se realizara con un (til sin aristas cortantes
(Romo). Si en las circunstancias anteriores los cables estuvieran con tensién y por razones de
continuidad de servicio o explotacién se requiere realizar el trabajo con los cables en tension (Se
requiere una autorizacion) se dispondran separadores adecuados y el trabajador ira provisto de
guantes ignifugos, guantes aislantes, ropa ignifuga, pantalla facial y casco. (Trabajador autorizado
seglin RD614), el lugar de trabajo estara dotado de una buena iluminacién

Segun Procedimiento de Bloqueo y etiquetado, el trabajador hara una consignacién de las energias
del equipo, previa autorizacién del Taller Eléctrico.

09 Golpes / Cortes en trabajos de apertura de arquetas 2 2 4

Cuando se utilicen cufias para levantar arquetas, utilizar el Gtil adecuado, comprobando antes de
realizar el levantamiento la buena fijacion de la cufia en la abertura de la arqueta, su buen estado
(tanto de la abertura como la cufia) y observando los objetos que estén en el radio de accién del
esfuerzo ante golpes contra ellos si se suelta la cufia de la abertura de la arqueta.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo

/

Nivel de Riesgo /

B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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TAREA | GRAPADO DE CABLES (BRIDAS) |
. NIVEL DE RIESGO
COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \ MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
Utilizacién de guantes de proteccion para el grapado de cables.
o1 09 Cor_tes, gongs en manos al tirar de la brida o con objetos en el 2 2 4 X
radio de accion.
Uso de gafas de seguridad ante golpes con bridas en ojos.
02 09 Golpes en ojos con las puntas de las bridas 2 2 4 X
Uso de gafas de seguridad en la tarea de corte de bridas
03 10 Proyeccion de puntas de brida al cortar 2 2 4 X

altura.

Caidas de personas a diferente nivel en trabajos de grapado de
cables en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. .(Escaleras,
03 01 andamios, plataformas elevadoras) 2 4 8 X
-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE ¢ adecuaciones segin RD1215, inspecciones periédicas F1_PCS-14). y los
trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con
riesgo de caida > 1,25 mts donde no exista protecciéon colectiva (Barandillados, redes, etc.) se
realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice
mediante equipos para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso del
equipo a la zona de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema
anticaida (Arnés con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano a mas de
3,5 m de altura desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con arnés de seguridad. Si no es
posible su uso se utilizaran andamios y/o plataforma elevadora -En trabajos con escaleras de tijera no
trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar la escalera
adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 1,25 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta
de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Formacion en trabajos en altura .Ver manual para trabajos en altura (I7_PCS-05), cumplimiento del
RD 2177/2004.

El trabajador debera seguir los procedimientos de trabajo en altura de Baux. Para todos los trabajos
en altura, se autorizara con un permiso de trabajo por Baux.

Para trabajos en las cubiertas, deberd ponerse en contacto con el departamento de prevencién de
Baux, para ser autorizados mediante la solicitud de un permiso de trabajo en altura. El departamento
de prevencion de Baux, si procede, le habilitard los medios necesarios para el acceso y
desplazamiento por la cubierta.

04 13 Posturas forzadas 2 1 2 X

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer
pausas cortas y frecuentes para permitir la recuperaciéon muscular, en caso de utilizar escaleras o
plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando
elevar los brazos y el cuello.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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TAREA

I ESTANQUEIDAD DE PASOS

COD | ID

IDENTIFICACION DEL RIESGO

NIVEL DE RIESGO

B TO

MO

| Mi

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01 09

Cortes/golpes en manos en trabajos de anclaje/apriete de tornilleria
con herramienta manual y manipulacién de materiales.

-Utilizacion de guantes de proteccion para el manejo de los diferentes equipos, asi como en trabajos con
herramienta.
-Uso de la herramienta adecuada al trabajo a realiza y buen uso de la misma.

02 13

Sobreesfuerzos /Posturas forzadas de montaje en los trabajos de
posicionamiento de los pasos.

-En caso del que el paso a montar sea pesado, utilizar equipos mecanicos para su montaje (Poleas
diferenciales, tractel, eslingas, etc.).

-En caso de que por el reducido espacio de trabajo o por otras circunstancias no se puedan utilizar
equipos mecanicos para el posicionado del equipo de estanqueidad en la ventana de paso, se organizara
el equipo de trabajo en funcion del peso.

-Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer
pausas cortas y frecuentes para permitir la recuperacion muscular. En caso de utilizar escaleras o
plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando elevar
los brazos y el cuello.

-No mantener prolongadamente la posicién de piernas extremadamente flexionadas ¢ en cuclillas,
alternar con otras posturas utilizando almohadillas, rodilleras de apoyo o banquetas.

04

03 05

Caidas de materiales en los trabajos de montaje de pasos en altura
por mal agarre, excesivo peso. Fallos en equipos mecanicos
(poleas diferenciales, tractel, eslingas, etc.), rotura de eslingas.

-Revisiones periddicas y siempre antes de su utilizacion de los equipos de trabajo (eslingas, cadenas,
poleas, polipastos y en general aparejos para izado de cargas).-Los equipos de trabajo utilizados seran
seguros (Marcaje CE, Adecuaciones, homologaciones) , en perfectas condiciones de uso y adecuados
al trabajo a desarrollar, y los trabajadores que utilicen dichos equipos , estaran instruidos en su manejo
correcto (Ver manual de seguridad para manipulacién mecanica de cargas)

-Utilizacion de casco de seguridad

-Uso de calzado de seguridad.

04 01

Caidas de personas a diferente nivel en trabajos de montaje de
pasos en altura, en los accesos mediante escalera, plataforma
elevadora, andamio, por deficiencias/mal montaje de los equipos,
no utilizacion de equipos de proteccién anticaidas.

-Los trabajos con riesgo de caida > 2 mts donde no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes,
etc.) se realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice
mediante equipos para trabajos en altura (escalera, andamio, plataforma elevadora) en el paso del
equipo a la zona de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema
anticaida (Arnés con cuerda en Y p.e.).Realizar inspecciones periédicas PAP02

-Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de altura desde el punto de operacién al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con
cinturén de seguridad. Si no puede emplearse el arnés se utilizaran andamios y/o plataformas
elevadoras.

- Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

-En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para
cada lado), utilizar la escalera adecuada.

-Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras. -Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando
herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.
- Ver manual para trabajos en altura (PAP10H), cumplimiento del RD 2177/2004.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo
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TAREA

I CONEXIONADO/DESCONEXIONADO DE CONDUCTORES

COoD

IDENTIFICACION DEL RIESGO

=]

C

\Y

NIVEL DE RIESGO

B TO

MO

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01

09

Cortes en manos en tareas de pelado de cables, cortes, golpes con
elementos circundantes en trabajos de apriete mediante
herramienta de mano (Llaves, destornilladores).

Uso de guantes de proteccion en los trabajos de corte / pelado de cables y trabajos con llaves/destornilladores,
utilizando la herramienta adecuada al trabajo a realizar y segura.

Revision de la herramienta de trabajo -Formacién y vigilancia en el uso de la herramienta. (Ver manual para el uso de
herramientas manuales) Ver Manual.

Cuando se realicen trabajos con llaves en posiciones forzadas, reducido espacio de trabajo, utilizar casco con pantalla
facial, ante el riesgo de que en el esfuerzo se suelte la llave y golpee la cara del trabajador.

02

31

Cansancio postural por adopciébn de posturas forzadas
dependiendo de la posicién de la borna/equipo de conexién.

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso de utilizar escaleras
o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando elevar los brazos
y el cuello. -No mantener prolongadamente la posicién de piernas extremadamente flexionadas o en cuclillas, alternar
con otras posturas utilizando almohadillas, rodilleras de apoyo o banquetas.

03

16

-Riesgo de contactos eléctricos involuntarios cuando se realizan
trabajos de conexionado/desconexionado de cables en proximidad
o zona de peligro de elemento en tensién (BT) sin proteccion contra
contactos directos.

-Riesgo de contacto/arco eléctrico en trabajos en proximidad de
elementos en tension (A.T) ante la posibilidad de invadir zona de
peligro.

-Contactos/arcos eléctricos en trabajos de conexionado de cables
con tension (BT), errores de conexionado.

-Contactos eléctricos el desconexionar cables cargados por
induccién/efecto capacitivo.

0 000 O0O0O0

0 0 0 O o

o

-Cuando se deban realizar trabajos de conexionado/desconexionado, estos se realizaran sin tension.

Si por razones de continuidad de servicio o explotacion (RD614/2001 Art 4. “Técnicas y procedimientos de trabajo”
Apdo. 4b) sea necesario realizar los trabajos en la zona de peligro o zona de trabajos en tension, los trabajos deberan
realizarse por trabajadores cualificados siguiendo el procedimiento que a continuacién se expone.

Previo a la realizacién del trabajo:

El representante del centro donde se van a realizar los trabajos o delegado de este se reunira con el jefe de obra de
Pine (recurso preventivo) que va a realizar el trabajo, para estudiaran las caracteristicas del entorno evaluando los
posibles riesgos y valorando todas las posibilidades para realizar el trabajo sin tensién.

Si por los motivos argumentados en el apartado anterior se toma la decision de realizar el trabajo en la zona de peligro
o zona de trabajos en tension, el jefe de los trabajos después de dar el visto bueno a la viabilidad de los mismos
procedera a realizar las siguientes tareas:

Preparacion la zona de trabajo:

-Sefalizar la zona de trabajo

-Comprobar la buena iluminacion de la zona de trabajo, en caso necesario reforzar esta mediante iluminacion portatil.
-Limpiar y retirar todos los obstaculos posibles de la zona de trabajo.

Preparacion del trabajador:

-No portar cadenas, pulseras, relojes metalicos.

-Comprobar el buen estado de los equipos de proteccion individual: Guantes ignifugos, Guantes aislantes (Observar
caducidad, estado), Casco aislante con pantalla de proteccién contra arco eléctrico, Alfombras aislantes, Telas
aislantes.

Seguln Procedimiento de Bloqueo y etiquetado, el trabajador hara una consignacion de las energias del equipo, previa
autorizacion de Baux.

Una vez que se disponen de los equipos anteriormente referenciados se iniciaran los trabajos:

Se situara la alfombra aislante en el suelo y el trabajador se equipara con los siguientes equipos de proteccion:
-Ropa Ignifuga, guantes ignifugos, guantes aislantes, y casco aislante con pantalla facial contra arco eléctrico.

Si fuese necesario, el trabajador mediante telas vinilicas aislara la zona de trabajo o zonas préximas en las que el
trabajador tenga riesgo de hacer contacto durante la realizacién del trabajo.

Si fuese necesario el uso de herramienta, esta sera aislada. Las mediciones de parametros eléctricos (Trabajos
realizados en la zona de peligro) en los que pueda haber elementos préximos en tension sin proteccion se utilizaran
los equipos anteriormente referenciados.

-Los trabajos seran supervisados por un recurso preventivo. Ver instrucciones 111 y 112

04

17
18

Inhalacién y contacto con sustancias nocivas (Limpieza de cables
para realizar botellas).

Evitar el uso de disolventes clorados, gasolina, para la limpieza de las puntas de los cables. -Utilizar guantes quimicos,
gafas cerradas Yy filtros adecuados al compuesto utilizado (Ver ficha de seguridad del producto). Realizar ventilacion
de las zonas de trabajo.

05

01

Caidas de personas a diferente nivel en trabajos de conexionados
de equipos en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo.
andamios, plataformas elevadoras)

-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en
altura.

(Escaleras,

o

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso de los
trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso (Certificado CE o adecuaciones
seglin RD1215, inspecciones periddicas F1_PCS-14). y los trabajadores que lo utilicen estaran formados e
informados sobre su uso correcto. Los trabajos con riesgo de caida > 2 mts donde no exista proteccion colectiva
(Barandillados, redes, etc.) se realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se
realice mediante equipos para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso del equipo a
la zona de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema anticaida (Arnés con
cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano a méas de 3,5 m de altura desde el punto de
operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se
efectuaran con arnés de seguridad. Si no es posible su uso se utilizaran andamios y/o plataforma elevadora -En
trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar
la escalera adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus botas antes de
subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta de tal forma
que no se desplace en la subida o bajada.

Formacion en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (17_PCS-05), cumplimiento del RD 2177/2004.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V:
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TAREA | EMPALME DE CONDUCTORES |
. NIVEL DE RIESGO
COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \ MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO MO | IN
Uso de guantes de proteccion en la manipulacién de herramienta u objetos cortantes (Pelado de
. cables).
01 09 Cortes en manos en trabajos de corte y pelado de cables 2 2 4 X Uso de herramienta segura y adecuada al trabajo. (Ver manual para el uso de herramientas
manuales).
Antes de realizar el corte del cable existente, se desconectaran todas las fuentes de tension (Apertura
de interruptores, seccionadores, etc.) en ambos lados del cable a cortar, sefializando y/o enclavando
Riesgo de contacto o arco eléctrico en los trabajos de corte de sus mandos y comprobando ausencia de tension, realizandose la puesta a tierra en ambos extremos
02 16 1 4 4 X K - . :
cables. en cable (En Baja tension con grandes secciones y longitudes de cable).
Segun Procedimiento de Bloqueo y etiquetado, el trabajador hara una consignacion de las energias
del equipo, previa autorizacién del Taller Eléctrico.
No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas o en cuclillas,
03 13 Sobreesfuerzos/posturas forzadas 2 1 2 X alternar con otras posturas utilizando almohadillas, rodilleras de apoyo o banquetas.
Evitar el uso de disolventes clorados para la limpieza de las puntas de los cables.
Uso de guantes y gafas especificos segun indicacién del fabricante para el manejo de pastas, resinas
RIESGO TOLERABLE para rellenar el Kit de empalme o limpieza de puntas con disolvente.
Exposicién y contacto con sustancias nocivas pasta de relleno de Utilizar guantes quimicos, gafas cerradas y filtros adecuados al compuesto utilizado.
04 17 Kit de empalme y limpieza de puntas con disolvente. SI'SE HACEN USO DE EQUIPOS DE PROTECCION Realizar ventilacion de las zonas de trabajo.
18 INDIVIDUAL X . . . .
Cuando se realicen empalmes de conductores mediante Kit y sea necesario calentar la pasta o resina
Bajos tiempos de exposicion para sellar el empalme, las tareas se realizaran en espacios abiertos, ventilando convenientemente la
zona de trabajo en espacios cerrados y evitando exposiciones prolongadas (Uso de mascarillas
filtrantes en caso necesario).

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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TAREA

I MONTAJE/DESMONTAJE DE EQUIPOS DE ALUMBRADO

COoD

IDENTIFICACION DEL RIESGO

=]

C

\Y

NIVEL DE RIESGO

B TO

MO

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01

09

Golpes, cortes en manos en trabajos de fijacion de luminarias
mediante taladros y en su manipulacién. Golpes contra objetos
circundantes en trabajos de apriete de tornilleria con herramienta
manual.

Utilizacién de guantes de proteccion para la manipulacion y fijacion de los equipos, utilizando la
herramienta adecuada al trabajo.
Revision periddica de la herramienta de trabajo, formacién y vigilancia en su uso.

02

13

Sobreesfuerzos/Posturas forzadas de montaje (Brazos por encima
de la cabeza)

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, establecer
pausas cortas y frecuentes para permitir la recuperacién muscular. En caso de utilizar escaleras o
plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando
elevar los brazos y el cuello.

Precaucion en el izado y montaje de luminarias industriales (Proyectores p.e.). Utilizar medios
mecanicos en caso necesario.

04

04
05

Caidas de objetos (Luminarias, herramienta) en los trabajos de
montaje.

Sefializar las partes inferiores de los trabajos. No pasar por zonas donde se esté realizando trabajos
No dejar herramienta/luminarias en andamios o plataformas sin rodapiés.

02

16

Contactos eléctricos en los trabajos realizados.

o O [0 O

o

0O 0O 0O 0 0 0 0O 0O 0 0 Oo

-Cuando se deban realizar trabajos de conexionado/desconexionado, estos se realizaran sin tension.
Si por razones de continuidad de servicio o explotacion (RD614/2001 Art 4. “Técnicas y
procedimientos de trabajo” Apdo. 4b) sea necesario realizar los trabajos en la zona de peligro o zona
de trabajos en tension, los trabajos deberan realizarse por trabajadores cualificados siguiendo el
procedimiento que a continuacién se expone.

Previo a la realizacion del trabajo:

El representante del centro donde se van a realizar los trabajos o delegado de este se reunira con el
jefe de obra de Pine (recurso preventivo) que va a realizar el trabajo, para estudiaran las
caracteristicas del entorno evaluando los posibles riesgos y valorando todas las posibilidades para
realizar el trabajo sin tension.

Si por los motivos argumentados en el apartado anterior se toma la decision de realizar el trabajo en
la zona de peligro o zona de trabajos en tension, el jefe de los trabajos después de dar el visto bueno
a la viabilidad de los mismos procedera a realizar las siguientes tareas:

Preparacion la zona de trabajo:

-Sefializar la zona de trabajo

-Comprobar la buena iluminacién de la zona de trabajo, en caso necesario reforzar esta mediante
iluminacion portétil.

-Limpiar y retirar todos los obstaculos posibles de la zona de trabajo.

Preparacion del trabajador:

-No portar cadenas, pulseras, relojes metalicos.

-Comprobar el buen estado de los equipos de proteccién individual:

-Guantes ignifugos

-Guantes aislantes (Observar caducidad, estado)

-Casco aislante con pantalla de proteccién contra arco eléctrico.

-Alfombras aislantes

-Telas aislantes.

Una vez que se disponen de los equipos anteriormente referenciados se iniciaran los trabajos:

Se situara la alfombra aislante en el suelo y el trabajador se equipara con los siguientes equipos de
proteccion:

-Ropa Ignifuga, guantes ignifugos, guantes aislantes, y casco aislante con pantalla facial contra arco
eléctrico.

Si fuese necesario, el trabajador mediante telas vinilicas aislara la zona de trabajo o zonas préximas
en las que el trabajador tenga riesgo de hacer contacto durante la realizaciéon del trabajo.

Si fuese necesario el uso de herramienta, esta serd aislada. Las mediciones de parametros eléctricos
(Trabajos realizados en la zona de peligro) en los que pueda haber elementos préximos en tension
sin proteccion se utilizaran los equipos anteriormente referenciados.

-Los trabajos seran supervisados por un recurso preventivo.

-Ver instrucciones 111 y 112

El montaje y desmontaje de equipos de alumbrado se realizaran sin tensién (Ver manual para trabajos
sin tension).

Segun Procedimiento de Bloqueo y etiquetado, el trabajador hara una consignacion de las energias
del equipo, previa autorizacién de Baux
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Caidas de personas a diferente nivel en los trabajos de montaje
de luminarias en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras,
05 01 andamio, plataforma elevadora) 2 4 8 X
-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en
altura.

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE o adecuaciones segin RD1215, inspecciones periddicas F1_PCS-14). y los
trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con
riesgo de caida > 2 mts donde no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes, etc.) se realizaran
con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice mediante equipos
para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso del equipo a la zona
de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema anticaida (Arnés
con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de altura
desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la
estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con arnés de seguridad. Si no es posible su uso se
utilizaran andamios y/o plataforma elevadora -En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros
(En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar la escalera adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta
de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Formacion en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (17_PCS-05), cumplimiento del
RD 2177/2004.

06 16 Contactos eléctricos por la herramienta y conexionado de equipos. 1 4 4 X

La conexion del equipo se realizara sin tension.

Utilizacion de herramientas eléctricas clase 2

-Alimentar la herramienta eléctrica desde tomas de corriente con proteccién diferencial, utilizacion de
tomas de corriente seguras y cables sin empalmes.
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. NIVEL DE RIESGO
COD | ID IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \ MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B TO | MO | IN
o Utilizacion de guantes de proteccion para el manejo de los diferentes equipos, asi como en el
01 09 Cortes en manos en trabajos con destornilladores/tijeras. 2 2 4 X armado de los mismos.
o Laconexion /desconexion de cables de mecanismos y tomas de corriente se realizaran sin tension
02 16 Contactos eléctricos en trabajos de conexionado/desconexionado 1 4 4 X (Ver manual para trabajos sin tension).
de mecanismos y tomas de corriente. o Segun Procedimiento de Bloqueo y etiquetado, el trabajador hara una consignacion de las energias
del equipo, previa autorizaciéon de Baux
o Utilizacién de gafas o pantallas faciales para trabajos con taladros.
03 10 Proyeccion de fragmentos o particulas cuando se utilizan taladros. 2 2 4 X
P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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TAREA

I IMPLANTACION/RETIRADA DE CELDAS, EQUIPOS ELECTRICOS

COoD

IDENTIFICACION DEL RIESGO

p

C

\Y

NIVEL DE RIESGO

B TO

MO

| IN

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01

09

Cortes/golpes en manos en trabajos de manipulacién manual
de celdas/armarios, trabajos con herramienta de mano para
ensamblaje de celdas, trabajos de enganche de celdas para
su izado/traslado con equipos mecanicos (grda, tractel, etc.)

Utilizacion de guantes de proteccion en los trabajos de manipulacién de armarios/celdas, asi como
para el enganche de los mismos a gras y trabajos de ensamblaje con herramienta manual.

02

04
05

Caida de armarios/celdas, en los trabajos de traslado e
implantacion de los mismos con equipos mecanicos (Grudas,
carretillas) por rotura de eslingas, ganchos, mal funcionamiento
del equipo.

Extremar la precaucion, no pasar bajo cargas suspendidas permaneciendo alejados de la zona de
riesgo en los trabajos de izado/descenso de cargas - Uso de calzado de proteccién y casco.
Revisiones periédicas y siempre antes de su utilizacion de eslingas, cadenas, poleas, polipastos,
tractel y en general aparejos para izado de cargas.

Los equipos de trabajo utilizados (Gruas, carretillas, tractel, etc.) seran seguros (Marcaje CE,
Adecuaciones, homologaciones), en perfectas condiciones de uso y adecuados al trabajo a
desarrollar, y los trabajadores que utilicen dichos equipos, estaran instruidos en su manejo seguro.
Comprobar el buen enganche de las cargas antes de proceder a su izado

Ver manuales de seguridad para manipulacién mecéanica de cargas y accesorios para izado de
cargas.

03

13

Sobreesfuerzos al cargar armarios/celdas de forma manual

Utilizacion de equipos mecanicos siempre que sea posible. - Instruir a los operarios en la
manipulacién de cargas pidiendo ayuda en caso de pesos elevados.

04

08

Atrapamientos por/entre armarios/celdas en labores de traslado
e implantacion.

Extremar la precaucién, sefializando de las zonas con riesgo y coordinacién de las labores de izado,
descarga y transporte de los equipos.

No intentar guiar o parar la carga con las manos (Labores de izado y transporte de cargas), utilizar
Utiles adecuados (Cuerdas)

Uso de chalecos reflectantes.

Los vehiculos estaran dotados de sefializacién acustica que advierta de sus movimientos.

Cuando el armario/equipo sea trasladado mediante rodillos, se utilizaran cufias adecuadas para la
introduccién de rodillos coordinando los trabajos de elevacion que se realizaran a la menor altura
posible y siempre el encargado o mando dirigira la maniobra disponiendo del personal necesario en
funcion de las dimensiones y peso del armario. Mientras el armario o equipo este rodando ningun
trabajador manipulara los tubos ante el riesgo de atrapamiento de las manos, si algin tubo sale de la
rodada se parara la maniobra para colocar bien el tubo.

05

16

Riesgo de contacto/arco eléctrico en trabajos con grias en
proximidad de lineas aéreas.

Cuando se deban realizar trabajos con grda en proximidad de lineas aéreas/aparellaje AT en tensién,
se solicitara el descargo de la linea/instalacion afectada.

Si por razones de continuidad de servicio/explotacién no es posible el corte de tension, previo a los
trabajos se estudiara la viabilidad de los mismos- posicionamiento de la gria para evitar invadir la
zona de proximidad- Sefializacién de la zona de proximidad — Puesta a tierra de la gria — Reunién
informativa con los trabajadores que van a intervenir en los trabajos por parte del jefe de obra.
Durante la realizacién del trabajo, un trabajador autorizado (RD614/2001) vigilara en todo momento
que no se sobrepasa la distancia de proximidad. En el caso de que el gruista no tenga buena
visibilidad, se utilizara control remoto estando el gruista a pie de obra.

Seguir instruccién 111_PCSM-05

06

01

Caidas a distinto nivel por huecos de troneras de cables.

Precaucion en las tareas de implantacion de armarios sobre huecos de troneras de paso de cables,
no retirando las tapas que cubren las troneras hasta que se realice la tarea de colocacion del armario
sobre la tronera.(Todas las tareas auxiliares como retirada de plasticos protectores, o embalajes de
los armarios se realizaran con las tapas colocadas en las troneras).

07

01

Riesgo de caida de altura cuando se recepcionan los
armarios/celdas en altura (trabajos con graas, polipastos)

Cuando la recepcioén de las celdas/armarios se realicen en altura con riesgo de caida para los
trabajadores, se hara uso de arnés de seguridad anclado a estructuras estables o se instalaran lineas
de vida.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo
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02 16

Contactos eléctricos en los trabajos realizados. 1 4 4 X

-Cuando se deban realizar trabajos de conexionado/desconexionado, estos se realizaran sin tension.

Si por razones de continuidad de servicio o explotacion (RD614/2001 Art 4. “Técnicas y procedimientos de
trabajo” Apdo. 4b) sea necesario realizar los trabajos en la zona de peligro o zona de trabajos en tension,
los trabajos deberan realizarse por trabajadores cualificados siguiendo el procedimiento que a continuacién
se expone.

Previo a la realizacion del trabajo:

El representante del centro donde se van a realizar los trabajos o delegado de este se reunira con el jefe
de obra de Pine (recurso preventivo) que va a realizar el trabajo, para estudiaran las caracteristicas del
entorno evaluando los posibles riesgos y valorando todas las posibilidades para realizar el trabajo sin
tension.

Si por los motivos argumentados en el apartado anterior se toma la decision de realizar el trabajo en la
zona de peligro o zona de trabajos en tension, el jefe de los trabajos después de dar el visto bueno a la
viabilidad de los mismos procederé a realizar las siguientes tareas:

Preparacion la zona de trabajo:

-Sefializar la zona de trabajo

-Comprobar la buena iluminacién de la zona de trabajo, en caso necesario reforzar esta mediante
iluminacién portatil.

-Limpiar y retirar todos los obstaculos posibles de la zona de trabajo.

Preparacion del trabajador:

-No portar cadenas, pulseras, relojes metalicos.

-Comprobar el buen estado de los equipos de proteccion individual:

-Guantes ignifugos

-Guantes aislantes (Observar caducidad, estado)

-Casco aislante con pantalla de proteccién contra arco eléctrico.

-Alfombras aislantes

-Telas aislantes.

Una vez que se disponen de los equipos anteriormente referenciados se iniciaran los trabajos:

Se situard la alfombra aislante en el suelo y el trabajador se equipara con los siguientes equipos de
proteccion:

-Ropa Ignifuga, guantes ignifugos, guantes aislantes, y casco aislante con pantalla facial contra arco
eléctrico.

Si fuese necesario, el trabajador mediante telas vinilicas aislara la zona de trabajo o zonas proximas en
las que el trabajador tenga riesgo de hacer contacto durante la realizacién del trabajo.

Si fuese necesario el uso de herramienta, esta sera aislada. Las mediciones de parametros eléctricos
(Trabajos realizados en la zona de peligro) en los que pueda haber elementos préximos en tension sin
proteccion se utilizaran los equipos anteriormente referenciados.

-Los trabajos seran supervisados por un recurso preventivo.

-Ver instrucciones 111y 112

La retirada e implantacion de cajas eléctricas se realizaran sin tension (Ver manual para trabajos sin
tension).

Segun Procedimiento de Bloqueo y etiquetado, el trabajador hard una consignacién de las energias del
equipo, previa autorizacién de Baux

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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TAREA

I IMPLANTACION/RETIRADA DE CAJAS ELECTRICAS

ID

IDENTIFICACION DEL RIESGO

p

C

\

NIVEL DE RIESGO

TO | MO |

IN

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

09

Cortes/golpes en manos en trabajos de mecanizado de tapas con
herramienta de corte / perforado y manipulacién de equipos.

o Utilizacion de guantes de proteccion en trabajos con maquina herramienta y en la manipulacion de las cajas
manualmente, asi como en los trabajos de apriete de tornilleria mediante herramienta de mano.

16

Riesgo eléctrico por defectos en la maquina herramienta y cables de
alimentacion.

o Utilizacién de herramientas eléctricas clase 2

o Alimentar la herramienta eléctrica desde tomas de corriente con proteccion diferencial, utilizacién de tomas de
corriente segura.

o Evitar realizar empalmes en cables y que estos no discurran por charcos de agua.

10

Proyeccién de fragmentos o particulas en trabajos de mecanizado
de tapas y fijaciones de cajas con taladros

o Utilizacion de gafas /pantallas faciales en trabajos con caladoras y taladros.

16

Contactos eléctricos en los trabajos realizados.

-Cuando se deban realizar trabajos de conexionado/desconexionado, estos se realizaran sin tension.

Si por razones de continuidad de servicio o explotacion (RD614/2001 Art 4. “Técnicas y procedimientos de trabajo” Apdo. 4b) sea
necesario realizar los trabajos en la zona de peligro o zona de trabajos en tension, los trabajos deberan realizarse por trabajadores
cualificados siguiendo el procedimiento que a continuacién se expone.

Previo a la realizacion del trabajo:

El representante del centro donde se van a realizar los trabajos o delegado de este se reunird con el jefe de obra de Pine (recurso
preventivo) que va a realizar el trabajo, para estudiaran las caracteristicas del entorno evaluando los posibles riesgos y valorando todas
las posibilidades para realizar el trabajo sin tension.

Si por los motivos argumentados en el apartado anterior se toma la decision de realizar el trabajo en la zona de peligro o zona de
trabajos en tension, el jefe de los trabajos después de dar el visto bueno a la viabilidad de los mismos procedera a realizar las
siguientes tareas:

Preparacion la zona de trabajo:

-Sefializar la zona de trabajo

-Comprobar la buena iluminacién de la zona de trabajo, en caso necesario reforzar esta mediante iluminacion portatil.

-Limpiar y retirar todos los obstaculos posibles de la zona de trabajo.

Preparacion del trabajador:

-No portar cadenas, pulseras, relojes metalicos.

-Comprobar el buen estado de los equipos de proteccion individual:

-Guantes ignifugos

-Guantes aislantes (Observar caducidad, estado)

-Casco aislante con pantalla de proteccién contra arco eléctrico.

-Alfombras aislantes

-Telas aislantes.

Una vez que se disponen de los equipos anteriormente referenciados se iniciaran los trabajos:

Se situara la alfombra aislante en el suelo y el trabajador se equipara con los siguientes equipos de proteccion:

-Ropa Ignifuga, guantes ignifugos, guantes aislantes, y casco aislante con pantalla facial contra arco eléctrico.

Si fuese necesario, el trabajador mediante telas vinilicas aislara la zona de trabajo o zonas préximas en las que el trabajador tenga
riesgo de hacer contacto durante la realizacién del trabajo.

Si fuese necesario el uso de herramienta, esta sera aislada. Las mediciones de pardmetros eléctricos (Trabajos realizados en la zona
de peligro) en los que pueda haber elementos préximos en tensién sin proteccion se utilizaran los equipos anteriormente
referenciados.

-Los trabajos seran supervisados por un recurso preventivo.

-Ver instrucciones 111y 112

La retirada e implantacion de cajas eléctricas se realizaran sin tensién (Ver manual para trabajos sin tension).
Segun Procedimiento de Bloqueo y etiquetado, el trabajador hara una consignacién de las energias del equipo, previa autorizacion del
Taller Eléctrico.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo
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Caidas de personas a diferente nivel en trabajos de fijacion de
cajas en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras, andamio,

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso de los
trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso (Certificado CE o
adecuaciones segun RD1215, inspecciones periddicas F1_PCS-14). y los trabajadores que lo utilicen estaran
formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con riesgo de caida > 2 mts donde no exista
proteccion colectiva (Barandillados, redes, etc.) se realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el
acceso a la zona de trabajo se realice mediante equipos para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma
elevadora), en el paso del equipo a la zona de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado
mediante un sistema anticaida (Arnés con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano
a mas de 3,5 m de altura desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos

01 plataforma elevadora) 2 4 8 X peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con arnés de seguridad. Si no es posible su uso
-Por mal uso de los equipos de trabajo. se utilizaran andamios y/o plataforma elevadora -En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo
-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar la escalera adecuada.
altura. o Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

o Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

o Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus botas
antes de subir o bajar de las escaleras.

o Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta de tal
forma que no se desplace en la subida o bajada.

o Formacién en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (17_PCS-05), cumplimiento del RD
2177/2004.

o Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso de utilizar
escaleras o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el pecho, evitando
elevar los brazos y el cuello.

13 Sobreesfuerzos/Posturas forzadas de montaje 2 2 4 X o No mantener prolongadamente la posicién de piernas extremadamente flexionadas o en cuclillas, alternar con

otras posturas.

Utilizar medios mecénicos para transportar o izar las cajas pesadas en los trabajos de fijaciéon de estas,
solicitando ayuda a los compafieros cuando se trate de pesos elevados y no se puedan utilizar medios
mecanicos.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /' Nivel de Riesgo / B:Bajo — TO: Tolerable — M: Moderado — I: Importante — IN: Intolerable
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TAREA

I MONTAJE/DESMONTAJE APARELLAJE ELECTRICO B.T.

NIVEL DE RIESGO

COoD

ID

IDENTIFICACION DEL RIESGO

p

C

\Y

B TO

MO

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01

09

Golpes, cortes en manos en trabajos de fijacion de fijacion del
aparellaje mediante taladros, labores de mecanizado de puertas
mediante caladoras. Golpes contra objetos circundantes en trabajos
de apriete de tornilleria con herramienta manual.

Utilizacion de guantes de proteccion en labores de fijacion del aparellaje, trabajos de mecanizado
mediante caladoras, trabajos con herramienta manual y manipulacién de materiales, utilizando la
herramienta adecuada al trabajo.

Revision de la herramienta de trabajo -Formacién y vigilancia en el uso de la herramienta. (Ver
instruccion para el uso de herramientas manuales).

Cuando se realicen trabajos con llaves en posiciones forzadas, reducido espacio de trabajo, utilizar
casco con pantalla facial, ante el riesgo de que en el esfuerzo se suelte la llave y golpee la cara del
trabajador, asimismo utilizacién de guantes ante golpes contra objetos en el radio de accion.

02

16

Riesgo eléctrico por defectos en la maquina herramienta y cables
de alimentacion.

Utilizacién de herramientas eléctricas clase 2.

Alimentar la herramienta eléctrica desde tomas de corriente con proteccion diferencial, utilizacion de
tomas de corriente segura.

Evitar realizar empalmes en cables y que estos no discurran por charcos de agua.

03

16

Riesgo de contacto / arco eléctrico en trabajos de
montaje/desmontaje de aparellaje en zona de peligro o en
proximidad de equipos con tensién sin proteccién contra contactos
directos.

10

o 0 0 o

Cuando se deban realizar trabajos de montaje de aparellaje en armarios eléctricos, estos se
realizaran sin tension (Proceder segun el manual de trabajos eléctricos).
Cuando por continuidad de servicio/explotacién se deban realizar estos trabajos en proximidad de
equipos en tension sin proteccién contra contactos directos (Autorizacion del cliente), se aislaran
aquellas partes en tension que ante un movimiento involuntario del trabajador pueda hacer contactos
con dichas partes (B.T). —Se utilizara herramienta aislada, guantes y cascos también aislantes para
trabajos en zona de peligro o en su proximidad (B.T), asi mismo se utilizara pantalla facial
homologada cuando exista la posibilidad de provocar cortocircuitos o arcos eléctricos. La ropa de
trabajo sera ignifuga.
Descargar condensadores antes de ser manipulados.
Formacion de los trabajadores sobre el riesgo eléctrico seglin RD614/2001.
Utilizacion de alumbrado localizado ante bajos niveles de iluminacion.
Ver instruccion para trabajos eléctricos. 111_PCS-05

o El montaje y desmontaje se realizara sin tensién (Ver manual para trabajos sin tension).
Seguln Procedimiento de Bloqueo y etiquetado, el trabajador hara una consignacion de las energias del equipo, previa
autorizacion del Taller Eléctrico.

04

10

Proyeccion de fragmentos o particulas en trabajos de fijacion de
aparellaje con taladros

Utilizacién de gafas o caretas faciales en trabajos con caladoras y taladros

05

13

-Sobreesfuerzos/Posturas forzadas en trabajos de apriete de
tornilleria mediante llaves en reducidos espacios de trabajo,
posiciones de apriete forzadas por la posicién de la tornilleria.

-Sobreesfuerzos en montaje de equipos pesados de forma manual

Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso de
utilizar escaleras o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el
pecho, evitando elevar los brazos y el cuello.

No mantener prolongadamente la posicién de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas,
alternar con otras posturas utilizando almohadillas, rodilleras de apoyo o banquetas.

En caso de montaje de equipos pesados, ayudarse con equipos mecéanicos (poleas, diferenciales)
para su elevacion o pedir ayuda para su montaje

06

11

Atrapamientos en trabajos con interruptores con sistemas de carga
con muelles

Precaucion a la hora de manipular (En el montaje o desmontaje) interruptores con sistemas de carga
con muelles ante el riesgo de atrapamientos con partes méviles de estos, antes de operar con los
mismos proceder a su disparo (Muelles descargados).

04

01

Caidas de personas a diferente nivel.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras, andamio,
plataforma elevadora)

-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en
altura.

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso (Certificado
CE o adecuaciones segin RD1215, inspecciones periédicas F1_PCS-14). y los trabajadores que lo
utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con riesgo de caida > 2 mts
donde no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes, etc.) se realizaran con arnés de seguridad,
asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice mediante equipos para trabajos en altura
(escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso del equipo a la zona de trabajo o viceversa el
trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema anticaida (Arnés con cuerda en Y, lineas de
vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de altura desde el punto de operacién
al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se
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efectuaran con arnés de seguridad. Si no es posible su uso se utilizardn andamios y/o plataforma
elevadora -En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una
pierna para cada lado), utilizar la escalera adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta
de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Formacion en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (17_PCS-05), cumplimiento del RD
2177/2004.
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TAREA | MONTAJE/DESMONTAJE DE ESTRUCTURAS SOPORTE |
cop | Ip IDENTIFICACION DEL RIESGO Pl c| v e — MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
gggt;jz,sg(;)ép;;ri&ér:en”clizng)srtﬁlr;rtir:.bajos de manipulacion de soportes, e Uso de guantes de proteccion para manipulacion de materiales, labores de eslingado y conexionado.
01 09 Golpes, cortes y pinchazos por objetos o herramientas, en labores 2 2 4 X . Utilizgt_:ién de Ia_l_herramienta adecuada al _trabajo a reali;ar y m_a_ntener esta siempre en buenas
de man’ipulacién de materiales y equipos de trabajo. ’ condiciones, utilizando guantes como equipo de proteccién individual.
02 13 Sobreesfuerzos man_ipulando _soportes para su montaj_e, _Qosturas 2 2 4 % . Instruir alos operario_s enlo referent_e a manipulaciéon me_mual de cargas, utilizando medios mecanicos
forzadas en los trabajos de apriete de tornilleria para su fijacion siempre que sea posible. -Uso de fajas en caso necesario.
« No guiar la carga con las manos, utilizar Gtiles adecuados (Cuerdas, p.e).
Atrapamientos, golpes por los soportes en 10s trabajos de . Cu_ando se t_enga que _realizar traba_jos de retirada de _soportes cortando esf[os mediarjte eqqipos
03 11 posicionado médiante equipos mecéanicos (Grua, polipastos, etc.) 1 3 3 oxicorte/radiales, previo a los trabajos de corte, se sujetara el soporte mediante la grda, polipastos,
’ B poleas, tractel, etc., utilizando vientos (Mediante cuerdas) de tal forma que la estructura se desplace lo
minimo posible tras el corte y nunca en direccién del operario.

e Uso de Equipos de proteccion adecuados (Ropa ignifuga, Guantes de soldador, Mandiles o chaquetas

04 15 Contactos térmicos (Quemaduras) 3 2 6 X de ls,oldadgr, lpolainas), ante el riesgq de qyemadurg; de _fragmentos 0 particulas de materialeg en
fusion, sefializando las zonas de reciente intervencion (Si es necesario un ayudante este también se
protegera)

o Utilizacién de gafas de seguridad en todos los locales donde se realicen trabajos de soldadura.

Proyecciones de fragmentos o particulas en ojos en trabajos con . Utilizar caretas con visor_es abatibles, dos cristales, uno inactinicos para soldar y el otro transparente
05 10 radiales, picado soldadura, estancia en locales contaminados por 3 2 6 X para picar o pasar la rladlal. . . " .
humos de soldadura. e Para trabajos con radial en espacios reducidos, utilizar pantalla facial + gafa / Gafas cerradas.

* Sies necesario un ayudante, este también se protegerda mediante gafas de seguridad

o Utilizacién de mamparas en bancos fijos de trabajo.

o Para todos los trabajos que se deban realizar en altura sé empleara preferentemente una plataforma
elevadora para la realizacion de los mismos.

o Los trabajadores que empleen la plataforma elevadora tendran la formacién necesaria para usar la
misma y deberan engancharse mediante arnés de seguridad al punto de enganche disefiado para tal
fin y deberan llevar correctamente puesto un casco de seguridad con barboquejo.

. . . . e Cuando no sea posible el empleo de una plataforma elevadora se empleara si las caracteristicas del
Caidas de personas a diferente nivel en trabajos en altura. trabajo nos lo permiten un andamio tubular, montado por una empresa especializada.
-Por deficiencias en los equipos de trabajo. e En el caso de que por las caracteristicas de los trabajos a desarrollar no sea posible emplear
06 01 -Por mal uso de los equipos de trabajo. 2 4 8 X plataforrr_mas 0 andamios se emplearan esca]eras. .
-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en e En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para
altura. cada lado), utilizar la escalera adecuada.

e Se empleara arnés de seguridad en trabajos en altura, superiores a 1,25 m de altura.

e Ver instruccién para trabajos en altura (17_PCS-05).

o Estos trabajos seran siempre supervisados por el recurso preventivo que velara por el cumplimiento
de laER

« El trabajador debera seguir los procedimientos de trabajo en altura de Baux. Para todos los trabajos en
altura, se autorizara con un permiso de trabajo por Baux.

« Se prohibiran los trabajos de soldadura y corte en aquellas zonas clasificadas sin autorizacion de

Incendios derivados de incidencia de particulas incandescentes Baux, requiriendo la realizacién de un permiso de trabajo en caliente, para realizar trabajos.
07 21 sobre cables, charcos de aceite hidraulico cuando se realizan 2 4 8 X e Se cumplird en todo momento las medidas preventivas indicadas en el permiso de trabajo.
trabajos con radiales y equipos de soldadura, explosiones etc. « Se dispondra de mantas ignifugas y extintores en la zona de trabajo.

« Se solicitard permiso de trabajo en caliente a Baux.

« Cuando se tenga que realizar trabajos de retirada o colocacién de soportes, se sujetara el soporte
mediante la grda, polipastos, poleas, tractel, etc., utilizando vientos (Mediante cuerdas) de tal forma

08 04 Caida de objetos manipulados sobre el trabajador. 2 a 8 X que la estructura se desplace lo minimo posible tras el corte y nunca en direccién del operario.

No transitar debajo de las cargas.
Los ganchos dispondran de pestillo de seguridad, y las eslingas estaran en buen estado de
conservacion y se inspeccionaran antes de su uso, desechando aquellas en mal estado.
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TAREA

| MONTAJE/DESMONTAJE APARELLAJE ELECTRICO AT

COD | ID

IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \Y

NIVEL DE RIESGO

B TO | MO |

Mi

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

o1 o1 mediante

Caidas de personas a diferente nivel en el
trabajos de montaje de aparellaje/Cables/conexiones, en altura
escalera,
deficiencias/mal funcionamiento de los equipos, no utilizaciéon de
equipos de proteccién anti - caidas. Incumplimiento de normas de
seguridad para trabajos en altura.

acceso/descenso y

andamio, plataformas elevadoras, por

-Los equipos de trabajo utilizados para el acceso de los trabajadores a las zonas de trabajo (escaleras,
andamios, plataformas elevadoras, sistemas anticaidas) seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE o adecuaciones segun RD1215) y los trabajadores estaran formados e informados sobre
Su uso seguro.

-Los trabajos con riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes, etc.)
se realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice mediante
equipos para trabajos en altura (escalera, andamio, plataforma elevadora) en el paso del equipo a la zona
de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema anticaida (Arnés con
cuerdaenY p.e.).

- Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts-Los trabajos con escaleras de
mano a mas de 3,5 m de altura desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con cinturén de seguridad. Si
no puede emplearse el arnés se utilizaran andamios y/o plataformas elevadoras. -En trabajos con
escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar
la escalera adecuada.

-Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

-Ante la posibilidad de existencia de grasas/barro en el lugar de trabajo, revisa la suela de tus botas antes
de subir o bajar de las escaleras. -Cuando tengas que subir/bajar escaleras portando herramienta llévalas
en una bolsa sujetando esta de tal forma que no se desplace en la subida/bajada, o utiliza poleas para su
ascenso.

-Cuando sea necesario el ascenso por la estructura, se utilizardn sistemas anticaidas como pértigas
dotadas de gancho y linea de vida donde se instalara el equipo anticaida, cuerdas en Y. —Formacién en
trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (PAP10H), cumplimiento del RD 2177/2004.

04

Caida del aparellaje en los trabajos para su izado/descenso mediante
02 equipos mecanicos (Gruas, poleas, tractel, polipastos, etc.) por rotura 1 4 4 X
de eslingas, ganchos, fallo de los equipos.

- Extremar la precaucion, evitando pasar bajo cargas suspendidas, sefializando la zona de trabajo.

- Uso de calzado de proteccion y casco.

- Revisiones periddicas y siempre antes de su utilizacion de los equipos de trabajo (eslingas, cadenas,
poleas, polipastos y en general aparejos para izado de cargas).

-Los equipos de trabajo utilizados (Grla, polipastos, carretillas elevadoras) seran seguros (Marcaje CE,
Adecuaciones, homologaciones), en perfectas condiciones de uso y adecuados al trabajo a desarrollar, y
los trabajadores que utilicen dichos equipos , estaran instruidos en su manejo correcto -Comprobar el
buen enganche de las cargas antes de proceder a su izado manteniéndose alejado de su radio de accién
, utilizando vientos (Cuerdas)para dirigir la carga

- Ver manuales de seguridad para manipulaciéon mecanica de cargas y accesorios para izado de cargas.

03 23

Atropellos o golpes contra vehiculos (Gruas) 1 4 4 X

-Extremar la precaucion sefializando las zonas de trabajo con grias manteniéndose alejados de su
radio de accion.
-Las gruas y elementos moéviles estaran dotados de sefial acustica

04 16

Riesgo de contacto/arco eléctrico, cuando se realizan trabajos en
proximidad de lineas aéreas/aparellaje AT en tension. -Trabajos de
izado/descenso del aparellaje mediante gria. -Trabajos de fijacién de
poleas para izado de cargas, etc.

Cuando se deban realizar trabajos en proximidad de lineas aéreas/aparellaje AT en tension, se solicitara
el descargo de la linea/instalacion afectada. (Trabajos sin tension).

Si por razones de continuidad de servicio/explotacion no es posible el corte de tension, previo a los trabajos
se estudiara la viabilidad de los mismos- En caso el caso de trabajos con gria/plataforma, estudiar su
posicionamiento optimo, interponiendo obstaculos, barreras, etc. para evitar invadir la zona de proximidad
- Sefializacion de la zona de proximidad — Puesta a tierra de la graa/plataforma — Reunién informativa con
los trabajadores que van a intervenir en los trabajos por parte del jefe de obra.

-Durante la realizacion del trabajo, un trabajador autorizado (RD614/2001) vigilara en todo momento que
no se sobrepasa la distancia de proximidad. En el caso de que el gruista no tenga buena visibilidad, se
utilizara control remoto estando el gruista a pie de obra.

-Se procurara contratar con grias que dispongan de controles limite de trabajo para evitar fallos humanos.
Ver Manual para trabajos eléctricos PAP10F

-Cuando se tengan que enganchar poleas para izar soportes acotar las distancias de seguridad
(Sefializacion) en funcién de la tension de red para no invadir la zona de peligro.
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B TO | MO | MI

. 0o Cortes, golpes en manos en trabajos de manipulacion de aparellaje, 5 5 4 X -Uso de guantes de proteccion para manipulacion de materiales, labores de eslingado y conexionado.

trabajos de apriete de tortilleria. -Utilizacion de la herramienta adecuada y buen uso de la misma. PAP10D
06 13 Sobreesfuerzos manipulando aparellaje para su montaje, posturas 2 2 4 X -Instruir a los operarios en lo referente a manipulacion manual de cargas, utilizando medios mecéanicos

forzadas en los trabajos de apriete de tornilleria para su fijacion siempre que sea posible. -Uso de fajas en caso necesario.

Atrapamientos, golpes por el aparellaje en los trabajos de . - ”
07 |11 posicionado mediante equipos mecanicos (Grda, polipastos, etc.) 1 4 4 X -No guiar la carga con las manos, utilizar Gtiles adecuados (Cuerdas, p.e).

Atrapamientos de manos en trabajos con interruptores con sistemas -Precaucion a la hora} de manipular (En el montaje o desmgn_taje) interruptores con sistemas de carga
08 11 1 4 4 X con muelles ante el riesgo de atrapamientos con partes méviles de estos, antes de operar con los

de carga con muelles . -

mismos proceder a su disparo (Muelles descargados).
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TAREA

I IMPLANTACION/RETIRADA DE TRANSFORMADORES

COoD ID

IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \

NIVEL DE RIESGO

B TO | MO |

Ml

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01

04 Caida de los equipos o partes de estos en procesos de
05 izado/descenso con gruas, polipastos.

- Extremar la precaucién, evitando pasar bajo cargas suspendidas, sefializando la zona de
carga/descarga.

- Uso de calzado de proteccion y casco.

- Revisiones periddicas y siempre antes de su utilizacion de los equipos de trabajo (eslingas, cadenas,
poleas, polipastos y en general aparejos para izado de cargas).

-Los equipos de trabajo utilizados (Grla, polipastos, aparejos para izado de cargas) seran seguros
(Marcaje CE, Adecuaciones, homologaciones), en perfectas condiciones de uso y adecuados al trabajo
a desarrollar, y los trabajadores que utilicen dichos equipos, estaran instruidos en su manejo correcto
-Comprobar el buen enganche de las cargas antes de proceder a su izado.

-Ver manuales de seguridad para manipulacién mecanica de cargas y accesorios para izado de cargas.

02 01

Caidas de personas a diferente nivel en el acceso al
transformador (Mediante equipos para trabajos en altura
como escalera, andamio, plataforma elevadora) y trabajos
sobre este.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras,
andamio, plataforma elevadora).

-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para
trabajos en altura.

-No utilizacién de arnés sobre transformador.

-Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso de
los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso (Certificado CE
o adecuaciones segin RD1215).

-Los trabajos con riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccion colectiva (Barandillados, redes, etc.)
se realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice
mediante equipos para trabajos en altura (escalera, andamio, plataforma elevadora) en el paso del
equipo a la zona de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema
anticaida (Arnés con cuerdaen Y p.e.)

-Los trabajos con escaleras de mano a mas de 3,5 m de altura desde el punto de operacion al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con
cinturon de seguridad. Si no puede emplearse el arnés se utilizardn andamios y/o plataformas
elevadoras.

- Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

-Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

-Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

-Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta
de tal forma que no se desplace en la subida /bajada o utiliza poleas para el ascenso descenso de la
herramienta.

- Formacién en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (PAP10H), cumplimiento del RD
2177/2004.

03 16

Riesgo eléctrico ante la proximidad de instalaciones con
tension (lineas aéreas, p.e) , trabajos con grua/plataformas 1 5 5 X
en proximidad de lineas/aparellaje AT en tension..

Cuando se deban realizar trabajos en proximidad de lineas aéreas/aparellaje AT en tension, se solicitara
el descargo de la linea/instalacion afectada. (Trabajos sin tension).

Si por razones de continuidad de servicio/explotacion no es posible el corte de tension, previo a los trabajos
se estudiara la viabilidad de los mismos- En caso el caso de trabajos con gria/plataforma, estudiar su
posicionamiento optimo, interponiendo obstaculos, barreras, etc. para evitar invadir la zona de proximidad
- Sefializacion de la zona de proximidad — Puesta a tierra de la graa/plataforma — Reunién informativa con
los trabajadores que van a intervenir en los trabajos por parte del jefe de obra.

-Durante la realizacion del trabajo, un trabajador autorizado (RD614/2001) vigilara en todo momento que
no se sobrepasa la distancia de proximidad. En el caso de que el gruista no tenga buena visibilidad, se
utilizara control remoto estando el gruista a pie de obra.

-Se procurara contratar con grias que dispongan de controles limite de trabajo para evitar fallos humanos.
Ver Anexo 1 Manual para trabajos eléctricos PAP10F

-Cuando se tengan que enganchar poleas para izar equipos, acotar las distancias de seguridad
(Sefializacién) en funcién de la tensién de red para no invadir la zona de peligro.

P: Probabilidad — C: Consecuencias — V: Valor del riesgo /" Nivel de Riesgo /
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. , -Extremar la precaucion. Sefializacion de las zonas de carga y descarga.
04 23 Atropellos o golpes contra vehiculos. (Grias) 1 4 4 X -Las gruas y elementos moéviles estaran dotados de sefial aclstica
05 09 Golpes, Cortes en manos en manipulacién de materiales y 2 2 4 X -Uso de guantes de proteccion para manipulacién de materiales, labores de eslingado y conexionado.,
trabajos con herramienta, eslingado de cargas etc.
06 13 Sobreesfuerzos en trabajos de izado manual de equipos 1 2 2 X - llnstruir alos operar@os enlo r_eferente a manipula(iién manual de cargas, utilizando medios mecéanicos
siempre que sea posible o pedir ayuda a un compafiero.
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Golpes, cortes, enganchones por la herramienta o en manipulacion
01 09 de materiales. Golpes/cortes en trabajos de apriete de tornilleria 2 2 4 X
con objetos en el radio de accién

-Utilizacion de guantes de proteccién en labores de mecanizado, y manipulacion de materiales,
utilizando la herramienta adecuada al trabajo revisando antes de su uso. Utilizacién de guantes en
trabajos de apriete de tornilleria.

02 10

Proyeccion de fragmentos o particulas en los trabajos de
mecanizado de embarrados con taladros y radiales.

-Utilizacion de gafas o caretas faciales en trabajos de corte de tuberia con radial, en labores de
perforado mediante taladros o pistolas.

03 16 Riesgo eléctrico por defectos en la herramienta. 1 4 4

-Uso de herramientas eléctricas clase 2, alimentando esta por medio de tomas de corriente con
proteccion diferencial. (30mA), tomas de corriente sin empalmes

Riesgo eléctrico ante la proximidad de instalaciones con tension
04 16 (lineas aéreas, aparellaje, p.e) en los trabajos de izado de 1 5 5 X
embarrados con grlas, polipastos.

Cuando se deban realizar trabajos en proximidad de lineas aéreas/aparellaje AT en tension, se solicitara
el descargo de la linea/instalacion afectada. (Trabajos sin tension).

Si por razones de continuidad de servicio/explotacién no es posible el corte de tension, previo a los trabajos
se estudiara la viabilidad de los mismos- En caso el caso de trabajos con grua/plataforma, estudiar su
posicionamiento optimo, interponiendo obstaculos, barreras, etc. para evitar invadir la zona de proximidad
- Sefializacion de la zona de proximidad — Puesta a tierra de la graa/plataforma — Reunién informativa con
los trabajadores que van a intervenir en los trabajos por parte del jefe de obra.

-Durante la realizacion del trabajo, un trabajador autorizado (RD614/2001) vigilara en todo momento que
no se sobrepasa la distancia de proximidad. En el caso de que el gruista no tenga buena visibilidad, se
utilizara control remoto estando el gruista a pie de obra.

-Se procurara contratar con grias que dispongan de controles limite de trabajo para evitar fallos humanos.
Ver Anexo 1 Manual para trabajos eléctricos PAP

-Cuando se tengan que enganchar poleas para izar equipos, acotar las distancias de seguridad
(Sefializacién) en funcién de la tensién de red para no invadir la zona de peligro.

altura.

Caidas de personas a diferente nivel en los trabajos de montaje
de embarrados en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras,
04 01 andamio, plataforma elevadora) 2 4 8 X
-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en

-Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso de
los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso (Certificado CE
o adecuaciones segin RD1215, inspecciones periédicas PAP02) y los trabajadores estaran formados e
informados sobre su manejo seguro.

-Los trabajos con riesgo de caida > 2mts donde no exista proteccién colectiva (Barandillados, redes,
etc.) se realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice
mediante equipos para trabajos en altura (escalera, andamio, plataforma elevadora) en el paso del
equipo a la zona de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema
anticaida (Arnés con cuerdaen Y p.e.)

-Los trabajos con escaleras de mano a més de 3,5 m de altura desde el punto de operacion al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con
cinturon de seguridad. Si no puede emplearse el arnés se utilizardn andamios y/o plataformas
elevadoras.

- Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 2 mts

-En trabajos con escaleras de tijera no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para
cada lado), utilizar la escalera adecuada.

-Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

-Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

-Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta
de tal forma que no se desplace en la subida o bajada - Formacién en trabajos en altura. Ver manual
para trabajos en altura (PAP10H), cumplimiento del RD 2177/2004.
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o1 09 Cortes y golpes en manos cuando se manipulan los equipos o golpes 2 2 4 X Utilizacién de guantes de proteccién para el manejo de los diferentes equipos, asi como en trabajos
contra objetos circundantes en trabajos con llaves, destornilladores. con herramienta.
Los trabajos de montaje e implantacion de elementos de campo (Finales de carrera, detectores, etc.),
02 16 Riesgo eléctrico al hacer contacto con partes de los equipos en 1 4 4 X se realizaran sin tension.
tension. Segun Procedimiento de Blogueo y etiquetado, el trabajador haré una consignacién de las energias
del equipo, previa autorizacion del Taller Eléctrico.
Intentar evitar posiciones continuadas de los brazos y codos por encima de los hombros, en caso de
utilizar escaleras o plataformas intentar que la zona de trabajo este comprendida entre la cadera y el
03 13 Posturas forzadas de montaje/desmontaje. 3 2 6 X pecho, evitando elevar los brazos y el cuello.

No mantener prolongadamente la posicion de piernas extremadamente flexionadas 6 en cuclillas,
alternar con otras posturas utilizando almohadillas, rodilleras de apoyo o banguetas.

altura.

Caidas de personas a diferente nivel en trabajos de
montaje/desmontaje de equipos en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras, andamio,
04 01 plataforma elevadora) 2 4 8 X
-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE 6 adecuaciones segin RD1215, inspecciones periédicas F1_PCS-14). y los
trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con
riesgo de caida > 1,25 mts donde no exista proteccién colectiva (Barandillados, redes, etc.) se
realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice
mediante equipos para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso del
equipo a la zona de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema
anticaida (Arnés con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano a mas de
3,5 m de altura desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con arnés de seguridad. Si no es
posible su uso se utilizardn andamios y/o plataforma elevadora -En trabajos con escaleras de tijera no
trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar la escalera
adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 1,25 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta
de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Formacion en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (17_PCS-05), cumplimiento del
RD 2177/2004.

El trabajador debera seguir los procedimientos de trabajo en altura de Baux. Para todos los trabajos en
altura, se autorizara con un permiso de trabajo por Baux.

Para trabajos en las cubiertas, debera ponerse en contacto con el departamento de prevencién de Baux,
para ser autorizados mediante la solicitud de un permiso de trabajo en altura. El departamento de
prevencion de Baux, si procede, le habilitard los medios necesarios para el acceso y desplazamiento
por la cubierta.

Proyeccion de fragmentos o particulas en trabajos de fijacion de

05 10 f ) 2 2 4 X Utilizacion de gafas o caretas faciales en trabajos con taladros.
equipos mediante taladros.
Mantenerse alejados de zonas con este riesgo (Ejes de transmision si resguardos, cadenas, poleas,
06 08 Rozamiento / Atrapamiento / arrastre en trabajos en proximidad de 1 4 4 X rodillos, etc.) sefializando el riesgo (Mediante cinta de balizar), en caso de no poder guardar una

magquinas en movimiento.

distancia prudencial de seguridad se debera des-energizar la maquina. (Previa autorizacién por parte
del responsable de fabrica).
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TRO | Técnico responsable de obra EN | Encargado Caldereros

RIESGOS EVALUADOS

CONDICIONES DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO

JO | Jefe de obra JE | Jefe de Equipo S Soldadores

LUGAR DE TRABAJO

INSTALACIONES DE BAUX

Técnico

Electricista TP
programador

TPR | Técnico de prevencién de riesgos E

Inspector
Electricidad

TAREA

| PRUEBAS

| PUESTO DE TRABAJO: ELECTRICISTAS

COoD

IDENTIFICACION DEL RIESGO

NIVEL DE RIESGO

B | TO | MO

| IN

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01

16

Contactos/Arco eléctrico al hacer contacto con partes en tension,
arcos eléctricos derivados de cortocircuitos accidentales provocados
por contacto de herramienta con partes con tensién. Contactos/arcos
eléctricos en trabajos de medicibn de  parametros
eléctricos(Tensiones, consumos), medicién de ausencia de tension
mediante pértigas en A.T.

La simulacién de actuaciones del aparellaje (Trabajos realizados con puentes de prueba) y en el caso
de existencia de partes en tension sin proteccion en el armario donde se estan haciendo las pruebas,
el trabajador hara uso de guantes y casco aislantes, protegiendo la zona con riesgo de contacto con
telas aislantes estando el trabajador apoyado sobre alfombra aislante.

Los equipos de medida utilizados estaran en perfectas condiciones de uso y los trabajadores estaran
formados en su uso seguro utilizando como equipos de proteccién individual guantes, telas vinilicas,
alfombras aislantes. Cuando las mediciones (Ausencia de tension) se realicen en AT, se utilizaran
pértigas detectoras aislantes, guantes y banqueta aislante.

Se utilizaran pantallas faciales con proteccién de arco cuando en las pruebas puedan realizarse
cortocircuitos involuntarios.

Ver manual para trabajos eléctricos.

Ver procedimientos para trabajos en armarios/cajas eléctricas.

Formacién de los trabajadores en el riesgo eléctrico segiin RD614/2001.

02

09

Golpes, cortes y pinchazos por objetos o herramientas

o |0 O O

Utilizacién de la herramienta adecuada al trabajo a realizar y mantener esta siempre en buenas
condiciones, utilizando guantes como equipo de proteccién individual ante roces de manos con
perfiles, canaletas, etc.

03

11

Atrapamientos por maquina en movimiento en trabajos de
comprobacién de actuaciones de equipos (Detectores, finales de
carrera, etc.).

Mantenerse alejados de zonas con este riesgo (Ejes de transmision si resguardos, cadenas, poleas,
rodillos, etc.), sefializando el riesgo (Mediante cinta de balizar), en caso de no poder guardar una
distancia prudencial de seguridad se debera desenergizar la maquina. (Previa autorizacién por parte
del responsable de Baux).

04

01

Caidas de personas a diferente nivel en trabajos de ayudas en
pruebas en altura.

-Por deficiencias en los equipos de trabajo. (Escaleras, andamio,
plataforma elevadora)

-Por mal uso de los equipos de trabajo.

-Por incumplimiento de normas de seguridad para trabajos en
altura.

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE 6 adecuaciones segiin RD1215, inspecciones periddicas F1_PCS-14). y los
trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con
riesgo de caida > 1,25 mts donde no exista proteccién colectiva (Barandillados, redes, etc.) se
realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice
mediante equipos para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso del
equipo a la zona de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema
anticaida (Arnés con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano a méas de
3,5 m de altura desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con arnés de seguridad. Si no es
posible su uso se utilizaran andamios y/o plataforma elevadora -En trabajos con escaleras de tijera no
trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar la escalera
adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 1,25 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando esta
de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Formacion en trabajos en altura .Ver manual para trabajos en altura (I7_PCS-05), cumplimiento del
RD 2177/2004.

El trabajador debera seguir los procedimientos de trabajo en altura de Baux. Para todos los trabajos en
altura, se autorizara con un permiso de trabajo por Baux.

Para trabajos en las cubiertas, debera ponerse en contacto con el departamento de prevencién de Baux,
para ser autorizados mediante la solicitud de un permiso de trabajo en altura. El departamento de
prevencién de Baux, si procede, le habilitara los medios necesarios para el acceso y desplazamiento
por la cubierta.
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IDENTIFICACION DEL RIESGO P C \Y

B TO | MO |

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

01 09

Cortes/golpes en manos en trabajos con radiales, taladros y
manipulacién de materiales mecanizados o a mecanizar.

Utilizacion de guantes de proteccién en trabajos con maquina herramienta y manipulacién de
materiales. Nunca quites los resguardos de las maquinas.

Agarra la radial/taladro con las dos manos.

Cuando termines el trabajo con una herramienta eléctrica manual (Radial, taladro, etc.) desconéctala
mediante el interruptor de la maquina y seguidamente desenchufa de la toma. Cuando inicies el
trabajo antes de conectar la maquina a la toma asegurate que el interruptor este en Off.(Comprar
radiales con sistemas KicK Back Stop)

Cuando realices trabajos con taladros de mano, mantén el cuerpo y las piernas bien posicionadas
agarrando la maquina firmemente con las dos manos. No aprietes el gatillo hasta que estés
debidamente posicionado agarrando la empufiadura con todos los dedos.

02 11

Atrapamientos/ cortes por partes moéviles de las maquinas. 1 4 4 X

Todos los trabajos de mantenimiento/ reparaciéon de maquinas /sustitucion de brocas, discos, etc se
realizara con esta desenergizada (Sacar el enchufe de la toma de corriente).

Toda méaquina a utilizar estara en perfecto estado cumpliendo las normas de seguridad aplicables
(RD1215, certificados CE, etc.) disponiendo sus partes mdviles de resguardos adecuados.

03 10

Proyecciones de fragmentos o particulas en trabajos con
radiales, taladros.

o o

Uso de gafas o pantallas faciales en trabajos con esmeriladoras, radiales, taladros, pistolas de
clavos, instalando mamparas en trabajos en zonas de paso.

Utilizacion de los discos adecuados al material a cortar (Trabajos con radial).

Cuando te quites las gafas hazlo con cuidado, restos de particulas podrian entrar en los ojos, utiliza
toallas higiénicas para limpiarte y nunca te frotes los ojos.

04 16

Riesgos de contacto eléctrico por defectos en la herramienta.
Riesgo de contacto/arco eléctrico al hacer contacto con partes 1 5 5 X
en tension en labores de perforado mediante taladro.

0o 0 0 o

Utilizacién de herramientas eléctricas clase 2

Alimentar la herramienta eléctrica desde tomas de corriente con proteccion diferencial (30mA).
Utilizacion de tomas de corriente segura, sin empalmes evitando el contacto con charcos de agua.
Antes de perforar con taladro comprobar que no hay presencia de canalizaciones eléctricas, gas, en
la zona de perforado

05 21

Incendios derivados de las proyecciones 1 4 4 X

Previa realizacion de trabajos con radiales, realizar limpieza de la zona de trabajo, retirando todo
material combustible o protegiéndolo con telas ignifugas.

En ambientes clasificados sera obligatorio realizar un permiso de trabajo previa realizacién de los
trabajos con maquina herramienta. El permiso de trabajo debera incluir la medicién de explosividad
del ambiente.

Permiso de trabajo en caliente.

Uso de mantas ignifugas.
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TAREA

I TRABAJOS DE SOLDADURA Y OXICORTE

COD

IDENTIFICACION DEL RIESGO

NIVEL DE RIESGO
P C \Y

B TO | MO | IN

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

08

01

Caida de personas a diferente nivel
soldadura/oxicorte en altura)

(Trabajos de

Los equipos de trabajo utilizados (escaleras, andamios, plataformas elevadoras, etc.) para el acceso
de los trabajadores a las zonas de trabajo seran seguros y en perfectas condiciones de uso
(Certificado CE 6 adecuaciones segin RD1215, inspecciones periédicas F1_PCSM-14). y los
trabajadores que lo utilicen estaran formados e informados sobre su uso correcto. Los trabajos con
riesgo de caida > 1,25 mts donde no exista proteccién colectiva (Barandillados, redes, etc.) se
realizaran con arnés de seguridad, asimismo cuando el acceso a la zona de trabajo se realice
mediante equipos para trabajos en altura (escalera, andamio o plataforma elevadora), en el paso del
equipo a la zona de trabajo o viceversa el trabajador estara siempre asegurado mediante un sistema
anticaida (Arnés con cuerda en Y, lineas de vida, etc.)-Los trabajos con escaleras de mano a mas de
3,5 m de altura desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran con arnés de seguridad. Si no es
posible su uso se utilizaran andamios y/o plataforma elevadora -En trabajos con escaleras de tijera
no trabajar a burros (En lo alto de la escalera con una pierna para cada lado), utilizar la escalera
adecuada.

Uso de casco para trabajos en altura. Con barboquejo en alturas > 1,25 mts

Utilizar el arnés de seguridad en trabajos sobre plataformas elevadoras.

Debido a la existencia de grasas en suelos que pueden dar lugar a resbalones, revisa la suela de tus
botas antes de subir o bajar de las escaleras.

Cuando tengas que subir o bajar escaleras portando herramienta llévalas en una bolsa sujetando
esta de tal forma que no se desplace en la subida o bajada.

Formacion en trabajos en altura. Ver manual para trabajos en altura (I7_PCSM-05), cumplimiento del
RD 2177/2004.

El trabajador debera seguir los procedimientos de trabajo en altura de Baux. Para todos los trabajos en
altura, se autorizara con un permiso de trabajo por Baux.

Para trabajos en las cubiertas, debera ponerse en contacto con el departamento de prevencion de
Baux, para ser autorizados mediante la solicitud de un permiso de trabajo en altura. El departamento
de prevencién de Baux, si procede, le habilitara los medios necesarios para el acceso y desplazamiento
por la cubierta.

09

29

Ruido en el uso de radiales y amoladoras rectas

NIVEL DE RIESGO: TOLERABLE
Siempre que se haga uso de equipos de proteccién individual

Uso de amortiguadores de ruido

10

Radiaciones no ionizantes

NIVEL DE RIESGO: TOLERABLE
Siempre que se haga uso de equipos de proteccién individual

Utilizacién de caretas de soldar con cristales adecuados (Inactinicos) protegiendo todo el cuerpo con
la indumentaria adecuada. (Si es necesario un ayudante este también se protegera). Informar y
formar a los trabajadores sobre los riesgos y medidas preventivas (Ver instruccién 16 _PCSM-05)

11

17

Inhalacién de sustancias nocivas (humos derivados de los
trabajos de corte/oxicorte, soldadura y repaso de soldaduras
con amoladoras)

NIVEL DE RIESGO : TOLERABLE

SIEMPRE QUE EN LOCALES CERRADOS SE UTILICE LA
EXTRACCION LOCALIZADA O FILTROS BUCONASALES.

Cuando se realicen trabajos de soldadura/oxicorte, en locales cerrados, se utilizara la extraccion
localizada, si esta medida no es posible, los trabajadores haran uso de proteccion respiratoria.
Cuando se trabaje con acero inoxidable y no sea posible la extraccion localizada, el soldador
dispondra de suministro de aire desde el exterior 6 equipo con filtros P3 motorizados, dispondra de
doble taquilla para no mezclar la ropa de trabajo con la de calle, y no llevara la ropa de trabajo a
casa.

Los trabajos de soldadura/oxicorte en espacios confinados estaran precedidas por permisos de
trabajo que valoren las concentraciones de oxigeno, gases nocivos, explosividad, en funcion de los
resultados se instalaran las medidas preventivas especificas.

Como equipo de proteccion respiratoria el soldador ira equipado con semimascara (EN140) y filtros
especificos (EN143/141) con protecciéon P3 contra particulas en trabajos de
soldadura/oxicorte/repaso con amoladoras rectas.

Precaucion a la hora de soldar materiales con pintura o materiales desengrasados con disolventes
clorados (Percloroetileno, tricloroetileno) ante los gases toxicos producidos, repasar la zona antes de
soldar. En caso necesario, utilizacién de filtros contra gases y vapores en funcion del tipo de
contaminante.

Cuando se realicen trabajos en recintos cerrados realizar pausas peridédicas en el exterior.
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Exposicion a Ruido en trabajos con
01 29 maquina herramienta.
Ruido ambiental.

Exposicion a  radiaciones  no
02 19 ionizantes derivados de los trabajos
de soldadura/oxicorte

Vibraciones mano/brazo en trabajos

03 29 con maquina herramienta.

Inhalacién de sustancias nocivas
derivadas de humos de soldadura,
particulas en suspensiéon derivados de
trabajos de rozado. Polvo de obra.

04 17

Contacto con sustancias causticas y/o
05 18 | corrosivas derivados de los procesos
constructivos.

Uso obligatorio de amortiguadores de ruido cuando los niveles sean
superiores a 85dB(A) y aconsejar su uso a partir de 80dB(A).

Uso obligatorio de amortiguadores de ruido cuando se utilicen
maquinas herramienta.

Informar a los representantes de los trabajadores de las evaluaciones,
resultados y medidas preventivas.

Control médico inicial y anual.

Sefializar las zonas de riesgo.

Cubrir las zonas de soldadura con mamparas.
No mirar al arco de soldadura, en caso de tener que hacerlo utilizar
gafas con cristales inactinicos.

Mantener los equipos en perfectas condiciones de funcionamiento.

Utilizacion de mascarillas FFP2S en trabajos de rozado y en
ambientes polvorientos.

No utilizar sustancias o preparados de otras contratas, en el caso de
hacerlo seguir las instrucciones de seguridad del producto utilizando
los equipos de proteccion necesarios (Gafas, guantes, etc.).
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L . TRO . .
Presion sobre el trabajador : X e Aumentar el control de los trabajadores sobre los ritmos y el
horario de trabajo (horas de trabajo y turnos).
-En determinadas obras se pueden dar ritmos de JO/EN/IE/TP/IE X ¢ Regular el tiempo de trabajo: evitar jornadas de trabajo excesivas
trabajo elevados, trabajos fuera de horas o en y, en caso de alargarse, compensarlas adecuadamente.
festivos. e Incremento de personal en momentos clave. Que los recursos
-Presién_de los mandos para la rapida finalizacién de E/C/S X humanos sean los necesarios.
los trabsjl_c:js.d g d - e Fomentar, en lo posible, la contratacion fija.
-Inestabilidad de puesto de trabajo.
Tareas insatisfactorias TRO
o . e Posibilitar el cambio de tareas a desarrollar y favorecer la
;Tl:/lozr:jtzgonrgg : Generalmente los trabajos no son JO promocion interna.
' E/C/S
- . e Facilitar equipos de trabajo y medios auxiliares adecuados para
Condiciones materiales TRO poder realizar las tareas encomendadas de forma plenamente
. . . . . segura.
01 | 31 | Riesgo Psicosocial -En determinadas ocasiones puede haber falta de .
? medios materiales adecuados gara realizar el trabajo * Asegurarse de que los operarios cuentan con adecuadas
en condiciones sequras JO/EN/JE/TP/IE X instalaciones de higiene y bienestar.
Falta de adecugdas ’ instalaciones de higiene y e Facilitar equipos de proteccion individual comodos y adecuados al
bienestar en obra. Incomodidad trabajo a realizar. Fomentar la participacion de los trabajadores en
-Exposicion a ruido, contaminante, posturas forzadas, E su elec_cn_o’n. .
condiciones climatolégicas adversas (frio, lluvia, cis % * Supervision por parte de la empresa del mantenimiento de Ias_
calor...)...etc adecuadas condiciones de seguridad y salud laboral y actuacion
""" ) inmediata en caso de incumplimiento.
Relaci laboral TRO e Prestar atencion al “factor humano”: mejorar la actitud de los
glaclones ‘anorales X mandos, proporcionar formacion e informacion adecuadas y
. o ibilitar la promocion.
-Malas relaciones con mandos o comparieros posﬂz)lllta a promocio ibiliten | L fesional
-Falta de participacién y consulta de los trabajadores * Establecer S'Ste”‘?‘s que posibiliten a promaocion protesional.
por no impulsarse desde la empresa JO/EN/JE/TP/IE X e Establecer mecanismos para la participacion de los trabajadores
-Sensacion de desatencién. Falta de.atencic'm a en la gestion del trabajo. Atender las sugerencias realizadas
sugerencias y reivindicacioﬁes £ respecto a las condiciones de trabajo y seguridad y salud.
-Falta de informacion y formaci.c’)n adecuadas cls X e Fomentar unas correctas relaciones entre trabajadores y éstos y
' los mandos. Trato respetuoso y amable.
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cop | ID | IDENTIFICACION DEL RIESGO FACTORES DE RIESGO PT MVEL DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR
B | TO | MO | MI
o - ) . e Formacion de los trabajadores en manipulacion de cargas.
Si bien se utilizan equipos mecanicos para los JO/EN/I ¢ Se deberan seguir las recomendaciones dadas en el manual para
movimientos de cargas, gran parte de los trabajos EITRIE manipulacién manual de cargas 19_PCS-05
relativos a la recepcion de materiales en obra, su « Se debe evitar cargar con peso o volumen excesivo o transportar cargas
o1 | 13 | Sobreesfuerzos derivados de la expedluog a las zonas ge trabajo y su ?Onﬁlje'ls' bien sin medios para asirlas comodamente.
31 | manipulacién manual de cargas | N© Sé trabaja con grandes pesos, pueden dar lugar a « El ejercicio fisico ayudara a que estés preparado ante un sobreesfuerzo,
trastorrroz musculo Ele?queletlcto por r_narlupl_J!amgn E utiliza fajas dorsolumbares en caso necesario.
mgPeuriiial eﬁ ISS;?:' o tr;g;ngézi f)i/cilr?;\acrglgéJoagg)?uga? cis X * Es preferible recurrir a tiempo a la ayuda de otros operariosoala
generalmente a sobreesfuerzos musculares utlllzac!on de un _rpedlo auxiliar como una carretilla antes que sufrir un tirén
’ u otro tipo de lesion.
En determinadas ocasiones y debido a las condiciones Trabajos al nivel del suelo:
del montaje se pueden dar trabajos donde el trabajador Las operaciones que se llevan a cabo a nivel de suelo obligan al trabajador a
adopta posturas forzadas (cuclillas, de rodillas, espalda adoptar posturas de rodillas o en cuclillas. Estas posturas, mantenidas
inclinada, manos sobre los hombros, sentado muchas durante largo tiempo, pueden provocar tensiones en las piernas. Para el caso
horas,...etc.). Por ejemplo: de trabajos prolongados a nivel de suelo, una forma de reducir en cierta
medida el disconfort en las piernas por la postura de rodillas es la utilizacion
- Inclinacion de cuello hacia atras durante trabajos con | JO/ENAJ de rodilleras. También es conveniente alternar en la medida de lo posible, la
las manos por encima de los hombros a fin de | E/TP/IE postura de rodillas con la de cuclillas.
visualizar el area de trabajo.
- Elevacién de las manos por encima de los hombros Trabajos con las manos por encima de los hombros
) gaerglli;zar‘l:f\ilriéﬁcti)sf;sd deen;g;;?éz superiores a los 45 A la hora de operar con las manos a niveles por encima del hombro, se
para poder recoger material de la superficie de apayo recomler!da la utlllzaC{on de una pla}taforma adecuada, para eleva!' la altura
13 | sobreesfuerzos derivados de de los pies. del trabajador y reducir I_as dlferenc[as entrg la altura real_de trabajoy la
02 31 | trabajos en posturas forzadas recomendada._ Una medida preventiva comun para todo tipo de posturas
Otros factores de riesgo pueden ser: forzadas c_gn&ste en establecer pausas cortas y frecuentes para‘p‘e’rmltlr la
’ recuperacion muscular y en lo posible, limitar el tiempo de exposicion.
- Uso de herramientas inadecuadas para la tarea a HERRAMIENTAS
desarrollar. - En cuanto a las herramientas utilizadas, se recomienda seleccionar
- Falta de planificacion de los trabajos. No contar con aquéllas cuyo gatillo sea accionado con los cuatro dedos y no con un
los elementos necesarios al alcance de la mano. E Unico dedo. Es importante que la orientacién de la empuiiadura sea
- Transporte de herramientas o material de forma cis X adecuada a la tarea que se esta realizando.
indebida. - Para el transporte de las Utiles de trabajo se recomienda la utilizacién de
- Incorrectos procedimientos de manipulacion de cinturones porta-herramientas.
cargas. - Mantener todas las herramientas en buen estado de uso, de forma que
- Procedimientos de trabajo incorrectos. Por ejemplo realicen su funcién eficazmente y exijan el minimo esfuerzo por parte del
golpear con las manos en lugar de hacerlo con trabajador.
mazas, martillos o similares.
o | o |Consanioposralen s |5 G 0o i el de ety | o Tomosconmve | e
con pantallas de visualizacién . TPR e Formacion de los trabajadores en trabajos con pantallas de visualizacion.
comprendido entre 4y 8 H.
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2.3. — MEDIDAS PREVENTIVAS PARA RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL

Se cumplimenta en el siguiente apartado las medidas preventivas especificas para el trabajo con

plataformas elevadoras.

2.3.1 PLATAFORMA ELEVADORA.

2.3.1.1 Formacién del operador

Soélo deben ser utilizadas por personal con la debida formacion y capacitacién en lo referente a:

O O O O

Uso y limitaciones de los controles de la plataforma

Uso correcto del equipo de proteccion individual
Conocimiento del funcionamiento mecanico de la maqguina
El trabajador debera ser autorizado por el empresario.

2.3.1.2 Medidas antes de usar la maquina

Leer y comprender las instrucciones y normas de seguridad recogidas en el Manual de
Funcionamiento entregado por el fabricante.

Antes de iniciar el desplazamiento, comprobar que la zona por la que se va a mover esté libre
de personal, materiales y no existen desniveles.

Se realizara una inspeccion del terreno con el fin de apoyar la plataforma en terreno firme para
prevenir posibles movimientos de tierras y balanceos de la maquina en el momento de estar la
plataforma elevada.

Inspeccion visual de la plataforma con el fin de detectar soldaduras deterioradas u otros
defectos estructurales, escapes de circuitos hidraulicos, dafios en cables o conexiones
eléctricas, neumaticos, frenos y baterias, etc.

Las plataformas dispondran en la totalidad de su perimetro barandillas de proteccion (superior,
intermedia y rodapiés) en perfecto estado, comprobando estas y la puerta de acceso.

Del mismo modo, revisar las zonas altas para asegurarse de que no hay otras gruas, lineas
eléctricas u otras limitaciones de estructuras metdlicas o edificacion.

Delimitar la zona de trabajo para impedir que personas ajenas a los trabajos circulen por las
proximidades.

No elevar la pluma si la velocidad del viento supera los limites establecidos en el Manual de
Instrucciones de la plataforma. En caso de que este dato no figure, no usar la plataforma cuando
el viento supere los 11 m/s.

La plataforma debera contar con un adhesivo o etiqueta que mostrard, entre otras, las
siguientes indicaciones:

-Peso maximo admisible y altura maxima de elevacion.

-NUmero maximo de personas.

-Prohibicion de utilizar la plataforma como medio de elevacion de cargas

-Medidas de proteccion individuales necesarias

2.3.1.3 Medidas durante el uso de la maquina

(0]

No se debe elevar o conducir una plataforma con viento o condiciones meteoroldgicas
adversas (especialmente en el caso de tormentas eléctricas). No realizar ningun tipo de
movimiento en caso de que la visibilidad sea nula.

Se respetaran las instrucciones efectuadas por el fabricante para el manejo de la plataforma
tanto para su trabajo como desplazamiento.

Esta prohibido alterar, modificar o desconectar los sistemas de seguridad del equipo.

Las plataformas se mantendran en perfecto estado de mantenimiento, orden y limpieza.

La plataforma no debera conducirse ni circular por pendientes de mas de 5° de inclinacion.
PINE
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o Evitar las arrancadas y paradas bruscas ya que originan un aumento de la carga y puede
provocar el vuelco de la maquina o una averia estructural.

o No manejar la plataforma de forma temeraria o distraida.

o Se guardaran en todo momento las distancias de seguridad a las lineas eléctricas y si fuese
necesario estara presente un trabajador autorizado desde el suelo para mantener las
distancias de seguridad segun RD 614/2001.

o No se cargara sobre las plataformas mas peso del indicado por el fabricante y en todo caso
solo el material necesario para trabajar.

o No utilizar la plataforma a modo de grua para la elevacion de cargas.

o No se deben utilizar elementos auxiliares situados sobre la plataforma para ganar altura.

o Cuando se esté trabajando sobre la plataforma se deberd mantener los pies siempre en el
suelo de la misma. Ademas se debe utilizar el arnés de seguridad debidamente anclado.

o No subir o bajar de la plataforma si la misma esta elevada.

2.3.1.4 Medidas después del uso de la maquina

o Al finalizar el trabajo, se debe aparcar la maquina convenientemente, plegar la estructura de la
plataforma hasta la posicién de almacenamiento, cerrar todos los contactos y desconectar la
alimentacion.

o Verificar la inmovilizaciéon, calzando las ruedas si es necesario.

o Limpiar la plataforma de grasa, aceites, etc., depositados sobre la misma durante el trabajo.
Tener precaucion con el agua para que no afecten a cables o partes eléctricas del equipo.

o Dejar un indicador de fuera de servicio y retirar las llaves de contacto depositandolas en el lugar
habilitado para ello.

2.3.1.5 Equipos de Proteccién Individual

Durante los trabajos se hara uso, por parte de todos los trabajadores, de los siguientes Equipos de
Proteccion Individual (EPI's):

Arnés de Seguridad firmemente anclado a la zona de amarre
Calzado de seguridad y proteccién

Ropa de trabajo

Casco de seguridad con barboquejo

Guantes contra las agresiones mecanicas

O O O O O

2.4 MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR CUANDO SE DEN TRABAJOS CON CAMION GRUA
EN LA OBRA

2.4.1. Introduccioén

En los siguientes puntos se exponen los riesgos y medidas preventivas en trabajos de manipulacion
de cargas con camion graa.

En el apartado 2.4.2 se describen los riesgos generales que pueden aparecer cuando se realizan
trabajos de manipulacion mecénica de cargas.

En los apartados 2.4.2, 2.4.2.1, se describen los riesgos y normas de seguridad en trabajos con

camién grua.
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2.4.2 Riesgos generales
Los riesgos observados son los siguientes:

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Caida de objetos en manipulacion

Caida de objetos desprendidos

Atrapamientos por accesorios de elevacion
Atrapamiento y/o golpes con la carga

Atrapamiento por los 6rganos de movimiento de los equipos
Cortes y pinchazos

Lumbalgia por sobre esfuerzos

Contactos eléctricos

Atropellos, golpes y choques contra o con vehiculos
Contacto con partes calientes de los equipos
Inhalacion de gases

Vuelco de la graa

Ruido

Caidas de objetos en manipulacién

O OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOoOOoOO0o

2.4.2.1 Las medidas preventivas para anular o minimizar los riesgos son las siguientes:

o Los trabajadores que realicen este tipo de tarea estardn suficientemente formado en los
principios basicos de la manipulacién de materiales.

o Los aparatos elevadores y los accesorios de elevacion utilizados deben ajustarse a lo dispuesto
en su normativa especifica.

o Los operarios encargados de la conduccion de los vehiculos y maquinaria de elevacion y
transporte deberan poseer una autorizacion de conduccién actualizada y valida dispensada por
su empresa y los organismos oficiales habilitados.

o En cada maniobra se designard a una sola persona con conocimiento de los gestos
convencionales de guiado que sera quien ordene los movimientos correspondientes al gruista.

o Mantener los lugares de transito libres de obstaculos y no utilizarlo para depositar objetos

diversos.

o lluminar adecuadamente las zonas de paso.

o No se permitira la elevacioén ni el traslado de personas colgadas en el gancho o subidas en la
carga.

o No acompafiar a los estrobos o eslingas con la mano y si es preciso guiar la carga, utilizar utiles
adecuados.

o El gruista debe dominar visualmente todo el campo de influencia de la carga y, si no lo consigue
debera disponer de un ayudante que le dirija en las zonas muertas. El ayudante debera conocer
los gestos convencionales de guiado

o Se restringira el paso de personas bajo las zonas de vuelo durante las operaciones de
manutencion de materiales mediante el empleo de gria colocadndose balizas y sefales
convenientemente.

o Cuando la grda no tenga suficiente espacio libre se deberan extremar las precauciones y
proceder a despejar de personas las zonas por donde deba pasar.

o Si la carga esta mal amarrada o mal equilibrada, se depositara en el suelo y se volvera a
amarrar correctamente.

o No transportar a la vez objetos de menor tamafio cuando los estrobos o eslingas se acoplan al
mayor.

o No permanecera ningln operario bajo cargas suspendidas.

o Se prohibe cargas pesos superiores a la maxima carga util.

o Nunca se debe izar una carga sujetandola por los alambres que traigan las cargas para su
sujecion.

o Verificar que el gancho dispone de pestillos de seguridad.
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o No intentar nunca controlar o parar la carga pesada de forma manual.

o Las operaciones con gruas se detendran cuando haya fuertes vientos.

o No se dejara caer el gancho de la grda al suelo.

o No se dejaran los aparatos de izar con cargas suspendidas.

o Las cargas no se manipularan balanceandolas.

o No aprisionar los cables al depositar la carga.

o No debe existir personal alguno en el campo de accion de la pluma ni de cualquier otro érgano
gue pueda ponerse en movimiento.

o El gruista supervisara esta zona para comprobar que no existe peligro para las personas y hara
sonar la alarma cuando se disponga a girar la pluma o ponerse en movimiento.

o No se invadiran zonas de trabajo o de transito sin el correspondiente aviso y comprobacion de
ausencia de personas.

o No apoyarse en los escapes de los gases.

o No estacionarse en la salida de los gases de escape.

o Comprobar siempre si existen lineas eléctricas aéreas.

o Comprobar las distancias minimas entre la linea y el extremo de la pluma en su maxima

posicién de trabajo. Si la distancia es inferior a 5 metros debera solicitarse la descarga de la
linea.
o Se conectara el camion grua a tierra, antes de realizar cualquier trabajo con riesgo eléctrico.

2.4.2.2 Procedimiento para realizar trabajos con gruas en proximidad de tension

En los trabajos que se produzcan movimientos o desplazamientos de equipos o0 materiales en la
cercania de lineas aéreas, u otras instalaciones eléctricas se tendran en cuenta siguientes
prescripciones:

1. Antes del comienzo de la actividad se identificaran las posibles lineas aéreas, otras instalaciones
eléctricas existentes en la zona de trabajo, o en sus cercanias.

2. Si, en alguna de las fases de la actividad, la presencia de lineas aéreas o de algun otro elemento
en tension desprotegido, puede suponer un riesgo eléctrico para los trabajadores y, por las razones
indicadas en el articulo 4.4 del Real Decreto 614/2001, dichas lineas o elementos no pudieran

desviarse o dejarse sin tension, se aplicara lo siguiente:

En todo trabajo en proximidad de elementos en tension, el trabajador debera permanecer fuera de la

zona de peligro y lo més alejado de ella que el trabajo permita.

Preparacion del trabajo.

Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tensién, un trabajador cualificado y recurso

preventivo, determinara la viabilidad del trabajo teniendo en cuenta:

a) El nimero de elementos en tension.
b) Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tension, mediante la colocacion de
pantallas, barreras, postes de madera, envolventes o protectores aislantes cuyas caracteristicas

(mecénicas y eléctricas) y forma de instalacion garanticen su eficacia protectora.

A efectos de la determinacion de las zonas de peligro y proximidad, y de la consiguiente delimitacién
de la zona de trabajo y vias de circulacion, deberan tenerse especialmente en cuenta:

a) Los elementos en tensién sin proteger que se encuentren mas proximos en cada caso o
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circunstancia.

b) Los movimientos o desplazamientos previsibles (transporte, elevacion y cualquier otro tipo de

movimiento) de equipos 0 materiales.

Recomendaciones para el trabajo con gruas en proximidad de lineas eléctricas aéreas

Cuando se trabaje en proximidad de una linea eléctrica aérea, manejar la gria a menor
velocidad que la habitual.

Tomar precauciones cuando se esté cerca de algun tramo largo, entre los soportes de una linea
eléctrica aérea, dado que el viento puede mover lateralmente el tendido eléctrico y reducir la
distancia entre éste y la gria.

Sefalar rutas seguras cuando las gruas deban circular de forma frecuente en la proximidad de
una linea eléctrica aérea.

Tomar precauciones cuando se circule sobre terrenos que puedan provocar oscilaciones o
vaivenes de la gria en la proximidad de una linea eléctrica aérea.

Mantener a los trabajadores retirados de la gria mientras trabaja en la proximidad de una linea
eléctrica aérea.

Prohibir que se toque la gria o sus cargas hasta que el trabajador autorizado indique que puede
hacerse.

Poner a tierra la estructura de la gria cuando esta este en su posicion de trabajo.

Forma de proceder, en el caso de un contacto eventual de la gria con una linea eléctrica en

tension, para evitar electrocuciones (Graa en movimiento o imposibilidad de puesta a tierra).

O

O

El operador de la gria debe permanecer dentro de la cabina.

Los demas trabajadores deben mantenerse lejos de la gria y de su carga.

El operador de la gria deberia tratar de separar la grda moviéndola en sentido contrario al que
ha provocado el contacto.

Si la grda no puede separarse, el operador debe permanecer dentro de la cabina hasta que la

linea sea desconectada.
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2.5. - INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD Y SALUD

Como complemento a las medidas de seguridad a aplicar en relacion con los riesgos observados,
Pine Instalaciones y Montajes, S.A.U. dispone de instrucciones a modo de normas e instrucciones de

seguridad para la realizacién de los trabajos de una manera segura. Se presenta una relacién de las
instrucciones disponibles:

NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO 11_PCSM-05
USO DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (E.P.1.S.) I2_PCSM-05
MOVIMIENTO MANUAL DE CARGAS I3_PCSM-05
USO DE HERRAMIENTAS MANUALES 14_PCSM-05
USO DE MAQUINAS PORTATILES I5_PCSM-05B
SOLDADURA ELECTRICA, OXICORTE, SOLDADURA ALUMINOTERMICA 16_PCSM-05
TRABAJOS EN ALTURA I7_PCSM-05
EQUIPOS AUXILIARES DE ELEVACION DE CARGAS I8_PCSM-05
MANIPULACION MECANICA DE CARGAS I19_PCSM-05
PRIMEROS AUXILIOS 110_PCSM-05
NORMA GENERAL PARA REALIZAR TRABAJOS CON RIESGO ELECTRICO 111_PCSM-05
TRABAJOS ELECTRICOS EN ARMARIOS / CAJAS Y EQUIPOS ELECTRICOS EN BAJA TENSION 112_PCSM-05
TRABAJOS CON PVDS 115_PCSM-05

2.6.- INSTRUCCION DE TRABAJO SEGURO DIARIO

En las siguientes fichas se muestran de forma genérica, los procedimientos seguros en el trabajo

diario y las medidas preventivas y equipos de proteccioén individual a utilizar.
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TRABAJO A REALIZAR EN: COMPARNIA VALENCIANA DE ALUMINIO BAUX S.L.U EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

EQUIPAMIENTO
COMPLEMENTARIO DE
TRABAJO

-Calzado de seguridad.
-Gafas de seguridad.

MODO DE TRABAJO -Ropa de trabajo

-Chaleco reflectante

Pantallas faciales.

Guantes (Proteccion Mecénica,
aislantes, ignifugos).

Arnés de seguridad y accesorios.
Amortiguadores de ruido.

Filtros buconasales.

Careta de soldador, mandil,
polainas, verdugos.

Casco con barbuquejo (trabajos en

altura)

Al inicio de la obra y siempre que la peligrosidad del trabajo lo requiera se realizara una reunién de seguridad dirigida por el encargado, con el
personal que va a intervenir en la misma, exponiéndose los riesgos del trabajo y las medidas a tomar en cada caso.

1.- AL INICIO DE LA JORNADA:

. Antes de comenzar el trabajo, el encargado de la obra realizara una inspecciéon de obra al objeto de comprobar que esta cumple las
condiciones de seguridad, al objeto de dar comienzo el trabajo.

. El encargado vigilara en cumplimiento estricto de prohibicion de trabajar en estado de embriaguez y de consumo de bebidas alcohdlicas
durante la jornada laboral.

. El encargado, vigilard que todo trabajador a su cargo vaya equipado con las prendas, botas y casco de seguridad obligatoria, asi como
equipos de proteccion individual especificos de la tarea.

. Los trabajadores revisaran la herramienta y maquinas a utilizar, y en caso de observar algiin defecto, éste, lo pondra en conocimiento del
jefe de equipo o encargado de obra.

. En trabajos eléctricos y antes de comenzar, el encargado se cerciorard de la no existencia de tensién en la zona de trabajo y que se
cumplen todas las condiciones de seguridad eléctrica. Cuando por razones de continuidad de servicio se tengan que realizar trabajos en
tensiéon o en su proximidad, se delimitara la zona de trabajo (Sefalizacidn, pantallas, barreras fisicas), cumpliendo los preceptos dados
en el R.D.614/2001.

Observaciones:
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TRABAJO A REALIZAR EN: COMPANIA VALENCIANA DE ALUMINIO BAUX S.L.U

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

EQUIPAMIENTO
COMPLEMENTARIO DE
TRABAJO

-Calzado de seguridad.
-Gafas de seguridad.
-Ropa de trabajo
-Chaleco reflectante

MODO DE TRABAJO

Pantallas faciales.

Guantes (Proteccion Mecanica,
aislantes, ignifugos).

Arnés de seguridad y accesorios.
Amortiguadores de ruido.

Filtros buconasales.

Careta de soldador, mandil,
polainas, verdugos.

Casco con barbuquejo (trabajos en

altura)

2.- DURANTE LA JORNADA:

Cada trabajador, vigilard y mantendra toda la herramienta y material a utilizar durante la jornada agrupada y en orden.
Ningun trabajador podra tener acceso a zonas del centro fuera de la zona de trabajo sin autorizacion.
En caso de que durante la jornada se ocupen zonas normales de transito, se libraran en cuanto sea posible.

Se vigilara que en los trabajos a desarrollar en alturas superiores a 2 metros y exista riesgo de caida, los operarios (falta de proteccion
colectiva), utilicen obligatoriamente el arnés de seguridad homologado, debiendo estar estos amarrados en todo momento a estructuras
fijas o lineas de vida.

Esté prohibido circular y trabajar bajo zonas con cargas suspendidas y bajo lugares donde exista riesgo de caidas o desprendimiento de
materiales.

Se avisara del uso de grua, teniendo precaucion de no circular por debajo de ella siendo responsabilidad del Jefe de grupo u oficial
encargado de la maniobra el hacer cumplir esta norma.

Para el movimiento de celdas, equipos, bobinas, cuadros, etc. se acotara la zona de riesgo y el encargado dirigira la maniobra.

Nadie utilizar4 ninguna maquina o aparato mecanico, etc. para el que no esté convenientemente instruido y debidamente autorizado.
Todas las maquinas portatiles, (taladros, radiales, etc) se conectaran a cuadros de obras dotados de diferencial.

Se sefializara siempre todas las zonas donde se retiren tapas, arquetas, rejillas, etc. y los lugares donde se realicen zanjas.

Siempre que sea necesario la utilizacion de camiones, o cualquier otro vehiculo, se atendran a las normas de circulacion de la
empresa enla que se esté desarrollando la obra o se seguiran las indicaciones del personal autorizado al efecto.

Todo trabajador de soldadura (si procede), ird equipado de careta de proteccion, guantes de soldador asi como de polainas y mandil.
Cuando se conecte alguna instalacién que haya estado fuera de servicio , se requerira la presencia del encargado de la empresa
contratante o persona debidamente autorizada y se recabara de éste la correspondiente autorizacion de conexion.

Observaciones:
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TRABAJO A REALIZAR EN: COMPANIA VALENCIANA DE ALUMINIO BAUX S.L.U EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

EQUIPAMIENTO -Calzado de seguridad.

COMPLEMENTARIO DE “Gafas de seguridad.
MODO DE TRABAJO -Ropa de trabajo
TRABAJO -Chaleco reflectante

Pantallas faciales. 3.- AL FINALIZAR LA JORNADA:

Guantes (Proteccion Mecanica,

aislantes, ignifugos). e Eljefe de obra/encargado se responsabilizara de que todos los operarios a sus 6rdenes, recojan toda la herramienta utilizada
) . . durante la jornada y quede guardada convenientemente.
Arnés de seguridad y accesorios.
Amortiguadores de ruido e Se vigilard, que todas las zanjas, o cualquier tipo de agujero abierto a nivel de suelo, por haberse retirado tapas, alcantarillas,
) rejillas, etc. queden perfectamente sefializadas y a ser posible tapados.
Filtros buconasales.
. e Eljefe de obra/encargado se responsabilizara de que los trabajadores cumplan estrictamente con el orden y limpieza obligatorios,
Careta de soldador, mandil, tanto en el area de trabajo, como en las casetas vestuarios.
polainas, verdugos. ) o ) . i .
) ) e Todos los trabajadores cuidaran que su puesto de trabajo se encuentra en perfectas condiciones de seguridad, para ello minimo
Casco con barbuquejo (trabajos en chequera los siguientes puntos:
altura) Orden y limpieza de su propio puesto
e Cierre de todos los equipos comprobando que se encuentran desconectados de toda fuente de alimentacion (eléctrica, gas, aire
etc.)
e Que no existan conductores desprotegidos, en caso de existir deberan protegerse adecuadamente.
Sefializaciones adecuadas instaladas

Observaciones:
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2.7- INSTALACIONES DE HIGIENE Y VESTUARIOS

Se dispondra de vestuarios del centro de trabajo de Pine e instalaciones de higiene por parte de la

propiedad.

2.8- VIGILANCIA DE LA SALUD

Todos los trabajadores que intervengan en obra serdn aptos para realizar los trabajos objeto del

contrato.

2.9- ASISTENCIA ACCIDENTADOS

2.9.1- Centros asistenciales en caso de accidente

En funcién de las heridas acudir al Centro Asistencial Mutualia:

UNION DE MUTUAS - CENTRO
ASISTENCIAL - Segorbe

Plaza GENERAL GIMENEZ SALAS
NUm. 2, 12400 SEGORSBE
Telf: 564710628 Fax: 64712213

Horario Administrativo
de 8:00 a2 20:00 de lunes a viernses.

Horario Asistencial
de 8:.00 2 20:00 de lunes a viernes

Estacion,de. Sefvicio
Petronor;- Repsol
81 ey

11 min (6,3 km) g < &
por N-234

La mejor ruta

Compania Valenciana De Aluminio Baux
CTRA N234 KM 25, 12400 Segorbe, Castellon

»  Toma Acceso Aluminios Valencianos hacia N-
234,
2 min (450 m)

>  Sigue por N-234 hasta C. Alicante en Sogorb.
8 min (5,8 km)

> Sigue por C. Alicante hasta tu destino.

1min (120 m)

Pl. Gral. Giménez Salas, 2
12400 Segorbe, Castellon
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PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA OBRA:

ASISTENCIA ACCIDENTADOQOS.

En caso de accidente comunicar siempre al personal de BAUX responsable de la zona
Para recibir atencién médica por accidente de trabajo:

19 Dirigirse al Botiquin

En caso de accidente grave:

12 Avisar al Botiquin.

2% Avisar al responsable de la empresa de BAUX. mas préximo para que actle, indicando:

localizacion del accidentado

dando una breve explicacion de lo ocurrido (tipo de accidente, lesiones, etc)

la empresa a la que pertenece el accidentado.

3. En caso de producirse una situacion de emergencia en las instalaciones de BAUX todo el personal
de la contrata debera parar los trabajos, desconectaran los equipos que estan utilizando dejandolos
en condiciones de seguridad, y abandonaran la zona dirigiéndose a un lugar seguro, fuera del recinto
afectado.

Asimismo, la mutua Mutualia dispone de un teléfono de Asistencia 24 h (900506070), donde
informaran las actuaciones a realizar y coordinara junto con el centro asistencial la evacuacion del

accidentado.

2.9.2- SERVICIO DE COORDINACION DE EMERGENCIAS

En caso de ocurrir un accidente grave, muy grave o mortal se debera contactar preferentemente
con el servicio de coordinacion de emergencia de Baux, que se encargara de coordinar los servicios
médicos necesarios.

2.9.3 - Hospital mas cercano.

Hospital Auxiliar de Seqgorbe,

Carrer Andernos les Bains, 34, 12400 Segorbe, Castellon
Compaiiia Valenciana De Aluminio Baux
CTRA N234 KM 25, 12400 Segorbe, Castellon

» Toma Acceso Aluminios Valencianos hacia N-
234.

2 min (450 m)

> Sigue por N-234. Toma A-23 hacia Carrer
Andernos les Bains en Sogorb.

tura )
8 min (7,7 km)

> Giraala derecha hacia Carrer Andernos les
Bains
@ El destino esta a la izquierda.

Soneja 245 (83m)

Yillatorcas

Hospital Auxiliar de Segorbe
Carrer Andernos les Bains, 34, 12400 Segorbe,
cv-25 l Castellon
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PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA OBRA:

2.9.4-Botiquines de primeros auxilios

Se dispondra en obra, en el vestuario o oficina, de un botiquin con los medios necesarios para
efectuar las curas de urgencia en caso de accidente. El botiquin contendrd lo reflejado en el manual
de primeros auxilios (110_PCS-05).

El material empleado se repondra inmediatamente, y al menos una vez al mes, se haré una revision
general del botiquin, desechando aquellos elementos que estén en mal estado o caducados. La
ubicacién del botiquin debe estar suficientemente sefializada.

3- PLIEGO DE CONDICIONES

3.1-LEGISLACION APLICABLE A LA OBRA

NORMAS OFICIALES

-Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales del 8 de Noviembre

-Ley 54/2003, de 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de la Prevencion de riesgos Laborales.

-Texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social. Decreto 2065, 1974 de 30 de Mayo.

-Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre. Disposiciones Minimas de Seguridad y salud en las obras de construccion.-Real Decreto
39/1997, de 17 de Enero. Reglamentos de Los servicios de Prevencion.

-Real decreto 485/1997, de 14 de Abril. Disposiciones Minimas en materia de sefializacion y salud en el trabajo.

-Real Decreto 486/1997, de 14 de Abril. . Disposiciones Minimas de Seguridad y salud en los lugares de trabajo.

-Real Decreto 487/1997, de 14 de Abril. Manipulacion manual de cargas.

-Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo. Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.

-Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio. de Equipos de Trabajo.

-Real Decreto 2177/2004, de 12 de Noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215, de 18 de Julio por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo en materia de trabajos
temporales en altura.

-Real Decreto 286/2006, de 27 de Octubre, Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido durante
el trabajo.

-Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo. (Orden de 9 de Marzo de 1971) (que no hayan sido derogados por la legislacién
actual).

-Estatuto de los Trabajadores. (Ley 8/1980 de 20 de Marzo).

-Real Decreto 614/2001, de 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente
al riesgo eléctrico.

-Real Decreto 171/2004, de 30 de enero por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95 en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

-Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

-Real Decreto 1109/2007, de 24 de Agosto por la que se desarrolla la Ley 32/2006.

-Reglamentos Técnicos de la Industria aplicables y demas disposiciones relativas a Medicina, Higiene y Seguridad en el trabajo que
puedan afectar al tipo de trabajos que se realiza.

-Reglamento Electrotécnico para baja tensiéon (R.D.842/2002 de 2 de Agosto).

-Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacién e
instrucciones técnicas complementarias RD327/82 de 12/11 BOE N° 288 de 1/12/82 OM de 67/84 BOE de 1/8/84.

-Reglamento técnico de lineas aéreas de alta tension.

-Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion.

-Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de madificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades
de servicios y su ejercicio.

-Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
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Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que

se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién.

OTROS DOCUMENTOS

-Anexo 1 Instrucciones Generales de Sy S.

3.2- CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION

Los equipos de proteccion individual proporcionaran una proteccioén eficaz frente a los riesgos que
motivan su uso, sin suponer por si mismos u ocasionar riesgos adicionales ni molestias

innecesarias.
A tal fin deberan:

-Responder a las condiciones existentes en el lugar de trabajo
-Tener en cuenta las condiciones anatémicas y fisiologicas y el estado de salud del trabajador.
-Adecuarse al portador, tras los ajustes necesarios.

En caso de riesgos multiples que exijan la utilizacién simultanea de varios equipos de proteccién
individual, estos deberan ser compatibles entre si y mantener su eficacia en relacién con el riesgo
o0 riesgos correspondiente. En cualquier caso, los equipos de proteccion individual que se utilicen
de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4 del R.D.773/1997, deberan reunir los requisitos
establecidos en cualquier disposicion legal o reglamentaria que les sea de aplicacién., en particular
en lo relativo a su disefio y fabricacion. Los equipos de proteccién individual disponen de marcaje

CE y cumplen como minimo las siguientes normas europeas.

- Proteccion de cabeza: EN 397.

- Proteccion del oido: EN 352.

- Pantallas: EN 169y EN 175.

- Gafas: EN 166.

- Proteccion de brazos y manos: EN 60903.
- Proteccion de los pies: EN 345.

- Proteccion del cuerpo entero: EN 361.

3.3- CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIPOS.

Todos los equipos de trabajo a utilizar, seran seguros cumpliendo las normativas de seguridad
vigentes (RD 1215y RD 1644) disponiendo de marcaje CE, documento de adecuacién o cumpliendo

las normas UNE-EN de aplicacion.
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3.4- FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Los trabajadores que intervengan en obra estaran debidamente formados en los métodos de trabajo
seguros, teniendo conocimientos de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las
conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones colectivas
y de los equipos de proteccién individual necesarios.

Asimismo todos los trabajadores deberan conocer y estar informados sobre la evaluacion de riesgos
especifico de la obra, como paso previo a su incorporacion al trabajo.

El personal que intervenga en la obra poseera la formacion, la experiencia y el nivel profesional
adecuado a los trabajos a realizar.

En caso de surgir alguna duda, el trabajador consultara aclaraciones con su mando directo.

Se deberéan indicar las capacitaciones que son necesarias para el desarrollo de actividades en
las que son exigibles una formacién especifica, debiendo presentar los titulos o certificados

acreditativos de la capacitacion, de su personal.

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES.

Proteccién de los trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos

Si bien en la actualidad no se registra personal especialmente sensible a los riesgos que se derivan
de los trabajos a realizar en el centro referenciado, en caso de que se dieran en el futuro, se
garantizara de manera especifica la protecciéon de estos trabajadores que, por sus propias
caracteristicas personales o estado biolégico conocido, incluidos aquellos que tengan reconocida
la situacion de discapacidad fisica, psiquica o sensorial, sean especialmente sensibles a los
riesgos derivados del trabajo. En el caso de Pine Instalaciones y Montajes, la determinacién de
los trabajadores sensibles sera realizada por los Servicios de Prevencion contratados para la
Vigilancia de la Salud.

Los trabajadores no seran empleados en aquellos puestos de trabajo en los que, a causa de sus
caracteristicas personales, estado bioldgico o por su discapacidad fisica, psiquica o sensorial
debidamente reconocida, puedan ellos, los demas trabajadores u otras personas relacionadas con
la empresa ponerse en situacion de peligro o, en general, cuando se encuentren manifiestamente
en estados o situaciones transitorias que no respondan a las exigencias psicofisicas de los
respectivos puestos de trabajo.

Igualmente, se tendra en cuenta los factores de riesgo que puedan incidir en la funcién de
procreacion de los trabajadores y trabajadoras, en particular por la exposicién a agentes fisicos,
quimicos y biolégicos que puedan ejercer efectos mutagénicos o de toxicidad para la procreacion,
tanto en los aspectos de la fertilidad, como del desarrollo de la descendencia, con objeto de

adoptar las medidas preventivas necesarias.
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Proteccion de la maternidad

Con fecha de realizacién del presente informe no hay trabajadoras realizando trabajos en el centro
de trabajo referenciado donde los riesgos pueden influir negativamente en base a los riesgos que
puedan influir en su salud (Trabajos de soldadura, trabajos a distinto nivel, exposicion a sustancias
nocivas). En él supuesto de que se contratara alguna trabajadora y esta estuviera embarazada,
se determinara la naturaleza, el grado y la duracion de la exposicién de las trabajadoras en
situacion de embarazo o parto reciente a agentes, procedimientos o condiciones de trabajo que
puedan influir negativamente en la salud de las mismas o del feto, en cualquier actividad
susceptible de presentar un riesgo especifico. Si los resultados de la evaluacién revelasen un
riesgo para la seguridad y la salud o una posible repercusion sobre el embarazo o la lactancia de
las citadas trabajadoras, se adoptaran las medidas necesarias para evitar la exposicion a dicho
riesgo, a través de una adaptacion de las condiciones o del tiempo de trabajo de la trabajadora
afectada.

Proteccién de menores y trabajos temporales de duracién determinada.

Actualmente la empresa Pine no contrata trabajadores menores de 18 afios.

Los trabajadores con relaciones de trabajo temporales o de duracion determinada, deberan
disfrutar del mismo nivel de proteccion en materia de seguridad y salud que los restantes
trabajadores de la empresa en la que prestan sus servicios.

Se adoptaran las medidas necesarias para garantizar que, con caracter previo al inicio de su
actividad, los trabajadores a que se refiere el apartado anterior reciban informacién acerca de los
riesgos a los que vayan a estar expuestos, en particular en lo relativo a la necesidad de
cualificaciones o aptitudes profesionales determinadas, la exigencia de controles médicos
especiales o la existencia de riesgos especificos del puesto de trabajo a cubrir, asi como sobre las
medidas de proteccion y prevencion frente a los mismos. Dichos trabajadores recibiran, en todo
caso, una formacion suficiente y adecuada a las caracteristicas del puesto de trabajo a cubrir,
teniendo en cuenta su cualificacion y experiencia profesional y los riesgos a los que vayan a estar

expuestos. Asimismo, tendran derecho a una vigilancia periddica de su estado de salud

3.5- ACTUACIONES EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Cuando se produzca un accidente, bien el afectado, si es posible, o un compafiero o testigo lo
comunicara inmediatamente al Mando Directo, el cual en el momento de ser informado o de tener
conocimiento del hecho debera hacerse cargo de la situacion y dar las instrucciones precisas al
personal adecuado para evitar la extension o acrecentamiento de la gravedad del mismo.

Debe mantener fuera del area a todos aquellos que no sean necesarios y enviar al lesionado si

fuese necesario a la mutua/hospital, si es que no lo ha sido ya.
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El Cliente o delegado de este y el coordinador de seguridad, deberan ser informados del suceso,
asimismo cuando como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes (De existir
otras contratas concurrentes), se produzca un accidente de trabajo, este sera informado también a
las empresas concurrentes. Asimismo, sera notificado a la autoridad laboral en los plazos y términos

requeridos en normas oficiales
2.8 Accidente
En caso de accidente debe avisar al trabajador de BAUX mads cercano, nuestro equipo de
primeros auxilios le prestara la primera asistencia. El encargado del accidentado comunicara al
responsable de |la empresa que ha cursado la orden de trabajo los datos relativos al accidente,
para facilitar su investigacion y prevencion de las causas que lo han originado.
2.9 Fuegos y emergencias.

Por favor, NO MANIPULE NI OBSTACULICE los EQUIPOS DE SALVAMENTO Y
PROTECCION CONTRAINCENDIOS. Podrian ser necesarios en caso de emergencia.

En caso de advertir un peligro AVISE rapidamente al personal de BAUX mas cercano.

Siga EN TODO MOMENTO las indicaciones del personal del area o del Servicio de
Vigilancia, EN ESPECIAL EN CASO DE AVISO DE EMERGENCIA.

En caso de evacuacién, DIRIJASE PUNTO DE REUNION y AVISE a su persona de
contacto de BAUX. Le volveran a llamar cuando pase la emergencia y pueda continuar con los
trabajos.

Los puntos de reunidn se indican en el plano sigulente:

PUNTO DE REUNION
EMERGENCIA PARCIAL

PUATO DL REUNION
EMERGENCIA GENERAL
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Las normas de actuacion en caso de descubrir una emergencia se indican a continuacion:

Todo contratista que descubra una emergencia, ya sea incendio, explosion, fuga de gases, derrame
de productos quimicos, inundaciones o accidente grave debe tener presente:

ACTUACION
1. Dara la alarma al trabajador de BAUX mas cercano, indicando que ocurre y donde ocurre.
2. Mantendra la calma en todo momento, no corriendo ni gritando para no provocar panico.
3. Si la situacion supone peligro para su seguridad personal, evacuara |a zona y se dirigira al
punto de reunién asignado. Como norma general saldra al exterior de la nave por la puerta

mas cercana y se dirigira al punto de reunion por el vial perimetral.

4. Debe respetar y colaborar y no entorpecer con las labores de los diferentes equipos como el
de 1° intervencion, alarma y evacuacion y primeros auxilios.

5. Utilizara las vias de salida normales. Si estan bloqueadas utiliza las salidas de emergencia.
6. En caso de fuego, si una puerta esta caliente, no la abras bajo ningun concepto.

7. En caso de incendio en el Laminador Frio o Aplanado, sal rapidamente de la zona y fosos
cercanos, ya que estos equipos disponen de extinciones de CO2 que desplazan el oxigeno.
No vuelva al trabajo hasta que no se lo indiquen, ya que después de una descarga de CO2,
hay que dejar la zona un tiempo para que ventile y vuelva a tener aire respirable.

8. En caso de evacuacion, te lo dira el equipo de alarma y evacuacion. Debes parar la maquina
y equipos y conducirte sin correr al punto de reunién sefalado a esperar informaciones.
Asegurate que ningun compafiero falta. Si esto ocurre, da aviso al equipo de alarma y
evacuacion de dicha ausencia.

3.6- INVESTIGACION DE ACCIDENTES

De acuerdo con lo establecido en el articulo 16.3 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
cuando se produzca un dafio para la salud de uno o mas trabajadores, se llevara a cabo la
investigacion mediante el procedimiento PS-15 a fin de detectar las causas que lo propiciaron y

establecer medidas que eviten su repeticion.

3.7-ORGANIZACION Y PLANIFICACION PREVENTIVA EN OBRA

El trabajador en calidad de técnico responsable de obra serd el encargado de velar por el
cumplimiento de todo lo estipulado en este documento.

Asi mismo el Jefe de Obra (A pié de obra), actuard como Recurso Preventivo, se encargara entre
otros de hacer cumplir a los trabajadores a su cargo y a las empresas subcontratadas, en su caso,
las obligaciones en materia de prevencion de Riesgos Laborales contempladas en la Ley 31/95, asi
como las enumeradas en este documento, actuando como recurso preventivo.

Periédicamente se realizaran Inspecciones de seguridad (Siguiendo el Procedimiento establecido
PS-14), al objeto de detectar alguna deficiencia en materia de seguridad y salud en la obra, asi
como reuniones de seguridad. Asimismo, se realizaran reuniones de seguridad en obra al objeto de

informar a los trabajadores de los riesgos observados y concienciar a estos en el cumplimiento de
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PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA OBRA:

las normas y procedimientos establecidos.

3.8-COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Cuando en el centro de trabajo se desarrollen actividades de dos 0 mas empresas, estas deberan
cooperar en la aplicacion de la normativa de prevencion de riesgos laborales.

Periédicamente se realizaran reuniones de coordinacion entre las diversas empresas concurrentes
y sus decisiones seran informadas a los trabajadores de las empresas concurrentes.

Las labores de coordinacion se realizardn mediante procedimiento interno Pine, S.A.U de
Coordinacién de Actividades Empresariales PS-17.

3.9- OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA

Se comunicaréa con suficiente antelacion al coordinador de seguridad, la incorporacion a la obra de
nuevo personal o nuevas empresas subcontratadas por parte del contratista principal Pine
Instalaciones y Montajes S.A.U
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4.- PRESUPUESTO

|Se estima el plazo de ejecucién de la obra en: 6 Meses con 8 Operarios

PREVENCION

N° de Orden  |Descripcion e A;t::ig:des/ Precio Unitario Coste (€)
1 Inspecciones, Informes 4 55,00 € 220,00 €
2 Reuniones de seguridad 4 12,50 € 400,00 €

SUBEOTAL ... 620,00 €

SERVICIO MEDICO

N° de Orden |Descripcién N Operarios | Precio Unitario Dur?;iig;;’l;i\;ista Coste (€)
1 Reconocimiento medico 8 50,00 € 0,50 200,00 €

SUDLOTALL .. 200,00 €

PROTECCIONES INDIVIDUALES Y COLECTIVAS

N° de Orden  |Descripcion Dotgr;iz?a::ual Precio Unitario e (éi;p:z"os Dur?;iizaﬁglzgi\;ista Coste (€)
1 Casco de Seguridad 1 6,15 € 8 0,50 24,60 €
2 Botas de Seguridad 1 23,95 € 8 0,50 95,80 €
3 Ropa ignifuga y antiestatica 1 94,11 € 8 0,50 376,44 €
4 Gafas contra impactos 1 4,90 € 8 0,50 19,60 €
5 Gafas antipolvo 1 7,71 € 8 0,50 30,84 €
6 Pantalla Facial 1 7,711 € 8 0,50 30,84 €
7 Guantes de Trabajo 12 2,65 € 8 0,50 127,20 €
8 Protecciones auditivas (Tapones) 12 0,89 € 8 0,50 42,72 €
9 Protecciones auditivas (cascos) 1 18,30 € 8 0,50 73,20 €
10 Mascarillas 12 2,07 € 8 0,50 99,36 €
11 Semimascara 1 13,50 € 8 0,50 54,00 €
12 Filtro semimascara 24 3,93 € 8 0,50 377,28 €
13 Amnes de seguridad 1 107,48 € 8 0,50 429,92 €
14 Guantes Aislantes 1 28,77 € 8 0,50 115,08 €
15 Guantes Ignifugos 1 21,13 € 8 0,50 84,52 €
16 Guantes soldador 1 7,50 € 8 0,50 30,00 €
17 Verdugo soldador 1 13,95 € 8 0,50 55,80 €
18 Polainas soldador 1 10,20 € 8 0,50 40,80 €
19 Pantalla soldador 1 11,50 € 8 0,50 46,00 €
20 Pantalla Facial prot. Arco 1 72,62 € 8 0,50 290,48 €
21 Traje impermeable 1 11,04 € 8 0,50 44,16 €
22 Parka impermeable 1 44,90 € 8 0,50 179,60 €
23 Chaleco reflectante 1 3,35€ 8 0,50 13,40 €
24 Cinta sefializadora 1 2,43 € 4 0,50 243 €
25 Alfombra aislante 1 80,50 € 4 0,50 80,50 €
26 Telas vinilicas 1 81,56 € 4 0,50 81,56 €

SUBDEOTAL ...kt e et e et e et e et 2.846,13 €

MEDIOS DE EXTINCION DE INCENDIOS

N° de Orden |Descripcién Dotacion Precio Unitario Dur&(x;:ggl:;‘e;\)/ista Coste €
1 Extintores polvo ABC 2 35,00 € 0,50 35,00 €
2 Manta ignifuga 2 53,25 € 0,50 53,25 €

SUDIOtAl | 88,25 €

INSTALACIONES DE HIGIENE Y 1° AUXILIOS

Duracién
N° de Orden |Descripcién Coste anual Prevista Coste (€)
(Dias/Afio)

1 Senicios Higienicos 2.775,00 € 0,50 1.387,50 €
2 Vestuarios 2.775,00 € 0,50 1.387,50 €
3 Oficina de obra 2.775,00 € 0,50 1.387,50 €
4 Botiquin Sanitario - € 1 - €

Subtotal i e ceeeeeeeieneens 4.162,50 €

RESUMEN PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD

Prevencion 620,00 €

Senicio Medico 200,00 €

Protecciones Individuales y Colectivas 2.846,13 €

Medios de extincién de incendios 88,25 €

Instalaciones de higiene y 12 Auxilios 4.162,50 €

TOTAL. oot 7.916,88 €
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