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2.1. Introduccion.
2.2. Flujogramas de actuacion.

3. Informacion sobre uso de extintores.
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1. MANUAL DE AUTOPROTECCION DE DRAGADOS OFFSHORE.

1.1. Introduccion.

Todo centro donde trabaja un nimero importante de personas, requiere para su correcto
funcionamiento, la disponibilidad de un plan de medidas organizativas, operativas y materiales
que garanticen, en términos razonables, la seguridad de las personas y bienes que se encuentran
en su interior.

Este conjunto de previsiones no ha de contemplar solamente el funcionamiento del centro o
edificio en condiciones que podrian denominarse normales, sino, ademds y de forma especial,
los mecanismos de actuaciéon de personas e instalaciones ante la eventualidad de una
emergencia, ajustando aquellos a las circunstancias y evolucidn esperada en cada caso.

Con las finalidades recogidas en el apartado anterior, el Manual de Autoproteccién de Dragados
Offshore prevé los supuestos que con mayor probabilidad se pueda producir:

e Incendio.

e Explosion.

e Emergencia ambiental (derrame o fuga de productos quimicos y residuos).
e Amenaza de bomba.

e Emergencia generada por fendmenos naturales (inundaciones, terremotos, vientos,
caida de rayos, etc.).

e Emergencia generada por accidentes (trabajos en espacios confinados, trabajos en
altura, contactos eléctricos, caidas de personas al agua).

Vamos a definir como emergencia a toda situacion en la que existe el riesgo de un desarrollo
o un desenlace catastrofico, imponiéndose una reaccidn casi inmediata. Supone el encuentro
entre dos elementos, la gravedad del peligro y la urgencia de la decision.

1.2. Roles establecidos en el Plan de Autoproteccion de Dragados Offshore.

A continuacién, se describen los roles, funciones e identificacién de personas con funciones en
la gestién de emergencias en Dragados Offshore.

ROL FUNCION PERSONAL NOMINADO
Su misién es la de asumir la maxima responsabilidad en la Estructura ]
lefe de Organizativa del Plan de Emergencia, dependiendo de él directamente Guillermo Tey.
Emergencia | el resto del personal. En ausencia, Tania Pasadas.
En quién da la orden de evacuacion de una instalacion si es necesario.
. . . Berta San Isidro.
Informard Jefe de la Emergencia sobre el desarrollo de la emergencia,
fod siguiendo sus instrucciones y en ausencia de éstos, asumira el mando | En ausencia, Luis Hernandez.
Jefe de

absoluto de las operaciones de control de la emergencia.

Intervencion.

Dirigira al Equipo de Intervencidn.
Informara al Jefe de Emergencia.

En ausencia, Técnico de
Prevencién de Dragados
Offshore en el turno.

Equipo de

Intervencion.

Una vez tenga conocimiento de una situacion de emergencia,
acudiran al lugar donde se haya producido para intentar su control.

Informardan y se pondrdan a disposicion del Jefe de Intervencion

Trabajadores de Dragados

Offshore y Subcontratistas

con formacion especifica.
Identificados por casco verde.
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Equipos de
Apoyo a la

Intervencion.

Apoyaran al Jefe de e Intervencion y al Equipo de Intervencién
realizando las tareas que les encomienden relacionadas con sus Encargados de andamios,

funciones. maniobras y mantenimiento.
Informaran al Jefe de Intervencién.

Equipo de
Alarmay
Evacuacion.

Su misién es la de asegurar una evacuacion total y ordenada de la
instalacion afectada y asegurar que se comunique la orden de | Encargadosy Supervisores de
evacuacion a todos los ocupantes de las instalaciones. disciplina de Dragados
Informaran al Jefe de Intervencién de la completa evacuacién o | Offshorey Subcontratistas.
personal ausente.

Equipo de
Primeros
Auxilios.

Su misidn sera atender en el propio Centro a las personas que resulten
heridas en la emergencia, siempre que sea posible.

Se trasladara al lugar del siniestro con el material de primeros auxilios | Servicio Médico de Dragados
pertinente segun el tipo de siniestro, incluso con la ambulancia. Offshore.
Asesorara al Jefe de Emergencia sobre la forma de traslado o rescate
de posibles heridos

1.3. Fichas de Actuacidn en caso de Emergencia.

El Manual de Autoproteccion de Dragados Offshore establece unas instrucciones de actuacion
para cada persona rol que interviene en una emergencia, asi como secuencias de actuacién que
regulan los diferentes tipos de emergencias previstos.

A continuacién, se detallan las instrucciones de los roles de emergencia objeto de esta
formacion:

Jefe de Intervencidn: técnicos de prevencion (DOSA / Empresa Servicio designada) del

area en el que ocurre la emergencia.

Equipo de Intervencién: trabajadores designados con formacién especifica. Cascos
verdes.

Equipos de Apoyo a la Intervencién: encargados de andamios, maniobras vy
mantenimiento.

Equipo de Alarma y Evacuacidn: encargados y supervisores de disciplina con personal en

el area que se genera la emergencia.

Igualmente, se describen las secuencias de actuacién mas relevantes en base a los trabajos

actualmente en ejecucion:

Instrucciones en caso de derrame / vertidos.

Instrucciones en caso de fuga de gases.

Instrucciones en caso de explosion.

Instrucciones en caso de accidente en espacios confinados.

Instrucciones en caso de accidente en altura.

Instrucciones en caso de fuerte viento.

Instrucciones en caso de contacto eléctrico.

Gestion de trabajos en caso de altas temperaturas y temperaturas extremas.
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1. Avisado de una situacion de emergencia se dirigira al lugar de la emergencia junto con los
miembros del Equipo de Intervencion.

2. Evaluara el alcance de la emergencia y si puede ser controlada con los medios humanos y

materiales disponibles.
3. Mantendra permanentemente informado al Jefe de Emergencia.
4, Solicitara al Jefe de Emergencia la intervencion del equipo de apoyo, si lo estima oportuno.

5. En caso de que se haya personas accidentadas, solicitara al Jefe de Emergencia la presencia del

Equipo de Primeros Auxilios.

6. Coordinara los trabajos realizados por el Equipo de Intervencion y el Equipo de apoyo y apoyara

a los mismos en la labores de contencion de la emergencia.

7. En caso de que considere que la emergencia no puede ser controlada con los medios de
proteccion propios, lo comunicara al Jefe de Emergencia para que proceda a solicitar ayuda

externa.

8. Evacuara la zona donde se haya generado la emergencia cuando en su opinién exista riesgo para

la integridad fisica o bien reciba la orden por parte del Jefe de Emergencia de evacuar.

9. Una vez evacue, junto a los miembros del Equipo de Intervencion y Grupo de Apoyo, se dirigira

al punto de reunion establecido y permanecera alli hasta que se decrete el final de la emergencia.

10. Sialallegada de la ayuda externa aun se encuentra en el lugar de la emergencia, dara a aquellos
el relevo en la intervencion y evacuara la zona junto con los miembros del Equipo de Intervencion

y Equipo de Apoyo, salvo que se le solicite por parte de la ayuda externa su presencia.

CONSIGNAS:
- DEBE CONOCER EL MANUAL DE AUTOPROTECCION.
~ LOS MENSAIJES TRANSMITIDOS SERAN CLAROS Y PRECISOS.

- NO DEBERA ARRIESGAR SU INTEGRIDAD FISICA NI LA DE LOS MIEMBROES DEL
EQUIPO DE INTERVENCION Y GRUPO DE APOYO EN NINGUN MOMENTO.

- EN CASO DE TENER QUE EVACUAR LAS INSTALACIONES, DIRIGIRSE AL PUNTO DE
REUNION.
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1. Avisado de una situacion de emergencia se dirigira al lugar de la emergencia junto con el Jefe de

Intervencion si es que éste se encuentra en las instalaciones.

2. En el caso de que el Jefe de Intervencion no se encuentre en el lugar de la emergencia, le
informara del alcance y evolucion de la emergencia. Le solicitara la presencia del personal del

Equipo de Apoyo si lo estima oportuno.

3. Intentara controlar la situacion de emergencia, siempre y cuando no ponga en peligro su
integridad fisica. Para ello procederd a la retirada de material combustible que pueda encontrarse
en las proximidades del lugar del incendio y utilizara los medios de extincion (extintores portatiles,
tipo carro, bocas de incendio equipadas) existentes en la zona.

4. Evacuara la zona donde se haya generado la emergencia cuando en su opinion exista riesgo para
su integridad fisica o bien reciba la orden por parte del Jefe de Intervencion de evacuar y
permanecera en el Punto de Reunion hasta que se decrete el final de la Emergencia.

5. Sialallegada de la ayuda externa aln se encuentra en el lugar de la emergencia, dara a aquellos
el relevo en la intervencion y evacuara la zona, salvo que se le solicite por parte de la ayuda
externa su presencia.

CONSIGNAS:

— DEBE CONOCER EL MANUAL DE AUTOPROTECCION.

~ LOS MENSAJES TRANSMITIDOS SERAN CLAROS Y PRECISOS.
— NO DEBERA ARRIESGAR SU INTEGRIDAD FISICA.

- EN CASO DE TENER QUE EVACUAR LAS INSTALACIONES, DIRIGIRSE AL PUNTO DE
REUNION.
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1. Avisado de una situacién de situacién de emergencia, se dirigira al lugar dénde ha

ocurrido ésta.

2. Una vez que el Jefe de Emergencia les comunique la orden de evacuacion de las

instalaciones deben de proceder segun se indica a continuacion:
3. Dirigiran la evacuacion por las vias mas iddneas.

4. Indicaran a los ocupantes de las instalaciones la salida que deben emplear y la situaciéon

del Punto de Reunidn, prestando especial atencion a la presencia de personal externo.

5. Realizaran un barrido de comprobacion de las zonas desalojadas a fin de verificar su

evacuacion completa.

6. Realizaran el recuento del personal evacuado en el Punto de Reunidn e informaran del

resultado del recuento al Jefe de Emergencia.

CONSIGNAS:

DEBE CONOCER EL MANUAL DE AUTOPROTECCION.

LOS MENSAJES TRANSMITIDOS SERAN CLAROS Y PRECISOS.
NO DEBERA ARRIESGAR SU INTEGRIDAD FiSICA.

— EN CASO DE TENER QUE EVACUAR LAS INSTALACIONES, DIRIGIRSE AL PUNTO
DE REUNION.
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1. Una vez sea avisado por el Jefe de Emergencia de una situacién de emergencia se

trasladaran al lugar donde se ha producido ésta.

2. En el lugar de la emergencia seguiran las instrucciones del Equipo de Intervencion para
intentar que los dafios ocasionados o dimensiones de la emergencia sean los menores

posibles.

3. Cerrara valvulas de depdsitos de gases inflamables o liquidos combustibles, para de

esta forma eliminar la presencia de combustible de la zona afectada por la emergencia.

4. Sialallegada de la ayuda externa aln se encuentra en el lugar de la emergencia, dara
a aquellos el relevo en la intervencion, salvo que se le solicite por parte de la ayuda

externa su presencia.

CONSIGNAS:

— DEBE CONOCER EL MANUAL DE AUTOPROTECCION.

— LOS MENSAJES TRANSMITIDOS SERAN CLAROS Y PRECISOS.
— NO DEBERA ARRIESGAR SU INTEGRIDAD FiSICA.

— EN CASO DE TENER QUE EVACUAR LAS INSTALACIONES, DIRIGIRSE AL PUNTO
DE REUNION.
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1. En una emergencia por derrame/vertido de sustancias contaminantes, cuyo origen, composicion
del producto o medidas a tomar sean desconocidas, se debera comunicar inmediatamente al Jefe

de Emergencia.

2. Se hara uso de los equipos de proteccion adecuados en funcién del tipo de derrame/vertido que
se haya producido y siempre siguiendo las recomendaciones indicadas en las fichas y datos de
seguridad del producto en cuestion.

=  Guantes de material resistente a los productos que se deban manipular (vinilo, etc.).

=  Gafas integrales de proteccion.

= Monos o ropa de trabajo textil

= Botas o calzado de seguridad.

= Mascaras o mascarillas de proteccion respiratoria (filtros especificos en funcion del tipo de
contaminante).

3. Se cerraran grifos, valvulas o piezas mal ajustados de botellas, conducciones, depositos, etc. para
aislar y controlar los vertidos y derrames de productos quimicos.

4. En caso de volimenes pequefios, los derrames se remediaran mediante el uso de absorbentes u
otro elemento que se determine para este fin, en funcion del tipo de derrame/vertido (ver fichas

de datos de seguridad).

5. Los derrames/vertidos de importancia deben ser contenidos de inmediato mediante el uso de
materiales como sepiolita, mantas absorbentes u otro elemento que se determine para tal fin, de

manera de que se pueda confinar el derrame y disminuir el area afectada.

6. Se evitara por cualquier medio que el derrame/vertido alcance una zona con tierra, alcantarilla,
accesos a sotanos, canalizaciones, etc. Se deberan aislar aquellos sumideros que potencialmente
puedan ser afectados por el derrame/vertido para mantener aisladas las redes pluviales y de
saneamiento. Se colocara alrededor de éstos material absorbente en cantidad suficiente para

realizar la contencion.

7. Una vez contenido el vertido o derrame, se procedera a la retirada del material absorbente y de

los residuos para su posterior gestion como residuos.
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1. Ante la deteccidén o sospecha de la presencia de gases o vapores irritantes,
tdxicos o asfixiantes se evitara cualquier actuacién hasta no disponer del

material de seguridad adecuado.

2. Se hara uso de los equipos de proteccion adecuados en funcién del tipo de fuga
que se haya producido y siempre siguiendo las recomendaciones indicadas en
las fichas y datos de seguridad del producto en cuestion.

» Gafas integrales de proteccion.

= Monos o ropa de trabajo textil

»= Botas o calzado de seguridad.

» Mascaras o mascarillas de proteccién respiratoria (filtros especificos en
funcién del tipo de contaminante).

3. Cerrara grifos, valvulas o piezas mal ajustados de botellas, conducciones,

depdsitos, etc. para aislar y controlar las fugas o escapes de productos

quimicos.

4. Ventilara la zona afectada abriendo puertas y ventanas.

5. Se desplazara, a ser posible, en direccién contraria a la que sople el viento y

lejos de posibles nubes de gases si son visibles.
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1. No arriesgarse indtilmente.

2. En caso de victimas y/o heridos evacuarlos de la zona prestarle los primeros

auxilios.

3. Si se prevén nuevas o proximas explosiones, evacuar la zona. Refugiarse en

lugar seguro a salvo de proyecciones y onda expansiva.

4. En caso de incendio en las inmediaciones de las botellas de gases, los envases
se deberan enfriar con agua pulverizada para evitar sobrecalentamientos que

originen explosiones.

5. Prestar especial atencién a posibles situaciones de riesgo derivadas de la

explosién (vertidos o fugas tdxicas, incendios, etc.).

6. En caso de incendio de Propano (extremadamente inflamable), utilizar para su

extincion polvo seco. NO utilizar chorro de agua.

7. En caso de incendio de Acetileno, utilizar para su extincion polvo seco, agua o

espuma. NO utilizar diéxido de carbono.

8. En caso de incendio de Oxigeno Comprimido, Argén Comprimido, Nitrégeno
Comprimido o Dioxido de Carbono, éstos son compatibles con los medios de

extincion presentes en las instalaciones.
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Actuacion caso A: Se dispone de medios suficientes (tripode con descendedor, operario con arnés
atado a cable o linea de vida) para sacar al accidentado rapidamente, sin necesidad de entrar en la
atmésfera peligrosa.

1. Sacar inmediatamente al accidentado al aire libre.

2. Solicitar equipos de rescate y asistencia médica, compaginandolo con la aplicacion de las medidas
indicadas a continuacién.

3. Aplicar los “Primeros auxilios” siguientes:
1.0 Evitar la obstruccion de las vias respiratorias del accidentado:
« Si vomita, facilitarle la expulsion, si es preciso tumbandole de costado.
« Limpiarle la boca y nariz de posibles lodos, fangos, restos de vomitos, etc.

¢ No darle nada a beber hasta que no recupere totalmente la consciencia.

2.0 Tumbarle sobre su espalda, abrigarle y tranquilizarle.

3.9 Desabrocharle el cinturdn, cuello camisa y ropa ajustada. (Si presenta palidez en la cara, elevarle

las piernas).

4.9 Sj se dispone de mascarilla de reanimacion (oxigeno a baja presion), aplicarsela hasta recibir

asistencia médica, incluso aunque respire normalmente.

5.9 Si no respira, aplicarle respiracién artificial: mascarilla de reanimacion respiratoria, boca a boca,

etc.

6.9 Si tampoco tiene pulso, aplicarle simultaneamente reanimacion cardiaca.

7°. En cuanto sea posible, trasladarle en un medio adecuado a un centro sanitario, continuando con
la aplicacién de los auxilios anteriores durante el trayecto.
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Actuacion caso B: Para sacar al accidentado es necesario entrar en la atmosfera peligrosa y se
dispone de equipos respiratorios aislantes autdnomos o semiautonomos.

1. Solicitar equipos de rescate y asistencia médica, compaginandolo con la aplicacion de las medidas
indicadas a continuacion.

2. En todo momento quedara al menos una persona en el exterior del espacio confinado.

3. Colocarse el equipo respiratorio aislante autonomo o semiauténomo, asegurandose de que
funciona correctamente.

4. Llegar hasta el accidentado portando, siempre que sea posible, arneses y cabos salvavidas para
el accidentado y el auxiliador.

5. Si el rescate es inmediato, sacarle al aire libre y aplicarle los “Primeros Auxilios” indicados en el
supuesto A.

6. Si, por el contrario, el rescate va a resultar laborioso, o va a ser necesario esperar la llegada de
equipos de auxilio para lograr el izado del accidentado, en el mismo punto del accidente:

6.1. Tratar de que inhale aire respirable por alguno de los siguientes medios:
« Aplicandole mascarilla de reanimacion respiratoria con aporte de oxigeno.

« Aplicandole un equipo respiratorio autbnomo o semiauténomo, o bien una mascara auxiliar
acoplable al equipo del rescatador.

¢ Mediante alguno de los medios indicados en el punto 3 del supuesto C.

6.2. Aplicarle en la medida de lo posible los "Primeros Auxilios" indicados en el supuesto A,
teniendo en cuenta que el boca a boca normalmente no se podra aplicar.

7. Una vez sacado el accidentado al exterior aplicar los "Primeros Auxilios" indicados en el supuesto
A.

Mayo 2022
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Actuacion caso C: Para sacar al accidentado es necesario entrar en la atmdsfera peligrosa y no se
dispone de equipos respiratorios aislantes autdnomos o semiautonomos.

1. Como norma general: No entrar.

2. Solicitar equipos de rescate y asistencia médica por el medio mas rapido disponible.

3. Tratar de hacer llegar aire respirable hasta el accidentado [1], por ejemplo:
o Dirigiéndole una corriente de aire mediante ventilador, 0 manguera de aire comprimido.
e Acercandole la manguera de aspiracion de los equipos de succion.
e Abriendo las tapas de los recintos contiguos.

e Abriendo huecos en las paredes del recinto, si su estructura lo permite.

4.  Facilitar la labor a los equipos de socorro: localizacion del lugar del accidente, accesos, datos, etc.

5. Una vez sacado el accidentado al exterior, aplicar los "Primeros Auxilios" indicados en el caso A.

[1] La maniobra de insuflar oxigeno puro, por ejemplo, de las botellas de los equipos de oxicorte o
soldadura, debe considerarse como un recurso extremo a aplicar con suma precaucion, dado el alto
peligro que representan las atmosferas sobreoxigenadas por su propiedad de acelerar e intensificar

todo tipo de combustiones.
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1. Se verificara la gravedad en la que se encuentra el accidentado (lesiones, esta consciente
o inconsciente). Si es posible, realizar el descenso del accidentado.

2. Se acercara a él por medio de las técnicas que tenga a su disposicion (cabos de
posicionamiento, rapel, pufios ascensores, etc). Siempre es conveniente tener un
tendido de cuerda de rescate para una mas rapida evacuacion.

3. Una vez que llegue a la altura del accidentado, con sus cabos de anclaje se unira al
accidentado, colocando dichos cabos en las anillas del arnés que considere mas
apropiadas para la comodidad tanto del accidentado como suya, y para evitar empeorar
las lesiones que pueda tener.

4. Una vez unidos se asegurara que los cabos de anclaje estén tensos de tal manera que
note el peso del accidentado.

5. Posteriormente, desenganchara al accidentado y si fuese necesario cortara los elementos
a los que esta enganchado para que de esta manera su peso se traslade a su arnés y
sistema de descenso.

6. Descendera al accidentado hasta la base de la zona de trabajo siempre con el maximo
cuidado y atencién.

7. Una vez descendido, se procedera a practicar los primeros auxilios si es necesario por
parte del Equipo de Primeros Auxilios.
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En el caso que se presenten vientos cuyas mediciones de welocidad sostenida,
durante 3 segundos sean de, o por encima, de &0 Em/h, se seguira la siguiente
aciuacian.

Los tecnicos de HSE informaran al Jefe de emergencia del nivel de velocidad de
viento gue se produce en la Plania, esta informacion sem@ proveniente del
anemametro oficial de la Plamta, tras previa comprobacidn con 2l anemdametro
mianual disponible.

1. Inmediataments se dara orden a traves de los t&cnicos de HSE de paralizacian
de todas las actividades en exterior, excepto en aguellos lugares en donde los
trabajos que se est@an desamrollando, no presentan riesgos para las persoras y
en donde se ha wverificado gue la velocidad del viento es menor de &0 Kmfh
{mediante anemameabre manual).

2. En el caso que se supere el valor de &0 KEmfh en las localizaciones, o no se
garantice |la sequridad del persomal trabajando en el exterior, y en aguellas
situaciones gue el anemametro de la Planta indique um valor de 75 Em/h o
superior, los tecmicos de HSE indicaran a los encargados la obligacion de
mantener al personal en el interior de instalaciones (Talleres | Almacenes u
otras edificaciones) que mo conlleven un riesgo por deficiente seguridad
estructural (Partes suchias o con riesgo de desploms haca el interor del
recinto).

3. Un tecnico de HSE iR con miembro del servicio de wvigilanca (en wehiculo)
comprobando que se ha producido el trashdo de todo el personal que se
enconiraba en exterior, a naves protegidas (Talleres/Almacenas).

4. El personal permanecera en zonas protegidas (TalleresfAlmacenes), hasta que
se decida :

8. La evacuwacon de la Planta por los medios adecuados, si la velocidad
wviento alcanza o excede los 100 Kmy'h

b. La reanudacion de los trabajos. En interior si velocidad del viento se
encuentra entre &0-100 Em/h. Sabso en situacion recogida en punio 1.

5. Los encargados deberan de identificar posibles ausencias en las naves
{ Talleres/Almacenes).

6. En el caso de reportarse ausencias a los teonicos de HSE, en ese momento se
iniciara un plan de bisgueda de forma gue siempre se garantice kb seguridad
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0-2

0-1

Tatila de BEAUFDRT: Efectos previsibles del viento por su velocidad.

Calma; el humo sube verticalments.

2-5

1-3

La direccion se pusds apreciar por
la direccion del humo, pero no por
miedio de veletas.

i6-12

4-7

El viento se siente en el rostro, las
hojas s& mueven ligeramenie; las
veletas ordinarias se mueven con el
viento.

Ligars

13-20

812

Las hojas v las ramas delgadas se
mueven constantements; el vienio
axtiends las banderas geras.

21-70

13-18

Levania polwo v papsales sushos; las
ramas peguenas 52 MUeyen.

Moderado

19-24

Los arboles pequenos empiezan &
balancearss; en los lagos pequenos
s8 obssrvan olas con crestas.

Frasco

251

Se mueven las ramas grandes; los
cables telefdnicos silban; es dificil
usar sombrillas.

Fuerie

51-61

32-34

Los arboles enteros =6 mueven; es
incomodo caminar contra el viento.

Mury fusrie

G2-74

39-46

S& rompen las ramas de los
drboles; genaralmanta no s2 pusde
avanzar.

Ventarron

47-54

Dianos estructurales ligeros.

Ventarron Fuerte

BE-101

Pocas veces se sienta en tiemra
firme; los arboles son arrancados de

raiz: acurmen danos estructurales
considerables.

Tempaoral

102-116

Ga-T2

Casi nunca sucede en tiema

firme; scompanade de dafos graves
generalizados.

Bomasca

117 o mas

73 0 mas

Casi nunca suceds; acompanado de
devastacidn.

Huracan
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En el caso de que el accidentado se encuentre alin en contacto con el conductor, si es
posible, cortar la corriente eléctrica.

Si no es posible cortar la corriente, separar al accidentado de la corriente mediante algin
elemento aislante no conductor y seco. Ademas se protegera con elementos aislantes
tipo guantes dieléctricos, etc. Si tiene que coger al accidentado hagalo por la ropa y no
por la mano o partes del cuerpo desprotegidas.

No intentar liberar al accidentado sin protegerse.

Se debe tener en cuenta las posibles caidas o despedidas del accidentado cuando se
corte la corriente eléctrica, para lo cual se dispondra, si es posible, de elementos
(mantas, etc.) que amortigiien la caida.

Si la ropa del accidentado ardiera, se apagara mediante sofocacién (cubriéndolo con
mantas, ropas, etc. o bien haciendo rodar al accidentado sobre la superficie sobre la que
se encuentre). Nunca se empleara agua o extintores para apagar el fuego.

Alejar al accidentado de la zona de peligro.
Aplicar primeros auxilios mientras llega la ayuda externa especializada:
1.0 Evitar la obstruccion de las vias respiratorias del accidentado:
* Si vomita, facilitarle la expulsion, si es preciso tumbandole de costado.
» Limpiarle la boca y nariz de posibles lodos, fangos, restos de vomitos, etc.
* No darle nada a beber hasta que no recupere totalmente la consciencia.
2.° Tumbarle sobre su espalda, abrigarle y tranquilizarle.

3.9 Desabrocharle el cinturdn, cuello camisa y ropa ajustada. (Si presenta palidez en la
cara, elevarle las piernas).

5.9 Si no respira, aplicarle respiracion artificial: boca a boca, etc.
6.9 Si tampoco tiene pulso, aplicarle simultdneamente reanimacion cardiaca.

7.9 En cuanto sea posible, trasladarle en un medio adecuado a un centro sanitario,
continuando con la aplicacién de los auxilios anteriores durante el trayecto.
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En el periodo estival se realizardn diversas campafias informativas y formativas y se adoptaran
medidas generales para trabajos en los meses estivales.

Campaias informativas.

Se incluird en los tépicos a continuacion indicados, una campafia preventiva sobre el calor y sus
efectos asi como medidas preventivas

Estos tdpicos se repetiran a principios de julio, de agosto y de septiembre, sin perjuicio de que se
puedan repetir la semana que se active el protocolo de temperaturas extremas por ola de calor
declarada.

Los tépicos versaran sobre las siguientes materias:
1) Los efectos del calor sobre la salud y trastornos por exposicion al color ( sincope,
deshidratacién, agotamiento y golpe de calor)
2) Primeros sintomas de dafos a la salud (calambres, fatiga y golpes de calor) y medidas a
adoptar.
3) Hidratacidon y reposicion de fluidos como media preventiva especifica.
4) Fomentar el mantenimiento fisico de los trabajadores, la alimentacion saludable y dormir
bien (buen estado de salud general) como medida preventiva.
Esta campafia via topicos se reforzard mediante carteleria especifica y/ o campafias de salud del
servicio médico (pildoras informativas)* de:

1) Fomentar el mantenimiento fisico de los trabajadores, la alimentacion saludable y dormir
bien (buen estado de salud general) como medida preventiva.
2) Primeros sintomas de daios a la salud (calambres, fatiga y golpes de calor) y medidas a
adoptar.
3) Hidratacidon y reposicion de fluidos como media preventiva especifica.
*se precisa de la colaboracidn de los DDPP para asegurar su correcta distribucion entre los
empleados que no disponen de correo electrénico
Campaiia formativa de primeros auxilios :
Todos los afios antes del comienzo del periodo estival se reforzara la formacion de los equipos de
primera intervencion y delegados de prevencion en atencidén de urgencias por calor.

Ademas desde el servicio médico se impartiran charlas formativas a encargados y mandos
directos sobre primeros sintomasy actuaciones inmediatas de primeros auxilios en caso de
dafios a la salud por el calor/exposicion a altas temperaturas.
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Actuaciones en funcion del nivel de riesgo por altas temperaturas

9.
Las medidas adoptadas se comunicaran al departamento de RRHH y a los delegados de
prevencion.

Se colocaran toldos en todos los tajos al aire libre en los que por razones de la propia
actividad resulte posible para evitar la exposicion directa de los trabajadores al sol, los
descansos que sean requeridos por la naturaleza de la actividad (por ejemplo espacios
confinados) se realizardn en zonas de sombra. (GENERAL — Para todos los niveles de
riesgo)

Se fomentard la ingesta de agua por los empleados garantizando que las maquinas
expendedoras estén provistas de agua suficiente (la empresa de vending debera
incrementar el suministro), asi mismo se garantizara que las vaquitas de agua colocadas
en los montajes y/o talleres sean suficientes y funcionen de manera eficiente,
incrementando estas en caso de que por el volumen de actividad sea requerido (se incluira
en el control de rondas de vigilancia). Asegurar la hidratacion de los trabajadores
mediante el incremento en la distribucién de sales siempre bajo la supervision del equipo
médico. (GENERAL — Para todos los niveles de riesgo)

Al comienzo de la jornada el servicio médico se asegurara que los encargados se han
dotado de sales para repartir entre los empleados expuestos al calor. (BAJO/MODERADO)
Valoracidn de trabajadores con especial consideracion del perfil personal expuesto (tener
en cuenta situaciones de obesidad, edad mas avanzada etc... para esta planificacion.
(BAJO/MODERADO)

Nunca existirdan personal trabajando en solitario durante periodos de altas temperaturas.
(BAJO/MODERADO)

En caso de actividades criticas en los que el impacto sea mayor se podran adoptar medidas
de ventilacién para el refresco de los empleados (MODERADO).

Si por las circunstancias concurrentes se mantiene los trabajos bajo condiciones de
seguridad, el servicio médico realizard monitoreos aleatorios del estado de salud de
algunos trabajadores (presion arterial y temperatura corporal). (MODERADO).

Si es necesario en funcién de los tajos planificados desplazar los turnos de trabajo las
horas/dias criticos. (MODERADO) (bajo aprobacidén de DOSA).

Cualquier otra que se considere necesaria para garantizar la seguridad en los trabajos.

NOTA: En el caso que el nivel de RIESGO sea ALTO, las acciones a disponerse para la realizacion
de las tareas, vendran definidas como resultado de la reunion a mantener una vez se conoce
dicha situacidn de riesgo.
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Como responder ante situaciones de emergencia relacionadas al calor

Enfermedad

Sintomas

Primero Auxilios*

Insolacion

¢ Piel enrojecida, caliente y
seca o sudoracidn excesiva

e Temperatura corporal muy
alta

¢ Confusién

¢ Convulsiones

e Desmayo

¢ Llame al 956 470 702 (2702)

Mientras espera por ayuda:

¢ Coloque al trabajador a la sombra, en un
area fresca

¢ Afloje la ropa, quite la ropa exterior

¢ Dé aire al trabajador, coloque paquetes de
hielo en las axilas

¢ Moje al trabajador con agua fria, aplique
compresas frias o hielo si esta disponible

¢ Proporcione liquidos (preferentemente
agua) tan pronto como sea posible

e Quédese con el trabajador hasta que
llegue ayuda.

Agotamiento

¢ Piel friay hiumeda

¢ Procure que el trabajador se siente o se

ampollas en la piel

¢ Aparece a menudo en el
cuello, parte superior del
pecho, pliegues de la piel

por el calor ¢ Sudoracidn profusa acueste en la sombra en un area fresca
¢ Dolor de cabeza ¢ Dele a beber agua u otras bebidas frescas
* Nauseas o vomitos en cantidades abundantes
¢ Mareo ¢ Refresque al trabajador con compresas de
e Aturdimiento agua fria/hielo
¢ Debilidad e Llévelo a una clinica o sala de emergencias
¢ Sed para una evaluacién y tratamiento médico si
e Irritabilidad los signos o sintomas empeoran o no
e Pulso rapidas mejoran en 60 minutos
e El trabajador no debe volver al trabajo ese
dia
Calambres e Espasmos musculares ¢ Procure que el trabajador descanse en la
por calor ¢ Dolor sombra, en un area fresca
e Por lo general, en el ¢ Procure que el trabajador tome agua u
abdomen, los brazos o otra bebida fria
piernas e Espere unas horas antes de permitir que el
trabajador vuelva al trabajo pesado
¢ Busque atencién médica si los calambres
no desaparecen.
Sarpullido ¢ Pequeiios grupos de ¢ Si es posible, trate de trabajar en un lugar

mas fresco y menos hiumedo
¢ Mantenga seca la zona afectada

*Recuerde, si usted no es un profesional de la salud, use esta informacidn solamente como
una guia para ayudar a proteger a los trabajadores en caso de necesidad.
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2. PLAN DE EMERGENCIA ESPECIFICO PROYECTO BORWINS.

2.1. Introduccion.

Debido a las especiales caracteristicas de los proyectos en ejecucién en Dragados Offshore, al
menos en la fase de montaje de éstos, se elabora un Plan de Emergencia especifico que analiza
las posibles situaciones de emergencia y describe las estrategias que permitan actuar con
rapidez en caso de necesidad.

Para los proyectos en curso, se describen las secuencias de actuacién para las siguientes
situaciones:

- Incendio o evacuacidn general.
- Asistencia de un herido.
2.2. Flujogramas de actuacion.

A continuacién, se describen los flujogramas de actuacidn en caso de emergencia en el area de
los proyectos en ejecucion.
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FICHA DE ACTUACION INCENDIO O EVACUACION GENERAL

FLUJIOGRAMA

DESCRIPCION

1. Deteccidn de la
emergencia

)

| 1A Evaluar situacion |

v

¢52 puede controlar con los
medios de extincian
disponiblas?

2. Controlar la

situacion

3. Activacion
protocolo de
evacuacion

-

4. JE convoca a
los Equipos de

3A. Verificacion in situ
de la evacuacion

emergencia

3C. Comunicar
alE

k4

5. Coordinacion
de los equipos en

el punto de
coordinacidn

!

30. Comunicar
evacuacion
completa a JE

5A& Evaluar

I Y

situacién

.

H. £5e requiera
ayuds externa?

6. Solicitar ayuda
externa

- |
| Actuacion de Equipos !
1
i

ZSituscion
controlada?

sl

| Equipo de Alarma y Evacuacidn |

' externos

iActuacion de Medios .

1. Deteccion de la emergencia.

1A. Controlar la situacion siempre que se puede actuar con
los medios disponibles (Extintores portatiles) Sila emergencia
es en su area, evalle la situacion y avise a su responsable
sobre cual es la situacion.

2. Controlar la situacidn haciendo uso de los extintores
portatiles o alertando al equipo de intervencion, en caso de
poder controlarse.

Si la situacién no se controla comunicar la evacuacién del
personal.

3. Activar el protocolo de evacuacién del personal mediante
los siguientes medios:

- Pulsadores - Emisoras/Teléfono - Verbalmente

3A. Responsables ordenan y verifican evacuacion a todo el
personal hacia el Punto de reunidn siguiendo las rutas de
evacuacion establecidas.

3B. Verificar posibles ausencias. Los responsables deberan
realizar un conteo analizando posibles ausencias:

- Control por sistema de tarjetas

- Control mediante conteo del personal o listado de
personal.

3C. Informar de incidencias (ausencias) existentes al Jefe de
Emergencia (JE).

3D. Comunicar al JE que la evacuacién ha sido completa y no
existen ausencias.

4. El JE convoca a la Equipos de emergencia:

- Jefe de Intervencion: Coordina la Intervencién en el drea
doénde se localiza la emergencia informando y guidndose del
JE.

-Equipo de Intervencién: personal nominado, formado vy
preparado para intervenir en caso de que una situacion de
emergencia ocurriese.

- Equipo de apoyo: Para soportar la actuacidn en caso de
emergencia, se establece personal de otros departamentos
que actuard como apoyo.(andamieros, mantenimiento,
maniobras,...).

-Equipo de primeros auxilios (Servicio Médico).

5. Todos los equipos de emergencia se relnen en el Punto de
Coordinacion de la emergencia para gestionar la emergencia.
5A. El JE evaluara y analizara la situacion del drea dénde ha
ocurrido la emergencia con toda la informacién suministrada.
5B. EI JE, de acuerdo al escenario en el lugar de la emergencia,
valorard la necesidad de Solicitar ayuda externa.

En el caso de que la situacién no sea controlada por la Brigada
de Intervencidn, el JE solicitara ayuda externa.

6. El JE solicita ayuda externa (bomberos, proteccion Civil,...)
para poder controlar la situacién. Cuando llega la ayuda
externa, el JE los recibe, les informa la ubicacién y el alcance
de la emergencia y facilitara toda la informacién adicional
posible.
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FICHA DE ACTUACION ASISTENCIA DE UN HERIDO

FLUJOGRAMA

DESCRIPCION

1. Deteccidn de
trabajador herido

.

1A. Notificacion de
la emergencia

,

sl
2. iExisten riesgos

adicionales?

1. Una persona detecta a un trabajador
herido o inconsciente.

1A. La emergencia se notifica al Jefe de
Emergencia (JE), HSE, encargado y Equipo
de Intervencién mediante:

- Emisora /Teléfono

- Verbalmente

2. Valorar si existen riesgos asociados a la
actuacidn a realizar (Incendios, caida a
distinto nivel, caida de objetos,...)

3. Evacuar al
herido

MO 5l

iSe puede
movilizar al
herido?

k 4

A
5. Primeros
Auxilios
L l
4, Estabilizar 6. Trasladar
en lazona al herido

1
e

3. Evacuar al herido de la zona por un
riesgo inminente que no se haya podido
controlar.

Se identificard por parte del Servicio
Médico la forma mas segura de evacuar al
herido. Se coordinard con los miembros del
Equipo de Intervencion las necesidades:
camilla, canastilla, plataforma elevadora,
grua,...

4. Estabilizacion del herido en la zona por
parte del Equipo de Emergencia, una vez
estabilizado se valorara la posibilidad de

movilizar al herido.

5. Prestar asistencia

- Si esta entrenado (Equipo de
intervencién) preste ayuda.

- Si no esta capacitado, permanezca junto
al herido hasta la llegada del Servicio
Médico en Ambulancia.

6. Traslado para asistencia hospitalaria, el
responsable de Servicio Médico podra
requerir el traslado del herido a un hospital
si fuera necesarios.
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3. INSTRUCCION PARA EL USO DE EXTINTORES.

En planta, disponemos de dos tipos de extintores:

EXTINTOR DE POLVO.- Especialmente indicado para fuegos de:

- Materiales sélidos.
- Materiales liquidos,
- Materiales gaseosos.

EXTINTOR DE CO2.- Especialmente para todos los fuegos en presencia de
elementos conductores sometido a tension (fuegos eléctricos):

- Transformadores.

- Ordenadores.

- Motores.

- Centrales telefdnicas.

- Cuadros eléctricos.

USO DEL EXTINTOR ot tter | SAES

(1
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Coge el extintor por el asa fija.

Coge la boquilla firmemente sin apuntar a

nadie y quitale la anilla de seguridad.

3. Haz una breve descarga de comprobacion
antes de acercarte al fuego.

4. Acércate al fuego de cara y dirige el chorro a

la base, nunca a las llamas.

eN

M~

NO MALGASTES EL EXTINTOR, TIENE UNA
DURACION DE 8 SEGUNDOS.

NUNCA LE DES LA ESPALDA A LAS
LLAMAS, NI TE ACERQUES A MENOS DE
UN METRO.

? NO APUNTES A NADIE A LA CARA.

@ NO HAGAS BROMAS CON EL, PUEDE
HACER FALTA EN CUALQUIER MOMENTO.




