
 

CONTROL PERIODICO EQUIPOS DE TRABAJO, 
EQUIPOS DE MEDIDA Y EPIS  

CHECK LIST CONDICIONES DE SEGURIDAD EQUIPOS 
ANTICAIDAS 
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CHECK LIST EQUIPOS ANTICAIDAS “ARNES NIVEL 1” 

NOMBRE Y APELLIDOS: 

NUMERO EQUIPO: LUGAR REVISION: FECHA: 
 

COD LISTA DE CHEQUEO ESTADO 

  SI NO NP 

A
R

N
E

S
 

1 Nº de serie es distinto al indicado en la hoja de entrega    

2 

El cuerpo textil presenta: fibras externas cortadas, desgastadas, 
desgarradas, cortes, estiramientos excesivo, quemaduras, corrosiones 
por exposición a ácidos o productos químicos, los testigos de seguridad 
están rotos etc. 

   

3 
El enganche frontal presenta: deformaciones, grietas, corrosiones, 
desgastes excesivo etc. 

   

4 
El enganche esternal presenta: deformaciones, grietas, corrosiones, 
desgastes excesivos etc. 

   

5 
Los enganches de ajuste presentan: desgaste excesivo, grietas, 
corrosión, no se cierran bien o se abren involuntariamente. 

   

6 
El arnés esta sin brida  de color de revisión externa o la fecha que 
indica en la etiqueta es superior a un año. 

   

C
A

B
O

  

7 Nº de serie es distinto al indicado en la hoja de entrega    

8 
Las cuerdas presentan: cortes, desgastes, deformaciones, estiramientos, 
quemaduras etc. 

   

9 
Los mosquetones o ganchos presentan: desgastes excesivos, 
deformaciones, grietas, corrosión, ajuste incorrecto del cierre etc. 

   

A
N

IL
L

O
 10 Nº de serie es distinto al indicado en la hoja de entrega    

11 
El anillo cosido  presenta: cortes, desgastes, deformaciones, 
estiramientos, quemaduras, están deshilachadas las costuras, etc. 

   

 Observaciones: 
 
 
 
 

 
Nota: Si cualquiera de las respuestas anteriores es SI, se deberá de retirar el equipo inmediatamente, no utilizarlo y 
enviarlo en el menor plazo posible al almacén correspondiente, para repararlo o darlo de baja. 
 
 

FIRMA 

 
 
 
 
 

 



 

CONTROL PERIODICO EQUIPOS DE TRABAJO, 
EQUIPOS DE MEDIDA Y EPIS  

CHECK LIST CONDICIONES DE SEGURIDAD EQUIPOS 
ANTICAIDAS 
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CHECK LIST EQUIPOS ANTICAIDAS “ARNES NIVEL 2” 

NOMBRE Y APELLIDOS: 

NUMERO EQUIPO: LUGAR REVISION: FECHA: 
 

COD LISTA DE CHEQUEO ESTADO 

  SI NO NP 

A
R

N
E

S
 

1 Nº de serie es distinto al indicado en la hoja de entrega    

2 
El cuerpo textil presenta: cortes, desgastes, deformaciones, estiramientos, 
quemaduras, están deshilachadas las costuras o los testigos de seguridad 
están rotos etc. 

   

3 
El enganche presenta: deformaciones, grietas, corrosiones, desgastes 
excesivo etc. 

   

4 
El enganche esternal presenta: deformaciones, grietas, corrosiones, 
desgastes excesivos etc. 

   

5 
Los enganches de ajuste presentan: desgaste excesivo, grietas, corrosión, 
no se cierran bien o se abren involuntariamente. 

   

6 
El arnés esta sin brida  de color de revisión externa o la fecha que indica 
en la etiqueta es superior a un año. 

   

D
O

B
L

E
 C

A
B

O
 7 Nº de serie es distinto al indicado en la hoja de entrega    

8 
Las cuerdas presentan: cortes, desgastes, deformaciones, estiramientos, 
quemaduras etc. 

   

9 
Los ganchos de gran apertura presentan: desgastes excesivos, 
deformaciones, grietas, corrosión, ajuste incorrecto del cierre etc. 

   

10 
El mosquetón de enganche al arnés presenta: desgastes excesivos, 
deformaciones, grietas, corrosión, ajuste incorrecto del cierre etc. 

   

C
IN

T
U

R
Ó

N
 

11 Nº de serie es distinto al indicado en la hoja de entrega    

12 
El cinturón de posicionamiento presenta: cortes, desgastes, 
deformaciones, estiramientos, quemaduras etc. 

   

13 
Los puntos de enganche del cinturón de posicionamiento presentan: 
desgastes excesivos, deformaciones, grietas, corrosión, etc.  

   

S
IS

T
E

M
A

 P
O

S
IC

IO
N

A
M

IE
N

T
O

 14 Nº de serie es distinto al indicado en la hoja de entrega    

15 
El diámetro de empleo del sistema es incompatible con la cuerda 
suministrada. 

   

16 
La cuerda y gaza (ojal) presentan: cortes, desgastes, deformaciones, 
estiramientos, quemaduras, están deshilachadas las costuras, etc. 

   

17 
La parte metálica de sistema  presenta: desgastes excesivos, 
deformaciones, grietas, corrosión, ajuste incorrecto del cierre etc. 

   

18 Al hacer una prueba funcional funciona incorrectamente.    

19 
Los mosquetones presentan: desgastes excesivos, deformaciones, 
grietas, corrosión, ajuste incorrecto del cierre etc. 

   

 Observaciones: 
 
 

 
Nota: Si cualquiera de las respuestas anteriores es SI, se deberá de retirar el equipo inmediatamente, no utilizarlo y 
enviarlo en el menor plazo posible al almacén correspondiente, para repararlo o darlo de baja. 

FIRMA 

 
 
 

 



 

CONTROL PERIODICO EQUIPOS DE TRABAJO, 
EQUIPOS DE MEDIDA Y EPIS  

CHECK LIST CONDICIONES DE SEGURIDAD EQUIPOS 
ANTICAIDAS 
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CHECK LIST EQUIPOS ANTICAIDAS “LINEA VIDA VERTICAL Y RESCATE” 

NOMBRE Y APELLIDOS: 

NUMERO EQUIPO: LUGAR REVISION: FECHA: 
 

COD LISTA DE CHEQUEO ESTADO 

  SI NO NP 

C
U

E
R

D
A

 1 Nº de serie es distinto al indicado en la hoja de entrega    

2 
La cuerda y gaza (ojal) presentan: cortes, desgastes, deformaciones, 
estiramientos, quemaduras, están deshilachadas las costuras, etc. 

   

3 
El mosquetón de enganche presenta desgastes excesivos, 
deformaciones, grietas, corrosión, ajuste incorrecto del cierre etc. 

   

S
IS

T
E

M
A

 A
N

T
IC

A
ID

A
S

 

4 Nº de serie es distinto al indicado en la hoja de entrega    

5 
El diámetro de empleo del sistema es incompatible con la cuerda 
suministrada.    

6 
La flecha dibujada en el sistema apunta al lado contrario de donde se 
encuentra la gaza de la cuerda.    

7 
La parte metálica del sistema presenta: desgastes excesivos, 
deformaciones, grietas, corrosión, ajuste incorrecto del cierre etc.    

8 
Al hacer una prueba funcional el equipo sigue bajando sin quedarse 
bloqueado. 

   

9 
Los mosquetones presentan: desgastes excesivos, deformaciones, 
grietas, corrosión, ajuste incorrecto del cierre etc.    

D
E

S
C

E
N

S
O

R
 

10 Nº de serie es distinto al indicado en la hoja de entrega    

11 
El diámetro de empleo del descensor es incompatible con la cuerda 
suministrada.    

12 
El descensor presenta: desgastes excesivos, deformaciones, grietas, 
corrosión, ajuste incorrecto del cierre etc.    

13 
Al hacer una prueba funcional funciona incorrectamente (no retiene o 
retiene incorrectamente. 

   

 Observaciones: 
 
 

 
Nota: Si cualquiera de las respuestas anteriores es SI, se deberá de retirar el equipo inmediatamente, no utilizarlo y 
enviarlo en el menor plazo posible al almacén correspondiente, para repararlo o darlo de baja. 
 

FIRMA 

 
 
 
 

 



 

CONTROL PERIODICO EQUIPOS DE TRABAJO, 
EQUIPOS DE MEDIDA Y EPIS  

CHECK LIST CONDICIONES DE SEGURIDAD EQUIPOS 
ANTICAIDAS 
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CHECK LIST EQUIPOS ANTICAIDAS “LINEA VIDA HORIZONTAL” 

NOMBRE Y APELLIDOS: 

NUMERO EQUIPO: LUGAR REVISION: FECHA: 
 

 

COD LISTA DE CHEQUEO ESTADO 

  SI NO NP 

C
U

E
R

D
A

 

1 Nº de serie es distinto al indicado en la hoja de entrega    

2 
La cuerda y gaza (ojal) presentan: cortes, desgastes, deformaciones, 
estiramientos, quemaduras, están deshilachadas las costuras, etc. 

   

3 
Los mosquetones presentan: desgastes excesivos, deformaciones, 
grietas, corrosión, ajuste incorrecto del cierre etc. 

   

4 
Los cáncamos presentan desgastes excesivos, deformaciones, grietas, 
corrosión, etc. 

   

5 
La anilla corredera (8) presenta desgastes excesivos, deformaciones, 
grietas, corrosión, etc. 

   

T
E

N
S

O
R

 6 Nº de serie es distinto al indicado en la hoja de entrega    

7 
El tensor presenta: desgastes excesivos, deformaciones, grietas, 
corrosión, etc.    

8 
Al hacer una prueba funcional no tensa bien la cuerda o de destensa 
solo.    

 Observaciones: 
 
 
 

 
Nota: Si cualquiera de las respuestas anteriores es SI, se deberá de retirar el equipo inmediatamente, no utilizarlo y 
enviarlo en el menor plazo posible al almacén correspondiente, para repararlo o darlo de baja. 
 

FIRMA 

 
 
 
 



 

CONTROL PERIODICO EQUIPOS DE TRABAJO, 
EQUIPOS DE MEDIDA Y EPIS  

CHECK LIST CONDICIONES DE SEGURIDAD EQUIPOS 
ANTICAIDAS 
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CHECK LIST EQUIPOS ANTICAIDAS “ANTICAIDAS RETRACTIL” 

NOMBRE Y APELLIDOS: 

NUMERO EQUIPO: LUGAR REVISION: FECHA: 
 

P
A

R
T

E
 T

E
X

T
IL

 

1 Nº de serie es distinto al indicado en la hoja de entrega    

2 
La parte textil presenta: cortes, desgastes, deformaciones, estiramientos, 
quemaduras, están deshilachadas las costuras, etc.   
(se sacará toda la correa del retráctil para ésta comprobación) 

   

R
E

T
R

A
C

T
IL

 

3 Nº de serie es distinto al indicado en la hoja de entrega    

4 
La parte metálica del sistema presenta: desgastes excesivos, 
deformaciones, grietas, corrosión, ajuste incorrecto del cierre etc.    

5 
Los mosquetones presentan: desgastes excesivos, deformaciones, 
grietas, corrosión, ajuste incorrecto del cierre etc.    

6 
Al hacer una prueba funcional el equipo sigue bajando sin quedarse 
bloqueado o bloquea incorrectamente.    

 Observaciones: 
 
 
 
 

 
Nota: Si cualquiera de las respuestas anteriores es SI, se deberá de retirar el equipo inmediatamente, no utilizarlo y 
enviarlo en el menor plazo posible al almacén correspondiente, para repararlo o darlo de baja. 
 

FIRMA 

 
 
 
 

 


