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Har Vitoria-Gasteiz

Direccién Beato Tomas de Zumarraga, 10, 1008 VITORIA-GASTEIZ

Teléfono 945009090
Fax 945008889
Email PartesAsistenciaVi@mutualia.es

H. Asistencial - 08:00-20:00H. Fuera de horario y festivos atencion de urgencias en el
Hospistal San José.
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NORMAS DE ACTUACION EN:

HERIDAS SUPERFICIALES

- Lavar la herida con agua jabonosa. - No limpiar con Alcohol.
- Secar con gasa. - No secar con algodon.

- Aplicar yodo (Iodina, Betadine, ...etc.). - No aplicar pomadas.

- Cubrir la herida con un aposito (Tirita, Gasa

con esparadrapo,...etc.)
HERIDAS PROFUNDAS

- Lavar con agua jabonosa o aplicar gasa con - No utilizar Alcohol y Desinfectante colorante
Agua Oxigenada (Betadine, Mecromina...)
Acuda al centro asistencial mas proximo. - No manipular la herida

HERIDAS MUY SANGRANTES

No manipular la herida. - No usar “Torniquetes Estrechos™.
Taponar con gasas o “algodon envuelto en

gasa” y efectuar compresion directa.

Acudir al Centro asistencial mas proximo.

HERIDAS QUE CONTENGAN CUERPOS EXTRANOS

No manipular la herida y acudir al Centro

Asistencial mas proximo.

QUEMADURAS

Aplicar panios humedos (agua) durante 20 - No usar pomadas.
minutos. - No romper las ampollas.
Acudir al Centro Asistencial mas proximo.

CUERPO EXTRANO EN 0JO/S

Lavado abundante con agua limpia. - No manipular el cuerpo extraiio.
Cubrir el ojo con gasa y esparadrapo. - No intentar la extraccion.
Acudir al Centro Asistencial mas proximo. - No usar colirios y pomadas.

GOLPES Y CONTUSIONES

Aplicar frio. Lavar la herida con agua jabonosa.

Aplicar analgésico topico (Tantum, Fastum Secar con gasa.

Gel). Aplicar yodo (Iodina, Betadine, ...etc.).
Vendaje compresivo si hay hinchazon. Cubrir la herida con un aposito (Tirita, Gasa
Ante minima sospecha de lesion importante con esparadrapo,...etc.)

(fractura) acudir al Centro Asistencial mas

proximo.




