
 

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA ACTUACIÓN EN CUBIERTA POR 

PARTE DE LA EMPRESA PINE INSTALACIONES Y MONTAJES S.A.U  

   
1. OBJETO 

Definir las medidas preventivas y el procedimiento seguro para la ejecución de trabajos de 

impermeabilización en las entradas de instalaciones ubicadas en los diferentes patinillos técnicos 

de la cubierta del edificio. 

La impermeabilización se realizará mediante la aplicación de pintura elastomérica en la cubierta 

del edificio destinado a las nuevas oficinas de Cementos Lemona, utilizando plataforma 

elevadora y línea de vida como sistemas de protección y acceso seguro. 

2. ALCANCE 

Aplicable a todo el personal autorizado que intervenga en trabajos en altura sobre la cubierta. 

3. RIESGOS PRINCIPALES 

• Caídas a distinto nivel. 

• Golpes durante el acceso/desembarco. 

• Riesgo de atrapamiento en la plataforma. 

• Condiciones meteorológicas adversas. 

4. MEDIDAS PREVENTIVAS 

• Formación específica en trabajos en altura y uso de plataformas elevadoras. 

• EPI obligatorio: arneses anticaídas con doble cabo, retráctil homologado, casco con 

barboquejo de 4 puntos, botas de seguridad etc. 

• Revisión previa de plataforma elevadora mediante check list, línea de vida y condiciones 

meteorológicas. 



 
5. PROCEDIMIENTO OPERATIVO 

5.1 Acceso a la cubierta 

1. Colocar la plataforma elevadora en zona segura y nivelada.  
2. Señalizar la zona de Trabajo y vallarla adecuadamente con vallas tipo ayuntamiento. 
3. Subir a la cesta con el arnés colocado y conectado al punto de anclaje de la cesta. 
4. Elevar la cesta hasta la altura de la cubierta. 
5. Desde la cesta, conectar el primer cabo del arnés a la línea de vida de la cubierta. 
6. Conectar el segundo cabo antes de soltar el anclaje de la cesta (doble cabo obligatorio). 
7. Una vez asegurado y posicionada la cesta sobre la cubierta, se procederá a desembarcar en 

la misma. Esta operación se realizará de manera excepcional y únicamente cuando sea 
estrictamente necesario, constituyendo la forma más segura para acceder a la zona de 
trabajo y ejecutar la intervención, en comparación con otras alternativas. 

5.2 Trabajo en cubierta 

• Conectarse al retráctil en la línea de vida durante toda la intervención. 

• Mantener orden y limpieza en la zona de trabajo. 

5.3 Descenso 

• Finalizada la intervención, repetir el procedimiento inverso: 

• Conectar doble cabo a la cesta antes de soltar el retráctil. 

• Desembarcar a la cesta asegurado. 

• Descender la plataforma y salir de la cesta. 

6. SUPERVISIÓN DEL RECURSO PREVENTIVO 

Durante toda la intervención, el recurso preventivo designado por Pine supervisará el 

cumplimiento del procedimiento, de uso correcto de los EPI y la aplicación de las medidas 

preventivas. 
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